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稲城市に住民票がある 

赤ちゃんとママへ（生後 4か月未満、概ね 7,000ｇ未満） 

 産後ケア事業のご案内 

ママと赤ちゃんが安心して生活できるようにサポートします 
 

 

 

 

 

 

① ママが出産後におやこ包括支援センターに電話  
     利用希望日の 2開庁日前の正午までに相談してください。 

保健師がお話を伺います。医療が必要等、状況によって利用できない場合があります。 

 

 

② 利用先に電話   希望日程を伝え、利用先と相談してください。 
利用期間は最大 6泊 7日（空き状況によっては希望に添えない場合もあります。） 

     1回の出産につき通算 7日まで。数回に分けて利用も可。（１泊２日は、２日と数えます。） 

     （例：1回目 3泊 4日、2回目 2泊 3日・・・合計 7日） 

 

実施施設 

（いずれも宿泊型） 

利用料金（３食付き・乳児とママの利用時） 

１泊２日 
延泊時 

１日につき 

多胎児利用時 

１日につき 

稲城市立病院 

同院で出産から 

引き続き利用 
5,000円 5,000円 500円 

上記以外 7,000円 5,000円 500円 

稲田助産院 

※事前見学可（要予約） 
8,000円 5,500円 3,000円 

※住民税非課税世帯、生活保護世帯は減額制度があります。 

  ※【稲田助産院を利用される方へ】配偶者や兄姉の利用ができる場合があります。ご希望の場合は、事前にご相談ください。 

 

 

③ 申請  申請の確認ができたら、決定通知書を郵送します。 
 
 

稲城市おやこ包括支援センター   電話：０４２－３７８－３４３４      

FAX：０４２－３７７－４９４４（聴覚障害の方） 
月～金  ９時～17時（年末年始・祝日を除く） 

ゆっくり

休みたい

おっぱいケア

をみてほしい

赤ちゃんの

お世話

うまくなりたい

体重増えて

いるかな

育児の相談

聞いてほしい

 
申請は 

こちらから！ 
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【稲城市立病院   ☎042-377-0931（代）   住所：稲城市大丸 1171】 

持 
ち 
物 

〇母子健康手帳     〇健康保険証 

〇利用者の日用品 

 パジャマ（部屋着）、下着、パット（出血のある方）、アメニティセット 

 スリッパ、タオル、バスタオル、歯ブラシなど 

 ※稲城市立病院にて、パジャマやアメニティセットのレンタル（有料）もあります。 

〇乳児の日用品 

 おむつ、お尻ふき、ベビー衣類（生後１か月以上の乳児の場合） 

哺乳瓶と乳首（100ml以上飲む乳児や、アレルギー用ミルクが必要な乳児の場合は、ご準備ください） 

設
備 

〇テレビ、冷蔵庫、洗濯機は有料で利用可。 

〇ドライヤー、授乳クッションの貸出があります。 

〇個室を希望される場合は、別途費用が発生します。 

 〇空き状況等により、ご希望に添えない場合がございます。 

〇ご利用時点の母子の健康状態やその他の事由等により、受入ができない場合がございます。 

なお、利用中に体調不良となった場合は、医療機関の受診を勧める場合があります。利用中断の場合でも、 

利用中断日までは産後ケア事業を利用したとみなしますので、ご了承ください。 

〇兄姉がいる場合、上のお子さんと一緒にご利用いただくことはできません。 

 

【稲田助産院   ☎044-945-5560   住所：川崎市多摩区稲田堤 3-4-1】 
 

持
ち
物 
 
 
 
 

〇母子健康手帳  〇健康保険証  〇出産病院の診察券 

〇利用者の日用品 

 衣類、バスタオル、フェイスタオル、洗面用具（洗顔料、化粧水等）、スリッパ（必要な場合） 

〇乳児の日用品 

 ベビー衣類、おしり拭き、哺乳瓶、おむつ、粉ミルク、保湿剤など 

※下線部分は稲田助産院のものを利用可。 

※ベビー衣類は新生児用のため、月齢の進んだ乳児はご持参ください。 

※衣類、タオルは洗濯可（ご記名と洗濯ネット要持参）。 

 
設
備 

〇石けんシャンプー、石けんリンス、ボディソープ、ドライヤー 

【有料レンタル】布おむつ（新生児用）10枚 250円、バスタオル１枚 200円、フェイスタオル１枚 100円 

【販売】紙おむつ（新生児用）10枚 250円、粉ミルクキューブ型１袋（40ml×５個入り）150円 

 〇施設の空き状況等により、ご希望に添えない場合がございます。 

〇ご利用時点の母子の健康状態やその他の事由等により、受入ができない場合がございます。 

なお、利用中に体調不良となった場合は、医療機関の受診を勧める場合があります。 

〇お産が重なった場合、お子さんをお預かりできない時間が生じることがあります。 

〇産後ケア事業ご利用中は、原則外出ができませんので、予めご了承ください。 

〇施設見学も可能です。施設にお問い合わせください。 

〇利用前日の１２時以降にキャンセルとなった場合は、1日分のキャンセル料が発生します。 

 

持ち物や設備について 

 


