
稲城市立平尾小学校 
なかよし学級の 
皆さんの作品です。 
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毎年熱戦が繰り広げられています。皆さんぜひご参加ください。
※参加資格／市内在住・在勤・在学又は、（一財）稲城市体育協会加盟団体登録者
※参加費／小・中学生を対象とする競技については、原則無料です。高校生以上を対象とする競技については、競技ごとに異なりますので、申込み
の際にご確認ください。
※申込み／当大会・競技実施要項は市の�よりご覧いただけます。ご確認の上申込みをお願いします。
ご不明点につきましては、各競技問合わせ先にご連絡ください。

▽主催　稲城市・一般財団法人稲城市体育協会　1350－3960（火曜～金曜　午前10時～午後3時）

▽参加資格　市内在住・在勤・在学の方

▽申込方法　競技ごとに異なりますので、各競技問合せ先に確認してください。

▽参加費　小・中学生を対象とする競技については、原則無料です。高校生以上を対象とする競技については、
競技ごとに異なりますので、申込みの際にご確認ください。

申込み・問合せ先申込締切競技部門など期　日会　場競　技　名

タカハシスポーツ　1378－1104 8 月15日
少年の部（1部、2部、3部）
一般の部（1部、2部）
シニアの部（登録時45歳以上）

  9  月  1  日～11月24日
稲城中央公園野球場
若葉台公園多目的広場
多摩川緑地公園野球場

軟式野球

原田　1090－4705－1910
池田　1090－3342－3397

 7 月20日（幼児、少年）
 7 月31日（中学）
 8 月15日（女子、一般、壮年）

少年の部（幼児、小学1～6年生）、
中学の部（中学生）、女子の部（中学生以上）、
一般の部（満15歳以上、中学生除く）、
壮年の部（満40歳以上）

8月24日～12月22日のうち
土・日・祝日

稲城中央公園総合グラウンド
南多摩スポーツ広場
稲城長峰
ヴェルディフィールド

サッカー

武田　1377－6886 9 月 8 日15人制（一般・シニア）  9  月15日稲城長峰
ヴェルディフィールド

ラグビー
フットボール

松本　1090－3522－6910
　　　5377－1062 8 月24日【リーグ戦】一般1部（男子）、2部

【トーナメント戦】壮年男子の部  9  月  1  日～10月20日多摩川緑地公園
ソフトボール場ソフトボール

鳥海　15331－7486
〒206－0824　稲城市若葉台1－39－8 8 月20日小学生の部、中学生女子の部、

家庭婦人の部、一般女子の部

 9 月15日
（中学生女子、家庭婦人）
10月13日
（小学生、一般女子）

稲城中央公園
総合体育館

バレーボール

南　15350－2277

 8 月21日
（ジュニア（中学生）、一般ダ
ブルス、ジュニアミックス） 
 9 月 4 日
（ジュニア（小学生）、一般ト
リプルス）

ジュニアの部（小学生シングルス、中学生シング
ルス（男・女）、中学生ダブルス（男・女））、
一般ダブルスの部（男・女）、
一般トリプルスの部（男・女）、
ジュニアミックスの部（大人と小学生以下のペア）
（参加人数により競技種目の変更有り）

 9 月16日
（ジュニア（中学生）、一般
ダブルス、ジュニアミックス）
  9 月29日
（ジュニア（小学生）、一般
トリプルス）

バドミントン

山田　1090－2241－4157
〒206－0803
稲城市向陽台6－12－4－920

 8 月22日
チャレンジの部（小・中学生・初心者）
一般男子・女子シングルスの部
壮年男子シングルスの部、ダブルスの部

 9 月 1 日卓球

関根　1090－4677－7837
　　　5042－378－3854 9 月22日

小学生の部、中学生の部（男・女）、
一般の部（男子・女子・高壮年）、
団体戦の部（小・中学生）

10月13日剣道

�永　1090－2940－9100 8 月31日
小学生の部（男・女）
一般の部
マスターズの部（40歳以上）

10月6日、11月4、10、17、24日
 （一般、マスターズ）
11月 4 、 9 、16日
 （小学生）

バスケットボール

須藤　15378－6180 9 月30日スタンダード（3種目）、ラテン（3種目）10月 6 日ダンススポーツ

米花　15379－5055当日
（弓道場にて申込）

中高生の部（参加人数によりグループ分け）
一般男子の部、一般女子の部（共に四段以上）
一般男女参段以下の部

 9 月28日（中高生）
午後 0 時40分～ 
 9 月29日（一般）
午前 9 時～

弓道

内田　1080－3174－3959 8 月31日

【形】小学生男女の部（低・高学年）、
中学生男女の部、一般・シニア男女の部
【組手】小学生男女の部（低・高学年）、
中学生男子の部、一般・シニア男子の部
（参加人数により競技種目の変更有り）

 9 月29日空手道

飯島
 � takebec@paw.hi-ho.ne.jp 8 月25日

【ネオホッケー競技】
小学生低学年の部、小学生高学年の部、
一般混成の部（中学生以上）

 9 月 1 日フロアボール

渡邉　15377－4584 9 月24日ダブルス戦
※組合せは抽選による10月 6 日ミニテニス

島津　1090－3007－2594 8 月31日
幼児の部、小学生女子の部
小学生男子の部（低学年、高学年）
中学生の部（男・女）、一般の部
（参加人数により競技種目の変更有り）

 9 月 7 日柔道

山口　1378－3205 8 月30日（協会会員）
 9 月 9 日（協会非会員）

協会会員（男女別）（6・8・10ｍ）
協会非会員（男女混合）（6・8・10ｍ）10月 9 日スポーツ

ウエルネス吹矢

ジュニア・中学生／花園　1378－3166
一般・シニア／吉川　1377－9410

 8 月25日（ジュニア・中学生）
 9 月 1 日（一般・シニア）

ジュニアの部、中学生の部、
一般の部、シニアの部

 9 月 1 日（中学生・ジュニア）
 9 月 8 日（一般、シニア）

若葉台公園
テニスコートソフトテニス

志田　1090－6486－8110
稲城市テニス連盟事務局 �
http://www5a.biglobe.ne.jp/̃cafe/

 8 月17日
午後 4 時～5 時半
（総合体育館ミーティングルー
ム1にて受付）

中学生シングルスの部（男・女）
シングルスの部（男・女）
ダブルスの部（男・女）、混合ダブルスの部、
壮年ダブルスの部（45歳・60歳）

 9 月 1 日～12月22日のうち
日曜日

稲城北緑地公園
テニスコートテニス

稲城市体育協会事務局　1350－396010月 5 日トラップ競技、スキート競技10月14日山梨県大月国際射撃場クレー射撃

白木　1090－8116－9968 9 月10日男女混成によるリーグ戦 9 月14日稲城北緑地公園
ゲートボール場ゲートボール

山本　1090－9333－1230詳細は、ひろば（11／15号）に掲載予定令和 2 年 1 月12日菅平高原スキー場スキー

中村　1090－4390－8390
会員以外の方は、下記郵便局口座に申込金4,000円を8／5（月）～9／5（木）
までに払込み。払込用紙に郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
在勤者は勤務先名、参考ハンディキャップ、体育大会ゴルフ参加費と明記
してください。
口座名義：稲城ゴルフ協会　口座番号：00170－3－602185

定員：120人（先着順）アマチュアゴルフ愛好家
に限る。
内容：18ホール・ストロークプレーで新ぺリア
方式による順位戦。
プレー賞：当日個人精算（概算19,800円）

10月 4 日東京よみうり
カントリークラブゴルフ

スポーツ推進課
1378－2111詳細は、ひろば（9／15号）に掲載予定11月 2 日稲城長峰

ヴェルディフィールド
レクリエーション
（グラウンドゴルフ）

祝祝 稲稲城城村村制制施施行行113300周周年年

第51回
総合開会式 9月1日（日）午前8時半～

稲城中央公園総合グラウンド
（雨天の場合は総合体育館）稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会稲城市民体育大会稲稲城城市市民民体体育育大大会会



中央公民館［東長沼］ 
（生涯学習課） 

1377－2121
6379－0491

第二公民館［矢野口］ 
1378－0567
6378－0568

第三公民館［平　尾］ 
1331－0230
6331－0229

第四公民館［東長沼］ 
1377－4406
6377－4488

城山公民館［向陽台］ 
1379－5411
6379－5288

総合体育館 
1331－7151
6331－7181

稲城長峰ヴェルディフィールド 
1401－3960
6401－3961

スポーツ推進課 
1378－2111
6379－3600

公民館は駐車場に限り 
がありますので、なる 
べく公共交通機関をご 
利用ください。 
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。
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催
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し
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生
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を
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議
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成
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で
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明
治
時
代
に
作
ら
れ
た
「
奚
疑
塾
」

の
お
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で
す
。
稲
城
が
な
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稲
城
」

と
い
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し
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内
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ぜ
ひ
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。

▽
期
日

①
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（土）
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午
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〜
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お
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な
し
会
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時
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順
次
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催
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②
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▽
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1
8
4
3
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建
造
。
木
造
平
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建
て
、
寄
棟
造
り

シニア学級ゆうゆう講座
テーマ日時

幼かりし日々9月3日
午前10時～正午1

四季の風景9月10日
午前10時～正午2

懐かしき心のふるさと9月17日
午前10時～正午3

心にのこる美しき調べ9月24日
午前10時～正午4

年中行事と歌10月1日
午前10時～午後0時半5
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は
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場

で
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せ
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。

「「子子どどもも110000ポポイインントトララリリーー事事業業」」でで
子ども博士が誕生子ども博士が誕生

　稲城第二小学校の三宅
里來さん（5年生）が
400ポイント獲得し、6
月4日に教育長から「子
ども博士の認定状」を授
与されました。
※子ども100ポイントラ
リー事業は、①市のイベ
ントなどに参加する「であいポイント」②地
域のイベントなどに参加する「ふれあいポイ
ント」③児童館などが行う講座に参加する「ま
なびあいポイント」④家族や自分で博物館や
美術館に出かけたり、図書館で調べ物をした
り、本を読むことなどで獲得できる「ｉ（あ
い）ポイント」を合計100ポイント獲得する
ことにチャレンジする事業です。

　子ども100ポイントラリーは、地域や市の
イベントに参加したり、本を読んだりするこ
とでポイントを獲得する事業です。100ポイ
ントを獲得するごとに、「子ども博士の認定
状」が授与されます。小・中学生の皆さん、
夏休みには、たくさんのポイントを獲得する
チャンスです。みんなで、チャレンジしよう。

▽申込み　生涯学習課または各児童館

▽問合せ　生涯学習課

～日米親善交流イベント～～日米親善交流イベント～

第39回第39回
稲城フェスティバル稲城フェスティバル

4.  
ペ
ッ
ト
（
盲
導
犬
を
除
く
）
同

伴
で
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
飲
食
物
や
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

な
ど
大
型
手
荷
物
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
熱
中
症
対
策
の
た
め

の
飲
み
物
は
持
ち
込
み
可
能
で
す
。

当
日
は
、
気
温
が
高
く
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
熱
中
症
・
日
射

病
対
策
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
企
画
・
運
営　

稲
城
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

50

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

8
月
1
日　

午
前　

（木）

10

時
か
ら
来
館
・
電
話
に
て
受
付

▽
問
合
せ　

第
三
公
民
館

ささああ、、夏夏休休みみだだ
「「子子どどもも110000ポポイインントトララリリーー」」にに

チチャャレレンンジジししよようう

▲三宅 里  來 さん
さ ら

▲演奏の様子

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り
 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 
ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古古民民家家のの一一般般公公開開とと
おおははななしし会会

　

江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
平
尾
古

民
家
の
母
屋
と
土
蔵
の
一
般
公
開
を

実
施
し
ま
す
。
7
月　

日
は
、
森
谷

27

雅
美
氏
に
よ
る
、
紙
芝
居「
い
な
ぎ
」

や
「
日
本
の
昔
話
」
の
お
は
な
し
会

を
開
催
し
ま
す
。
紙
芝
居「
い
な
ぎ
」

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）
が
見
ら
れ

る
。

○
土
蔵　

明
治　

年（
1
8
9
3
年
）

26

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

▽
講
師　
 
伊  
浪 　
 
里  
奈 
氏
（
ア
ン
ガ

い 

な
み 

さ
と 

な

ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
）

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

20

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

7
月　

日　

午
前　

16

（火）

10

時
か
ら
来
館
・
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
。
事
前
に

90

お
申
込
み
下
さ
い
。
整
理
番
号
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

7
月　

日　

午
前　

16

（火）

10

時
か
ら
来
館
・
電
話
に
て
受
付

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館　

　

音
大
出
身
マ
マ
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ

ー
で
親
子
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

▽
期
日　

7
月　

日　
20

（土）

▽
時
間　

午
前　

時
か
ら
（
開
場　

11

10

時　

分
）

45
▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

稲
城
市
在
住
・
在
勤
の
親

子
視
聴
覚
室
利
用
事
業

城
山
公
民
館
主
催

「「
いい
なな
みみ
ゅゅ
ーー
ずず

フフ
ァァ
ミミ
リリ
ーー

ココ
ンン
ササ
ーー
トト
」」
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学
校
プ
ー
ル
を

学
校
プ
ー
ル
を

一
般
開
放
し
ま
す

一
般
開
放
し
ま
す

あ
つ
ま
れ

稲
城
長
峰

あ
つ
ま
れ　

稲
城
長
峰　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

スポーツ教室

受講料対象定員時間日程教室名

無料
市内在住・
在勤の40歳
以上

20人午後7時～8時半8月23日（金）
無料体験教室
フリーバウンドボール
教室

無料
市内在住・
在勤の20歳
以上

10人午前10時～11時8月20日（火）
無料体験教室
ビューティ・
スリムボディ

ススススススススススススススススススススススススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
教

室
を
記
入
し
て
、
総
合
体
育
館
に
郵

送
し
て
下
さ
い
。
各
教
室
ご
と
に
1

人
に
つ
き
一
枚
必
要
で
す
。
※
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　

8
月　

日　

必
着

15

（木）

▽
主
催　

（
公
財
）
い
な
ぎ
グ
リ
ー

ン
ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

〒　

・　

稲
城
市
長
峰
1
の
1

206

0821

1（　

）7
1
5
1
（
総
合
体
育
館
）

331

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
、
各
種
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
シ
ュ
ー
ズ
※

①
・
②
の
み
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
す
ね

当
て
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

①
③
は
雨
天
中
止
、
②

は
申
し
込
み
が
2
チ
ー
ム
以
下
ま
た

は
、
荒
天
中
止
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

③
は
強
風
の
場
合
も
中
止
と
な
り
ま

す
。

▽
申
込
方
法　

�
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

h
ttp
://w

w
w
.in
a
g
in
a
g
a
m
i

n
e

‐ sp
o
rtsfield

.jp
/cla

sse
s _events/

い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

▽
入
場
料　

無
料

▽
利
用
上
の
注
意

①
未
就
学
児
は
、
保
護
者
同
伴
。
た

だ
し
オ
ム
ツ
が
取
れ
て
い
な
い
乳
幼

児
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

②
水
泳
帽
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

③
鍵
の
あ
る
ロ
ッ
カ
ー
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
貴
重
品
等
の
管
理
に
ご
注

稲城長峰ヴェルディフィールド
参加費定員対象時間締切日程教室名

各回
500円30人16歳以上午後5時～7時先着申し込み毎月第1・3土曜日個人参加フットサル①

8,000円／
1チーム5チーム5人以上1チーム

（16歳以上で構成）午後5時～9時抽選申し込み
8月23日（金）

8月31日
（土曜日）

フットサル大会
稲城長峰杯　ナイトサマー②

各回
500円30人どなたでも午後3時～4時先着申し込み

前日午後3時まで
9月4日／11日／18日／25日
10月2日／9日／16日／23日青空ヨガ教室②③

※教室は申込制となります。氏名、年齢、性別、住所、連絡先を記載し、申込フォーム、ＦＡＸ又は直接管理棟受付にお申し込みください。
※開催決定後にキャンセルが相次いだ場合、開催を中止とさせていただくことがございます。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド�「教室・イベント」ページにございます。（�の教室情報は毎月15日に更新いたします）

【共通事項】 ▼申込期間　7月16日から各開催日の3日前まで（先着順）

▼申込・問合せ　事業名、氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、性別、を記入しメールにて申込み
　�  inagi-i.club@nifty.com　1331－8866（火～金　正午～午後4時）

▼持ち物　運動できる服装、タオル、飲み物
　①のみお持ちの方はゴルフ手袋、ゴルフクラブ（アプローチ）、②のみ室内履き
　④のみお持ちの方はパウスカートをお持ちください。
行事等のｉクラブの情報は�（http://www.inagi-iclub.org/）に掲載しますのでご覧ください。

プ ラ ザ 主 催 事 業

ｉプラザ公式Facebookもぜひご覧ください。
http://www.facebook.com/inagi.iplaza

講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ�（http://www.iplaza.inagi.tokyo.jp/）
及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザインフォメーション」等をご参照く
ださい。

▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　1331－1720

生涯学習・コミュニティ事業

意
く
だ
さ
い
。

④
プ
ー
ル
開
放
用
の
駐
車
場
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

⑤
そ
の
他
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
係

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

※
各
学
校
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
は
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

開放時間開放日会場（運営）

〔午前の部〕
午前10時
～正午

〔午後の部〕
午後1時半
～3時半

7／27（土）・7／28（日）
8／  3  （土）・8／   4  （日）

向陽台小学校
（百村・向陽台
地区体育振興
会）

学
校
プ
ー
ル
開
放

稲城第七小学校
（矢野口地区体
育振興会）
稲城第二小学校
（坂浜地区体育
振興会）
長峰小学校
（長峰地区体育
振興会）
若葉台小学校
（若葉台地区体
育振興会）
平尾小学校
（平尾地区体育
振興会）

〔午前の部〕
午前9時半
～正午

〔午後の部〕
午後1時

～4時

7／31（水）～8／  2  （金）
8／  5  （月）～8／11（日）
8／17（土）～8／18（日）
8／22（木）～8／27（火）

平尾小学校
（稲城市）

地
域
市
民
プ
ー
ル

募集
締切対象・定員日時講座名・受講料

7
月　

日（
水
）必
着

31
一般
30人

①8月24日（土）
②8月25日（日）

各日
午前10時

～11時半

異文化教養講座
「ジンバブウェってどんな国？」＜全2回シ
リーズ＞
アフリカ大陸の南部に位置する国「ジンバブ
ウェ」。遠い異国の地でも、思いがけず日本
とよく似た風習・文化があり、私たちと同じ
ように日々の暮らしを営んでいます。実際に
現地に赴き交流活動を続けている講師が、サ
ファリだけではない、知られざる魅力をご紹
介します。
①自然と世界観
②人々の暮らし～土と生きる
受講料：無料
講師：尾関葉子氏（ＤＡＤＡ／ダダ・ジンバ
ブウェ交流団体代表）

8
月
6
日（
火
）必
着

15歳以上
の女性
25人

①9月1日（日）
②9月8日（日）

各日
午前10時

～11時半

女性のための講座
「わたしを癒し、ととのえる～ヒーリングの
ある暮らし」＜全2回シリーズ＞
女性特有の不調や悩み、たくさんの役割を抱
えて頑張っているあなたのこころとからだ
を、自分自身でメンテナンスしてあげましょ
う。季節の変わり目に実践できるヒーリング
を学びます。
①ゆるむ・落ち着く「セルフケア」
②女性のリズムをととのえる
受講料：無料
講師：中原三都氏（セラピスト、mitos主宰）

クラブ クラブ クラブ 総総合合型型地地域域ススポポーーツツククララブブ

講師会場費用定員対象時間日程事業名・内容

テニススクー
ル講師

総
合
体
育
館

各回
一般　850円
会員　550円

　

人
40小学

1年生
～4年生

午前10時
～11時45分
（受付：
9時半～）

8月5日（月）
　  6日（火）

キッズテニス教室
柔らかいスポンジボールを使
う初心者でも簡単で楽しめる
テニスです。

①

 船  木 かづさ氏
ふな き

（健康運動指
導士）

各回
一般　550円
会員　150円

－6 0歳以
上の方

午後1時
～2時

原則
第2、4水曜
（8月は休み）

脳活体操体験会　追加募集
普段慣れない動きで脳に適度
な刺激を与え、活性化を図り
ます。物忘れ・認知症を予防
したい方にぴったりです。

②

 大  室  英  子 氏
おお むろ えい こ各回

一般　850円
会員　550円

－満2 0歳
以上の方

午後
2時15分
～3時半

水曜日
7月17日
8月7、21、28日
9月4、11、18日

エンジョイフラ体験会　追加
募集
新たにリニューアルしたフラ
の体験会。これから始めたい
方も安心してご参加ください

③

　

学
校
プ
ー
ル
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

開
放
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
開
放
校
や
日
程
等
に
つ

　チアダンスを基礎から学び、ヴェルディＶＥＮＵＳ
と一緒にホームゲームに出演します。

▽期日　水曜日

▽時間　午後4時～5時（年長～小学3年生）、
　　　　午後5時15分～6時15分（小学4～6年生）

▽会場　総合体育館

▽対象　年長～小学6年生

▽定員　各クラス20人

▽講師　 川  手 　 友  紀 氏
かわ て ゆ き

　　　　（WING DANCE PROMOTION所属）

▽会費　7,500円（税別・月額）
※別途入年会費、スポーツ保険代あり

▽申込方法　メールにて、下記の必要事項をご記入の
上、お申込みください。（①お名前②学年③希望日程）

▽主催　東京ヴェルディチアダンスアカデミー事務局
103－6908－3609
� cheerdance@verdy-club.or.jp

▽問合せ　スポーツ推進課

東東京京ヴヴェェルルデディィチチアアダダンンスス
アアカカデデミミーー受受講講生生募募集集
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◎中央＝中央文化センター、城文＝城山文化センター、二文＝第二文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、城体＝城山体験学習館、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ
　コルグ＝（株）コルグ（京王よみうりランド駅前スタジオ）
◎上記講座以外に、ご希望の講座がございましたら、ご意見をお寄せください。 

　ＩＣカレッジは市民講師による市民のための「一般教養講座」と、近隣大学等の先生方を講師とする「プ
ロフェッサー講座」を開設しています。ぜひ、受講してください。

▽受講料　「一般教養講座」　6回3,000円　12回6,000円
　　　　　「プロフェッサー講座」　6回4,000円（全講座中学生以下は半額）

▽申込期限　8月15日（木）必着　※応募者多数の場合は抽選

▽申込方法　ハガキまたは�よりお申し込みください。
　　　　　　1通で複数講座の申込みが可能です。
　　　　　　プロフェッサー講座は、複数申込みの場合、受講希望講座順に

記入してください。

▽申込・問合せ　「いなぎＩＣカレッジ」事務局
　　　　　　　　（火～金曜日、午前10時～午後4時）
　　　　　　　　1370－2822　�http://www.inagiic.net/
※詳しくは、各公共施設等に置いてある「受講生募集案内」または「ＩＣカレッジホームページ」をご覧ください。

※12単位（講座）修得で、いなぎＩＣカレッジ「生涯学習市民修士」、30単位（講座）修得で、いなぎＩＣカレッ
ジ「生涯学習市民博士」の学位記を、いなぎＩＣカレッジ学長より授与いたします。
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①希望講座名 

②氏名（フリガナ） 

③住所 

④電話番号 

⑤年齢 

⑥性別 

⑦受講動機 

⑧講座をどこで 
　お知りになったか 

◆各講座原則10月～3月の6ヶ月・月1回90分講座です。
※詳しい日時に関しましては、受講生募集案内または�をご覧ください。
◆8月4日（日）「プロフェッサー講座紹介イベント」では各講師の説明を直接聞き、その場で申込みもできます。是非お越しください。

プロフェッサー講座

90分から120分の講座です。伝統文化、趣味、教養、音楽、健康などを学ぶきっかけづくりの講座です。一般教養講座

会場内容等講師名テーマNo.

ｉプラザ
第2土曜日

午前・定員40人

ＡＩ（人工知能）研究の2大潮流（論理的思考と感情・
直感の扱い）の歴史的進歩を紹介し、ＡＩの能力と限
界に迫ります。

諸橋正幸
多摩大学
名誉教授

「ＡＩ」
～可能性と限界～1

ｉプラザ
第2土曜日

午後・定員40人

トマトは世界で最も生産され、食べられている野菜で
す。その魅力を食文化や、改良の基になった野生種か
ら追及していきます。

田淵俊人
玉川大学
教授

「トマト」の世界
～その知らざる魅力に迫る！～2

地域振興プラザ
原則第3日曜日
午前・定員75人

脳は心をどのようにして実現しているのでしょうか。
この問題をめぐって、ニューロンの性質の解説と最近
の研究の紹介をし、問題解決の方向性を考えます。

宮川博義
東京薬科大学
名誉教授

「脳」のしくみ
～分かっていること、いないこと～3

地域振興プラザ
原則第3日曜日
午後・定員42人

薬の正しい使い方や睡眠、アルコール、心理的危機に
陥った時などメンタルヘルスについて学びます。

齋藤百枝美
帝京大学
教授

「薬」の正しい使い方と「メンタルヘルス」4

地域振興プラザ
原則第4土曜日
午前・定員75人

測量技術と地図は時代と共に進歩してきました。中国
古代の測量術や大航海時代の世界観を取り上げ、現在
に連なるエピソードを述べます。

野上道男
東京都立大学
名誉教授

「測量と地図」の歴史
～邪馬台国やアメリカはどこにあったのか～5

地域振興プラザ
原則第4土曜日
午後・定員75人

西洋文化の源流である古代ギリシア文明について、古
代オリンピックや民主主義のはじまりなど、豊富な画
像資料をご覧に入れながらお話します。

橋場弦
東京大学
教授

西洋人のルーツ
「古代ギリシア」の知恵を探る6

※印は1年講座　　（経）印は初級程度の経験のある方　　◎教材費がかかる講座がありますので、詳しくは受講生募集案内または�をご覧ください。

講座内容対象定員曜日・時間会場回数講師名講座名No.

季節の花や果物などを、色とりどりの和紙を使って描きます。成人12第1（火） 10：00～中央6針貝則子楽しい「ちぎり絵」1

英会話が出来れば世界が広がる。色んな人と友達になろう小学生～15第2・4（日）10：00～ふれんど12井原俊郎初歩からの英会話2

撮影の基礎から作品作りまで、楽しく学びませんか。成人15第2（金） 10：00～城体6飯吉茂雄デジタル写真講座　中級編　3

絵本の読み聞かせ、紙芝居の実演、プログラムの立て方を学びます。成人18第3（土） 10：00～二文6廣瀬惠子絵本・紙芝居の魅力に迫る！4

遺跡等を見学しながらのフィールド・ワークも実施します。◎初回のみ第4（日）中学生～15第4（土）   9  ：30～ふれんど6深田秀明楽しく学ぼう稲城の歴史Ⅲ～古墳時代～5

一人でも楽しく自由に歌えるようにＳｉｎｇ。成人12第1・3（火）10：00～ふれんど12林仁美ソロで歌って！ＰＯＰＳ講座6

6ヶ月で簡単にキーボードが弾けるようになります。高校生～10第2・4（日）10：00～コルグ12大迫杏子かんたんキーボード入門7

心と呼吸をゆったりとし、楊名時気功八段錦と太極拳を学びます。高校生～20第1・3（水）13：00～城体12上東紀子呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法8

レクダンス＆カントリダンス　易しいステップなので、誰でもダンスが楽しめます。成人30第1・3（土）13：40～中央12石坂淑子ハッピーダンシング9

眠っているきものを生かし、暮らしを楽しく色どり豊かにしましょう成人15第1・3（月）10：00～城体24福島慧實きものゝ着つけ　※10

毎月の課題作品を提出し、書道の楽しさ、奥深さに親しみましょう。高校生～10第1・3（土）12：45～中央12本間香祥書道に親しむ（経）11

草月流生け花の基本から応用アレンジまでやさしく学べます。成人15第2（火） 10：00～中央6桂田螢佳お花でリフレッシュ（草月流）12

四季折々の花にふれ、心豊かになりましょう　◎親子・小学生歓迎小学生～10第2・4（土）15：00～城文12関根華昌「いけばな」花をいけよう！（小原流）13

踊りを通して日本の伝統芸能、美しい所作を学びましょう　◎親子歓迎小学生～15第2・4（日）10：00～城体12花柳要三郎日本舞踊へようこそ14

講座内容対象曜日・時間会場回数講師名講座名No.

基本のステッチを使い日々の生活が楽しくなる作品作りを目指します。成人第1・3（月）10：00～城体12渡辺俊子世界の刺しゅう17

透明シールを使って簡単きれいにトールペイントをしましょう成人第1（木） 10：00～ｉプラザ6織田佐和子シールをつかってトールペイント18

裏千家茶道をもう一度、椅子に座ってお稽古しませんか。成人第1（金） 10：00～城体6吉田宗陽楽しく「お茶」を！（経）19

自分だけのニットを編む温もりをご一緒しましょう成人第2・4（土）10：00～ふれんど12石村久子はじめての「手編み教室」20

〔追加募集のある講座〕平成31年4月開講の1年講座又はフォローアップ講座の追加募集です。

講座内容対象定員曜日・時間会場回数講師名講座名No.

楽しく文字を書きましょう。スキルアップを目指す方対象です。成人15第1（水） 10：00～城体12島倉螢硬筆で学ぶ　美文字のいろは　※15

果物や季節の野菜、器を描きましょう。水彩基礎の初級からすすめます。成人12第2（火） 10：00～城文12岡野正子水彩画の基礎！　※16

〔ステップアップ講座〕多少の経験のある方を募集する講座です。

「柔らかい物質」の話
～ソフトマターについて～

　「ソフトマター」とは柔らかい物質の総
称です。ソフトマターは、ゼリー・マヨネ
ーズなどの食品やクリーム・ムースなどの
化粧品及びパーソナルケア製品などで広く
使われており、我々のような生物もソフト
マターでできています。講座ではソフトマ
ターの重要性と有用性を分かりやすく解説
し、物理、化学、生物、数学の融合分野と
して、身の回りの生活に活かされているソ
フトマター研究の魅力を紹介します。

▽日時　8月4日（日）午後1時～2時15分

▽会場　地域振興プラザ

▽講師　好村滋行・首都大学東京准教授

▽参加費　無料

▽定員　80人（7／16（火）10時から先着順）

▽申込　各公共施設等にある申込用紙の内
容で、電話、ＦＡＸ、�からお申込みく
ださい。

▽問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局（火
～金曜日、午前10時～午後4時） 
1370－2822、5378－3223

10月開10月開講講
「プロフェッサー講座」「プロフェッサー講座」

紹介イベント紹介イベント
　誰もが地域で身近に「学ぶことは楽しい
こと」を実践できる「プロフェッサー講座」
第25期が10月から始まります。
　このイベントでは、ご登壇いただく先生
方が、講座内容を各10分程度にまとめて
ご紹介しており毎回、とても好評です。先
生方の素晴らしいプレゼンをこの機会にぜ
ひお楽しみください。

▽日時　8月4日（日）午後2時半～4時

▽会場　地域振興プラザ

▽内容　講師本人による講座の説明

▽申込　直接会場へお越しください。
　　　　（無料、100席ご用意しています）

いなぎＩＣカレッジ企画講座いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ
1100月月開開講講ののIICCカカレレッッジジ受受講講生生をを募募集集ししまますす。。
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〜
6
時
半
▼
会
場　

15

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

た
で
も
▼
会
費　

一
、〇
〇
〇
円（
月

額
）
▼
そ
の
他　

入
会
の
際
に
本
代

（
二
種
）
と
入
会
金
を
要
す
▼
連
絡

新
日
本
舞
踊
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

秋
櫻
会

▼
期
日　

木
・
金
曜
日
▼
時
間　

午

後
1
時
〜
5
時
▼
会
場　

第
四
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

会
費　

三
、
五
〇
〇
円
（
月
額
）
▼

連
絡
先　
 
小  
山 
1（　

）3
6
0
0

こ 

や
ま

377

▽実施時間　月曜日から土曜日の午前8時30分～正午、
午後1時～5時
お弁当を持参の場合のみ、お昼の時間（正午から午後
1時）も引き続き参加できます。
※参加者が少ないと見込まれる日（土曜日や8月中旬）
には、参加申込が必要な場合があります。実施学校に
よって日程が異なるため、予定表でご確認ください。

▽受付時間
午前8時30分～9時30分、午後1時～2時
水泳指導等の学校行事に参加する場合も原則受付時間
内に入室してください。その後に一時退室し、水泳指
導等に参加してください。
※水泳指導等の開催時間が受付時間と重なり、時間内
に入室できない場合のみ、水泳指導等終了時間の30
分後まで入室できます。

▽持ち物
①「出席カード」と「うわばき」。忘れた場合は入室
できません。
②「水筒（量を多めに）」を必ず持参してください。
また、タオル、着替えを持参する等、暑さ対策を充分
に行ってください。お弁当を持参する場合には保冷剤
を使用する等、衛生面に十分配慮してください。

▽注意事項
①夏休み期間は「暑さ指数」が厳重警戒以上となるこ
とが多く、その場合は校庭や体育館の利用が制限また
は中止となります。
②例年、疲れが溜まり体調を崩すお子さんもいるため、
夏休みの過ごし方について、お子さんとよく話し合っ
たうえでご利用ください。

▽問合せ　生涯学習課

夏夏休休みみ期期間間のの
放放課課後後子子どどもも教教室室

■
教
育
委
員
会

第
6
回
定
例
会
＝
6
月　

日
18

1.  
教
育
行
政
報
告　

2.  
請

願　
（
不
採
択
）二
〇
二
〇
年
度

使
用
の
小
学
校
教
科
書
採
択
に

関
す
る
請
願　

3.  
議
案
（
可

決
）　

稲
城
市
教
育
委
員
会
事

業
後
援
名
義
使
用
規
則
の
一
部

を
改
正
す
る
規
則
に
つ
い
て
、

稲
城
市
立
学
校
給
食
協
同
調
理

場
運
営
委
員
会
委
員
の
委
嘱
に

つ
い
て
、
稲
城
市
指
定
文
化
財

の
指
定
に
係
る
諮
問
に
つ
い
て

第
7
回
定
例
会
＝
7
月　

日
16

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

6
月　

日
25

　

辞
令
交
付
、
図
書
館
事
業
計

画
ほ
か

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　
　
　
　
　
　
　
　

7
月
9
日

　

第　

期
の
研
究
に
つ
い
て

26

円
▼
定
員　

各
講
座
先
着　

人
▼
申

10

込　

申
込
日
の
午
前
9
時
半
〜　

時
11

半
に
参
加
費
を
添
え
て
会
場
へ
▼
連

絡
先　
 
梅 
田
   

1　
（
3
4
7
7
）3
4

う
め 

だ

080

1
8
▼
�
（http://ipaso.m

oo.
jp/

）
は ipaso  
で
検
索
で
き
ま
す
。

申込日開催日時（予定）講座名・内容

7／18・207／25（木）
午後1時～4時

スマホ写真の取り込み入門
撮り溜めたスマホの写真を
パソコンへ移動する方法を
学びます。

同上及び
7／25・27・
8／1

8／17（土）
午後1時～4時

ムービー入門
デジカメ写真から動画を編
集し音楽を付け、映画の様
にして楽しみます。

同上及び
8／17

8／22（木）
午後1時～4時

パワーポイント入門
スライドに画面切替、アニ
メ効果、音楽をつけ、動的
なプレゼン資料を作成しま
す。

同上及び
8／22・24・
31・
9／5・19

9／21（土）
午後1時～4時

デジカメ写真編集入門
パソコンで写真の修正・加
工や整理保管方法等を学び
ます。

同上及び
9／21・26

9／28（土）
午前9時45分～午後3時

初めての方のパソコン入門
マウス操作や文字入力の基
本及びインターネットの使
い方等を学びます。

申込み・
予約とも
不要

▼7／18（木）・20（土）・
25（木）・27（土）
▼8／1（木）・17（土）・
22（木）・24（土）・31（土）
▼9／5（木）・14（土）・
15（日）・19（木）・21（土）・
26（木）
▼10／3（木）
午前9時半～11時半

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談
できます。上記講座を含め
パソコン持込み可。相談無
料です。お気軽にお越しく
ださい。相談時間は概ね１
時間です。

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

▼
講
座
名
・
日
時
・
内
容　

下
表
の

と
お
り
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ

ー
▼
参
加
費　

各
講
座
一
、
〇
〇
〇

青
少
年
団
体
活
動

ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
開
催

稲
城
市
卓
球
連
盟

▼
期
日　

7
月　

日　

・　

日　

▼

29

（月）

30

（火）

時
間　

午
前
9
時
〜　

時
半
▼
会
場 

11

総
合
体
育
館
▼
対
象　

小
学
生
〜
高

校
生
▼
定
員　
　

人
▼
参
加
費　

無

20

料
▼
持
ち
物　

運
動
着
、
室
内
靴
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ゼ
ッ
ケ
ン
（
記

名
）
と
安
全
ピ
ン
、
ラ
ケ
ッ
ト
▼
申

込
期
限　

7
月　

日　

▼
申
込
方
法 

25

（木）

住
所
、
氏
名
、
学
年
、
緊
急
連
絡
先

を
明
記
し
、
メ
ー
ル
に
て
申
込
み
▼

連
絡
先　
 
本
城  honjo@

ttv.ne.jp

ほ
ん
じ
ょ
う

演
▼
会
場　

府
中
の
森
芸
術
劇
場
▼

入
場
料　

一
、
八
〇
〇
円
（
前
売
り

自
由
席
）
・
二
、
三
〇
〇
円
（
前
売

り
指
定
席
）
・
二
、
〇
〇
〇
円
（
当

日
自
由
席
）
▼
連
絡
先　

稲
城
子
ど

も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
1　
（
5
8
0
5
）

050

9
0
8
2

第　

回
公
演

2８
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
桃
太
郎
！
」

児
童
劇
団
「
大
き
な
夢
」　

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

子
ど
も
達
が
贈
る
感
動
の
本
格
的

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

▼
期
日　

8
月
1
日　

・
8
月
2
日

（木）

　

▼
時
間　

午
後
2
時
・
6
時
半
開

（金）

▼
対
象　

小
中
学
生
▼
参
加
費　

無

料
▼
連
絡
先　
 
山 
岸
   
 

� inagi

‐ te

や
ま 
ぎ
し

rakoya@
sm
ile.so

‐ net.jp

和
太
鼓
講
習
会稲城

ひ
び
き
の
会

　

講
師
を
招
い
て
太
鼓
の
基
礎
打
ち

か
ら
学
び
、
私
達
と
共
に
演
奏
し
ま

す
。

▼
期
日　

8
月　

日　

▼
時
間　

午

18

（日）

後
1
時
〜
3
時
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
生
以
上
、

成
人
（
親
子
参
加
歓
迎
）
▼
参
加
費 

無
料
▼
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
・
タ
オ
ル
等
持
参
、
バ
チ
の

あ
る
方
は
お
持
ち
下
さ
い
。
予
約
8

月
9
日　

ま
で
。
会
員
募
集
中
▼
連

（金）

絡
先　
 
尾  
形 
1　
（
2
4
7
9
）9
0

お 

が
た

090

5
1サ

ッ
カ
ー
の「
判
断
力
」を

養
う
ナ
イ
ト
ス
ク
ー
ル

Ｆ
Ｃ
ゴ
ラ
ッ
ソ

　

「
判
断
力
」
を
鍛
え
れ
ば
、
試
合

で
活
躍
で
き
る
。

▼
期
日　

7
・
8
月
の
月
曜
日
▼
時

間　

午
後
8
時
〜
9
時
▼
会
場　

稲

城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド
▼

対
象　

小
学
4
〜
6
年
生
の
男
女
▼

参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

詳
細
は

�
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

h
ttp
s://

golazo.cloud

‐ line.com

▼
連

絡
先　

手
塚 
� yu

k
i9
0
5
0
@

gm
ail.com

色
を
楽
し
む
。形
を
楽
し
む
。

稲
彩
会

▼
期
日　

木
曜
日
▼
時
間　

午
前　
10

時
〜
午
後
0
時
半
▼
会
場　

中
央
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

三
、
〇
〇
〇
円
（
月
額
）

入
会
金　

一
、
五
〇
〇
円
▼
そ
の
他 

水
彩
、
油
彩
、
ア
ク
リ
ル
等
好
き
な

手
法
で
。
一
緒
に
描
き
ま
せ
ん
か
。

▼
連
絡
先　
 
森 
田
   

1（　

）3
2
0
3

も
り 

た

378

絵
手
紙
を
一
緒
に

描
い
て
み
ま
せ
ん
か

絵
手
紙
「
月
う
さ
ぎ
」

▼
期
日　

第
二
・
四
火
曜
日
▼
時
間 

午
前　

時
〜
正
午
▼
会
場　

第
四
文

10

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
会
費　

一
、
一
〇
〇
円
（
月
額
）

▼
連
絡
先　
 
磯  
部 
1（　

）4
5
3
6 

い
そ 

べ

377

留
守
電
あ
り

　稲城市青年学級「ともだちクラブ」は、
知的障害のある18歳以上の青年と障害の
ない青年（ボランティアスタッフ）が余暇
を利用して、一緒に趣味や生活に必要なこ
とを学んでいく活動を企画・運営していく
中央公民館の主催事業です。
　特別な知識は必要ありません。「ともだ
ちクラブ」ではボランティアスタッフとし
て、30歳代までの学生や社会人の方が一
緒に活動しています。一日体験でも大歓迎
です。
　あなたの笑顔と勇気と元気をお待ちして
います。詳細について気軽にお問合わせく
ださい。

▽申込・問合せ　中央公民館

稲城市青年学級稲城市青年学級
「ともだちクラブ」「ともだちクラブ」
ボランティアボランティアスタッフスタッフ

募集募集

先　
 
半  
杭 
1（　

）6
3
0
9

は
ん 
ぐ
い

377

今
回
は
な
ん
と

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

乞
う
ご
期
待

稲
城
ふ
る
さ
と
劇
団

　

稲
城
ふ
る
さ
と
劇
団
7
回
公
演

「
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｙ　

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
」

▼
期
日　

8
月
3
日　

▼
時
間　

午

（土）

後
3
時
開
演
（
2
時
半
開
場
）
▼
会

場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連

絡
先　
 
川 
島
   

1（　

）6
6
7
5

か
わ 
し
ま

377
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※定例の読み聞かせ行事は、稲城市立図書館ホームページをご覧ください。

2019年（令和元年）7月15日 （６）

　

毎
月
第
一
木
曜
日
、
英
語
の
多
読

を
楽
し
む
サ
ー
ク
ル
を
開
催
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

▽
期
日　

8
月
1
日　
（木）

▽
時
間　

午
後
6
時
半
〜

▽
会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

いい
な
ぎ
多
読
ら
ぶ

な
ぎ
多
読
ら
ぶ

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

半
藤
一
利　
　
　
　
　
　

半
藤
一
利

「
移
民
」
で
読
み
解
く
世
界
史

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
野
正
史

図
解　

分
で
わ
か
る
！　

は
じ
め
て

90

の
相
続　
　
　
　
　
　
　

曽
根
恵
子

シ
ニ
ア
の
た
め
の
防
災
手
帖

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
平
洵

1
4
0
字
の
戦
争

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
パ
ト
リ
カ
ラ
コ
ス

Ｔ
Ｈ
Ｅ
旅
育　
　
　
　
　
　

Ｂ
Ｅ
Ｎ

世
界
は
「　

」
で
満
ち
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
い
い
よ

玄
宗
皇
帝　
　
　
　
　
　

�
本
�
史

魔
法
を
召
し
上
が
れ　
　

瀬
名
秀
明

悪
の
五
輪　
　
　
　
　
　

月
村
了
衛

あ
な
た
の
右
手
は
蜂
蜜
の
香
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
岡
翔

初
恋
さ
が
し　
　
　
　
　

真
梨
幸
子

落
暉
の
兆　
　
　
　
　
　
　

浅
黄
斑

図
書
館
司
書
と
不
死
の
猫

　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ン
・
ト
ラ
ス

旅
は
道
づ
れ
き
り
き
り
舞
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

諸
田
玲
子

ア
タ
ラ
ク
シ
ア　
　
　

金
原
ひ
と
み

つ
み
び
と　
　
　
　
　
　

山
田
詠
美

目
撃　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
村
健

ア
ン
サ
ー
ゲ
ー
ム　
　

五
十
嵐
貴
久

ラ
イ
フ　
　
　
　
　
　

小
野
寺
史
宜

キ
マ
イ
ラ　
　
　
　
　
　
　

夢
枕
獏

14

雨
降
ノ
山　
　
　
　
　
　

佐
伯
泰
英

突
き
の
鬼
一
〔
3
〕　
　

鈴
木
英
治

茉
莉
花
官
吏
伝
6　
　

石
田
リ
ン
ネ

8月 映画会8月　映画会
BBAALLLLAADD／／名名ももななきき恋恋ののううたた

（出演　草�剛、新垣結衣）

▽期日　8月3日（土）

▽時間　開場　午後1時45分
　　　　上映　午後2時～（132分）

▽会場　城山体験学習館

▽対象　一般（先着50人）

▽問合せ　中央図書館

大
切
な
こ
と
は
時
を
経
て
も
変
わ
ら

な
い　
　
　
　
　
　
　
　

吉
沢
久
子

定
年
前
に
生
ま
れ
変
わ
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷
彰
宏

失
わ
れ
た
美
風　
　
　
　

藤
原
正
彦

晴
れ
と
き
ど
き
猫
背
そ
し
て
、
も
み

じ
へ　
　
　
　
　
　
　
　

村
山
由
佳

み
ら
い
め
が
ね　
　

荻
上
チ
キ
ほ
か

ス
ト
ー
カ
ー
と
の
七
〇
〇
日
戦
争

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
澤
旬
子

女
は
い
つ
も
四
十
雀　
　

林
真
理
子

▽
定
員　

各
回
4
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
申
込
方
法　

7
月　

日　

ま
で
に

21

（日）

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
込
。

※
結
果
は
、
7
月　

日　

ま
で
に
、

24

（水）

参
加
で
き
る
方
の
み
に
電
話
で
連
絡

し
ま
す
。

▽
会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　

読
売
新
聞
の
記
者
を
お
招
き
し
、

新
聞
記
事
を
切
り
口
に
、
わ
か
り
や

す
く
、
読
む
人
に
伝
わ
り
や
す
い
文

章
の
書
き
方
を
解
説
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
対
象
・
定
員　

中
学
生
以
上
・　
30

人
（
先
着
順
）

▽
期
日　

8
月　

日　
10

（土）

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
3
時
半

▽
申
込
方
法　

7
月　

日　

か
ら
、

16

（火）

中
央
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は

電
話
で
受
付
。

▽
会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

夏のおはなし会
※申込不要。直接ご来場ください。
【共通事項】

▽対象　幼児～小学校低学年

▽問合せ　各館
★第四図書館〔東長沼〕

▽日時　7月16日（火）午後3時半～

▽会場　第四文化センター
★第二図書館〔矢野口〕

▽日時　7月18日（木）午後3時半～

▽会場　第二文化センター
★第一図書館〔東長沼〕

▽日時　7月19日（金）午後3時～

▽会場　第一図書館
★第三図書館〔平尾〕

▽日時　7月20日（土）午前11時～

▽会場　第三文化センター

第一・第二・第三・第四図書館

夏夏休休みみ子子どどももええいいがが会会
～～ごご家家族族一一緒緒ににおお楽楽ししみみくくだだささいい～～
『『おおじじゃゃるる丸丸ススペペシシャャルル

わわすすれれたた森森ののヒヒナナタタ』』

▽期日　8月25日（日）

▽時間　開場　午後2時45分
　　　　上映　午後3時（51分）

▽会場　城山体験学習館

▽対象　児童および保護者（先着50人）

▽問合せ　中央図書館

（第一・第二・第三・第四図書館）（第一・第二・第三・第四図書館）
夏期開館時間拡大夏期開館時間拡大

▽期間　7月21日（日）～8月31日（土）
　　　　※月曜日・祝日休館

▽開館時間　午前9時～午後6時
　　　　　　※日曜日は午後5時まで

▽実施館　第一・第二・第三・第四図 
　　　　　書館

▽問合せ　中央図書館
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ぱ
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ゼ
リ
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わ
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歌
代
幸
子

彼
女
た
ち
の
場
合
は　
　

江
國
香
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ふ
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天
野
純
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パ
リ
警
視
庁
迷
宮
捜
査
班

　
　
　
　
　
　

ソ
フ
ィ
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エ
ナ
フ

追
憶
の
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門
田
充
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水
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ブ
ッ
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ド
リ
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ざ
ん
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事
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東
海
林
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だ
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図
書
館
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
人
、

図
書
館
の
中
を
見
学
し
て
み
た
い
人

は
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

8
月
5
日　

・
6
日　

・

（月）

（火）

7
日　

の
う
ち
、
い
ず
れ
か
一
日
。

（水）

▽
時
間　

午
前
9
時
〜
正
午

▽
対
象　

稲
城
市
在
住
の
小
学
3
〜

6
年
生

中
央
図
書
館

一一
日
図
書
館
員
を

日
図
書
館
員
を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

中
央
図
書
館

Ｙ
Ａ
主
催
イ
ベ
ン
ト

Ｙ
Ａ
主
催
イ
ベ
ン
ト

読
売
新
聞
記
者
と

読
売
新
聞
記
者
と

「「
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で

ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で

文
章
力
ア
ッ
プ

文
章
力
ア
ッ
プ
」」

　

福
袋
の
中
に
、
ど
ん
な
本
が
入
っ

て
い
る
か
は
、
借
り
て
み
て
の
お
楽

し
み
で
す
。
本
と
の
新
し
い
出
会
い

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

7
月　

日　

〜
8
月　

日

20

（土）

31

　
　（土）▽

会
場
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

中
央
図
書
館

夏
休
み
福
袋

夏
休
み
福
袋

　

第
二
次
稲
城
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画（
平
成　

年
度
〜　

年
度
）

27

31

の
、
平
成　

年
度
の
進
捗
状
況
報
告

30

を
行
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
読
書
に
関
心
あ
る
方
な

ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

▽
期
日　

8
月
6
日　
（火）

▽
時
間　

午
前　

時
半

10

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

稲
城
市
子
ど
も

稲
城
市
子
ど
も

読
書
活
動
推
進
会
議

読
書
活
動
推
進
会
議

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

城 山 体 験 学 習 館
★《募集受付中》いなぎ子ども体験塾2019
　夏のプログラムは全部で31講座。ボランティアの先生方が様々な活動
の機会を提供しています。募集中のプログラムもたくさんありますので、
ふるってご応募ください。
※くわしい内容は、小学校配布のプログラム、 市�をご覧ください。

★大人体験塾
～今日 1日、自分への楽しい時間のプレゼント～
☆ 一  閑  張 りプラス消しゴム遊び〔主催：亀彩会〕

いっ かん ば

▽日時　8月21日（水）　午後1時～3時

▽定員　20人〔申込締切：8月14日（水））　 ▽参加費　600円

▽持ち物　エプロン、筆記用具、ザル（古いもの、破れているもの可）、
和紙、新聞紙、あれば彫刻刀
☆まちかど探検隊～我が故郷を知ろう～
〔主催：いなぎエコ・ミューゼ〕
　南山区画整理地区を視察します。

▽日時　8月24日（土）　午前10時～正午　 ▽集合場所　稲城駅
※歩きやすい服装、靴でご参加ください。

▽定員　10人。親子での参加も可〔申込締切：8月17日（土）〕

▽参加費　500円（資料・保険代、お楽しみあり）　 ▽持ち物　水筒

★展示コーナー
☆森のアート　夏「段ボールカー作品展」
　いなぎ子ども体験塾「森のアート」で、子ども達が段ボールで作った
車を展示します。アイデアあふれる作品をぜひご覧ください。

▽期間　7月20日（土）～7月29日（月）
※21日（日）は臨時休館日、22日（月）は休館日です。
※初日は午後3時から、最終日は午後3時まで。
☆「稲城キッズアート展」
　子ども達が描いた元気いっぱいの絵や工作を多数展示します。ぜひご
覧ください。

▽期間　7月30日（火）～8月5日（月）
※初日は午後3時から、最終日は午後8時まで。

〔共通事項〕 ▽会場・申込・問合せ　城山体験学習館

こ
れ
一
冊
で
ぜ
ん
ぶ
わ
か
る
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