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稲城第一小学校４組さんの作品

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 日付 締切 対象 時間 定員 参加費

① 一般開放個人参加
フットサル 9月2日（土）、16日（土） 事前メール受付

前日締切 満16歳以上
午後5時〜7時
9月2日はサッ
カー場で開催

30
人

1回
500円

② レディース
ミニサッカーDAY 9月14日（木） 事前メール受付

当日受付 女性 午前9時半
� 〜11時

20
人

1回
800円

③ グラウンドゴルフ
体験会

9月1日（金）､15日（金）
10月6日（金）

事前メール受付
当日受付 どなたでも 午前9時

� 〜11時
50
人

1回
300円

④

マルチスポーツ
体験会
（野球・バレーボー
ル・セパタクロー）

8月26日（土） 事前メール受付
申込締切8月18日（金）

年中〜年長
小学生

午後1時
� 〜2時45分

50
人

1回
500円

⑤ かけっこ教室 9月2日（土） 事前メール受付
申込締切8月25日（金）

小学１・２年生
クラス

午後1時
� 〜1時45分

30
人

1回
500円

⑥ かけっこ教室 9月2日（土） 事前メール受付
申込締切8月25日（金）

小学３〜６年生
クラス

午後2時
� 〜2時45分

30
人

1回
500円

⑦ リズム＆コア 9月5日（火）､12日（火）、
19日（火）

事前メール受付
前日午後5時締切 どなたでも 午前11時

� 〜正午
30
人

1回
500円

⑧ かけっこ教室・
はやく走れる

木曜日（全5回）
10月5・12・19・26日、11月2日
（予備日11月9日）

事前メール受付
申込締切9月22日（金）

小学
１・２年生

午後3時45分
� 〜4時45分

20
人

全5回
2,500円

⑨ アルティメット
体験会 9月23日（土・祝） 事前メール受付

申込締切9月15日（金）
小学生〜
大人まで

午後1時半
� 〜2時半

30
人

1回
300円

⑩ 少年サッカー大会
〜味スタへの道〜 9月30日（土） 事前メール受付

申込締切8月31日（木）
小学２年生で
構成されたチーム

午前10時
� 〜午後4時

8
チーム

1チーム
3,000円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフ体験
会のみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールドHP「教室・イベント」ページにあります。（HPの教室情報は毎月
15日に更新予定です。）

内容、演目など

期日 場所 内容

9月16日（土）
午前10時〜午後4時

9月17日（日）
午前10時〜午後3時

公民館
室内／屋外

作品展示　【生け花、絵画、手芸、他】
活動展示・紹介　【各団体の活動紹介】
イベント　【パソコン体験・相談、将棋
対局・指導、演奏、意見交換会】
バザー、フリーマーケット（ホール入口
で開催します）
出店　【焼きとり、ご飯もの、他】　（屋
外、室内の両方で提供します）
※出店やバザー等の販売は、品物がな
くなり次第終了します。

9月16日（土）
正午〜午後3時
（11時半開場）

9月17日（日）
午前11時半〜午後4時
（11時開場）

ホール
（発表会）

歌唱、朗読　【合唱、コーラス、歌唱、
朗読劇】
演奏　【ジャズバンド演奏、太鼓演奏、
二胡演奏、楽器演奏】
演技（歌唱）　【フラダンス、スクエアダ
ンス、ミュージカル】

※�時間や内容については変更の可能性があります。開催時間等プログラ
ム詳細については、ホームページをご確認ください。

　なお、8月末に交流まつりプログラムを各公民館に配架する予定です。

第16回�中央公民館交流まつりホームページ
https://inagikouryufesta.wixsite.com/inagi2023

環境分野に見るSDGs
回 期日 内容 講師

1 9月20日
（水） 保育オリエンテーション 公民館保育者

2 9月26日
（火） 環境面に見るSDGs 半　智史氏

（東京農工大学准教授）

3 10月3日
（火）

環境にやさしい材料とは
ごみ減量と再資源化

小瀬　亮太氏
（東京農工大学准教授）
生活環境課職員

4 10月11日
（水） 生物多様性の概要と意義 大見　享子氏（公益財団法人�

日本生態系協会上席主任研究員）

5 10月17日
（火） SDGs達成に向けた実践 佐藤　敬一氏

（元東京農工大学准教授）

ダイエットミステリーツアー
回 期日 会場 内容
1 9月24日（日） 城山文化センター 室内で軽く体を動かしながら姿勢や体幹をチェック

2 10月8日（日） 講師おすすめの市内
ダイエットコース① 市内を歩き、自分の体力をチェック

3 10月15日（日）講師おすすめの市内ダイエットコース②
アップダウンにチャレンジ①
体に負荷をかけ、痩せ体質を目指します

4 10月29日（日）講師おすすめの市内ダイエットコース③

アップダウンにチャレンジ②
本格的アップダウンのあるコースを歩き、体力・
筋力を向上させ、太りにくい体を目指します

5 11月12日（日）城山文化センター 体の変化をチェックし、これまでの活動を振り
返ります

※天候により、活動が室内になることがあります

　

中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
が
中
心
と
な
り
、
お
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
作
品
展

や
ス
テ
ー
ジ
で
の
発
表
会
の
他
、
模

擬
店
、
バ
ザ
ー
、
将
棋
対
局
な
ど
幅

広
い
年
代
の
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

9
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
注
意
事
項　

公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

中
央
公
民
館
交
流
ま
つ
り

実
行
委
員
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
ま
な
び
あ
い
・

�

つ
な
ぎ
あ
い
・
た
す
け
あ
い

第16回

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
が
世
界
的
な
目

標
と
な
っ
て
い
る
中
、
持
続
可
能
な

社
会
を
形
成
す
る
た
め
に
は
、
一
人

ひ
と
り
の
理
解
と
実
践
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
今
回
の
講
座
で
は
、
環
境
の

分
野
か
ら
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ

と
を
学
び
考
え
る
機
会
と
し
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
第
1

　

体
重
・
体
脂
肪
等
数
値
が
気
に
な

る
方
、
自
分
の
体
を
知
り
、
理
想
的

な
体
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん
か
。
講
師

が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な
市
内
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
案
内
す
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
で
す
。

▽
期
日
・
会
場
・
内
容　

下
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
2
時
間
程
度
運
動
が
で
き
、
手
す

り
に
頼
ら
ず
階
段
を
上
が
れ
る
方

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

田
中　

知
実
氏（
整
体
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）　

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

▽
申
込
方
法　

8
月
16
日
㈬
よ
り
来

館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付（
来
館
優

先
）

▽
そ
の
他　

2
〜
4
回
目
の
講
座
は
、

市
内
を
歩
き
ま
す
の
で
、
動
き
や
す

い
服
装
、
ス
ニ
ー
カ
ー
で
お
越
し
く

だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

『
環
境
分
野
に
見
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』�（
保
育
付
）

市
民
企
画
提
案
に
よ
る

公
民
館
主
催
講
座

痩
せ
体
質
を
め
ざ
す
！

�

体
質
改
善
で
太
り
に
く
い
体
に

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲

城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

回
は
午
前
10
時
〜
11
時
）

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

（
基
本
的
に
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
方
）

▽
受
講
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
〜
就
学
前
）

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
1
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
程
度
）

▽
申
込
方
法　

8
月
16
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
9
月
12
日
㈫
午
後
4
時
ま

で
、
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

▽
日
時　

①
９
月
17
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時
半
、
②
10
月
15
日
㈰
午
後
２

時
半
〜
４
時(

全
２
回)

▽
会
場　

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

▽
内
容　
「
日
本
美
術
の
魅
力
―
生

活
か
ら
生
ま
れ
た
美
：
絵
画
を
中
心

に
―
」

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
・
応
募
者
数

に
よ
り
開
催
中
止
の
場
合
あ
り
）

▽
講
師　

坂
本　

裕
子
氏（
ア
ー
ト

エ
バ
ン
ジ
ェ
リ
ス
ト
）

▽
受
講
料　

二
、〇
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は

よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
日　

9
月
8
日
㈮
ま
で

▽
申
込
・
問
合
せ　
「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ

カ
レ
ッ
ジ
」事
務
局（
370
）2�

8�

2�

2

（
火
〜
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）

http://w
w
w
.inagiic.net/

い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ
ジ

�

「
特
別
講
座
」

�

〜
受
講
生
募
集
〜

※
詳
し
く
は
、
各
公
共
施
設
等
に
置

い
て
あ
る「
受
講
生
募
集
案
内
チ
ラ

シ
」ま
た
は「
い
な
ぎ
Ｉ
Ｃ
カ
レ
ッ

ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
教
育
委
員
会

第
7
回
定
例
会
＝
7
月
10
日

1
．
教
育
行
政
報
告　

2
．
議

案（
可
決
）稲
城
市
立
小
学
校
学

校
運
営
協
議
会
委
員（
令
和
5

年
度
）の
任
命
に
つ
い
て

第
9
回
定
例
会
＝
9
月
15
日

【
問
合
せ
】教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
4
回
定
例
会
＝
7
月
11
日

　

第
28
期
の
研
究
テ
ー
マ
に
つ

い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

■
図
書
館
協
議
会

�

７
月
７
日

　

辞
令
交
付
、
令
和
５
年
度
図

書
館
事
業
計
画
他

【
問
合
せ
】図
書
館
課
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

公
民
館
主
催
事
業

一
般
教
養
講
座

�

ラ
ジ
オ
体
操
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

�

（
全
３
回
）

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ  (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

情熱のタンゴ！
ダンス＆コンサート
〜トリアングロ〜

10月21日（土）
午後2時開演

（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　3,200円
シルバー　3,000円
※未就学児入場不可

【出演】啼鵬（バンドネオン）、相川麻里子（ヴァイオリン）、金庸太（ギター）、ダヴィッド＆ベレン（ダンサー）　
【予定曲目】ラ・クンパルシータ（ロドリゲス）、リベルタンゴ（ピアソラ）、エル・チョクロ（ビジョルド）他
上質な生演奏とタンゴダンサーの競演をお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

ｉプラザ開館14周年記念　カルチャーフェスタ
ホールイベント「わくわくステージリレー」出演者募集中 11月19日（日） 詳細はｉプラザホーム

ページをご覧ください
8月31日（木）

必着

アート体験講座「親子でつくる　プリザープドフラワーアレンジメント」
お父様や男の子のご応募も大歓迎♪
材料費：1組1,500円（親子で1つの作品をつくります）　
受講料：無料　講師：上原 みすず氏（フラワーアーティスト／BELLUP フラワー＆クラフト主宰）

10月９日（月・祝）
Ａ午前10時半〜11時45分
Ｂ午後１時半〜２時45分
※ご希望のお時間をお選びください。
両方のお申込みも可能です。

小学生とその保護者
2人1組・各回
7組14人

9月11日（月）
必着

〜金融の新たな世界〜「キャッシュレスの現状について学ぼう」

会場：大会議室・オンライン（Zoom）※ご希望の会場をお選びください
オンライン通信費、セキュリティに関してはご自身の責任の範囲でお願いします。
受講料：無料　講師：財務省関東財務局東京財務事務所職員

10月19日（木）
午後１時〜２時半

一般・各会場
30人

9月19日（火）
必着

親子体験講座「はじめてさんのヘアアレンジ」

A回　ブラッシング、1つ結び、2つ結び　　B回　A回の内容+三つ編みアレンジ
A・B回共に保護者の方はお子様のまとめ髪アレンジを練習します。※講座の特性上、肩に届く髪の長さが必要です。
受講料：無料　講師：松本 怜奈氏（ヘアアレンジ講師／着付け教室きもの和ルツ主宰）

10月22日（日）
Ａ午前10時半〜11時45分
Ｂ午後１時半〜２時45分

A小学1・2年生と
その保護者2人1組
B小学3・4年生と
その保護者2人1組
各回7組14人

9月28日（木）
必着

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
９
月
１
日（
金
）北
村
史
枝（
ハ
ン
ド
ク
ラ
フ
ト
）　
９
月
４
日（
月
）～
29
日（
金
）大
西
邦
子（
墨
画
）

　

み
な
さ
ん
お
な
じ
み
の
ラ
ジ
オ
体

操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
講

師
の
先
生
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

▽
期
日
・
内
容　

①
9
月
7
日
㈭
ラ

ジ
オ
体
操
＆
肩
こ
り
予
防
ス
ト
レ
ッ

チ　

②
9
月
14
日
㈭
ラ
ジ
オ
体
操
＆

腰
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ　

③
9
月
21

日
㈭
ラ
ジ
オ
体
操
＆
膝
痛
予
防
ス
ト

レ
ッ
チ

▽
時
間　

午
前
10
時
半
〜
午
後
０
時

半▽
講
師　

荒　

紗
由
氏（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ

テ
レ
ビ
体
操
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

８
月
22
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に

て
受
付（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

　

こ
の
機
会
に
ポ
ス
タ
ー
作
り
の
基

礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

①
9
月
14
日
㈭
見

や
す
い
ポ
ス
タ
ー
と
は　

字
の
大
き

さ
、
色
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
つ
い
て　

②
9
月
21
日
㈭
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー

　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）

の
う
ち
、
環
境
問
題
、
ク
リ
ー
ン
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
水
車
の
模
型

を
作
成
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

▽
期
日　

９
月
10
日
㈰

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。
講
義
の
後
、
水
車
模

型
を
作
成
し
、
水
を
流
し
て
水
車
に

よ
る
発
電
を
体
験
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員　

12
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

黒
崎　

保
秀
氏（
稲
城
グ

リ
ー
ン
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表
）

　

幼
児
を
育
て
て
い
る
地
域
の
仲
間

と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
保
育
な
し
の
方
も
受

講
で
き
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午（
第
1

手
描
き
Ｐ
Ｏ
Ｐ
講
座

　
〜
ま
つ
り
の
ポ
ス
タ
ー
を�

�

作
っ
て
み
よ
う
〜

�

（
全
３
回
）

水
車
を
通
し
て

�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぼ
う

親
と
子
の
教
室

�

（
保
育
付
）全
8
回

親と子の教室

回 期日 内　容

1 9月6日
（水） 保育オリエンテーション

2 9月13日
（水） 講座オリエンテーション

3 9月20日
（水）

子どもも大人も食事を楽しもう
〜食事について〜

4 9月27日
（水）

心と身体を癒す
〜ヨガ〜

5 10月4日
（水）

子どもの遊びと
集団の中での成長

6 10月11日
（水）

カラーでコミュニケーション
〜色育（いろいく）〜

7 10月18日
（水）

写真を素敵に飾る
〜スクラップブッキング〜

8 10月25日
（水） 講座のまとめ・卒室

を
作
っ
て
み
よ
う　

公
民
館
ま
つ
り

の
ポ
ス
タ
ー
の
制
作　

③
9
月
28
日

㈭
作
品
展
示
・
総
評　

作
品
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽
定
員　

16
人

▽
講
師　

一
般
社
団
法
人
日
本
Ｐ
Ｏ

Ｐ
サ
ミ
ッ
ト
協
会
講
師

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具（
30
ｃ
ｍ
定

規
、
鉛
筆
な
ど
）

▽
申
込
方
法　

8
月
22
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
そ
の
他　

ま
つ
り
に
参
加
さ
れ
な

い
方
で
も
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
音
色
を
通
し

た
、
合
奏
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
独
奏

な
ど
、
多
く
の
曲
を
演
奏
し
ま
す
。

高
齢
者
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
ま

で
、
幅
広
い
市
民
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
演
奏
会
で
す
。

▽
期
日　

9
月
6
日
㈬

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
3
時
半（
1

時
半
開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
出
演　

稲
城
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
サ

ー
ク
ル
他

▽
内
容　

器
楽
演
奏（
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
、
ピ
ア
ノ
、
ブ
ラ
ス
他
） 

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　

100
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

8
月
17
日
㈭
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

「
風
の
音
楽
会
」

城
山
公
民
館
主
催

視
聴
覚
室
利
用
事
業

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

な
し

▽
申
込
方
法　

８
月
23
日
㈬
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
休
館
日
除
く
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開
回
、
第
2
回
は
午
前
10
時
〜
11
時
）

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

幼
児
を
育
て
て
い
る
市
内

在
住
・
在
勤
の
方（
こ
の
教
室
に
初

め
て
参
加
す
る
方
、
全
日
程
に
出
席

可
能
な
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　

15
人（
先
着
順
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
か
ら
就

学
前
）※
子
ど
も
と
同
室
で
受
講
は

で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
1
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
）

▽
教
材
費　

一
、六
三
〇
円

▽
申
込
方
法　

8
月
18
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

①
８
月
26
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午　

②
９
月
６
日
㈬
午
前
９
時

半
〜
11
時
半

▽
場
所　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

稲
城
市
郷
土
資
料
室
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希

望
教
室
・
参
加
状
況（
①
以
前
に
参

加
あ
り
②
初
参
加
）を
記
入
し
、
総

合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

教
室
ご
と
に
1
人
に
つ
き
一
枚
必
要

ス
ポ
ー
ツ
教
室

�

参
加
者
募
集

で
す
。
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▽
申
込
期
日　

８
月
25
日
㈮
必
着

▽
主
催　
（
公
財
）い
な
ぎ
グ
リ
ー
ン

ウ
ェ
ル
ネ
ス
財
団

▽
申
込
・
問
合
せ　

総
合
体
育
館

〒
206
・
０
８
２
１
稲
城
市
長
峰
1
の

1　

☎（
331
）７
１
５
１

スポーツ教室

教室名 日程（回数） 時間 定員 対象 受講料

初級
バドミントン教室

木曜日（10回）
9月14・21・28日　10月5・12・26日
11月2・9・16・30日

午前9時半
� 〜11時半

50
人

市内在住・
在勤・在学で

中学校卒業以上の方

5,000円
（傷害保険代含）

（別途消耗費2,500円）

初心者弓道教室
土曜日（10回）
9月16・30日　10月7・14・28日
11月4・11・18・25日　12月2日

午後7時
� 〜9時

15
人

5,000円
（傷害保険代含）

（別途消耗費1,300円）

初級
フリーバウンド教室

金曜日（10回）
9月15・22・29日　10月6・13日
11月10・17・24日　12月1・8日

午後4時
� 〜6時

40
人

5,000円
（傷害保険代含）

ボクシング
エクササイズ

金曜日（10回）
9月15・22・29日　10月6・13・27日
11月10・17・24日　12月1日

午前10時
� 〜11時

90
人

5,000円
（傷害保険代含）

ベーシック
エアロビクス教室

水曜日（10回）
9月13・20・27日　10月4・11・25日
11月1・8・15・22日

午前10時
� 〜11時

60
人

5,000円
（傷害保険代含）

エンジョイ
エアロビクス教室

水曜日（10回）
9月13・20・27日　10月4・11・25日
11月1・8・15・22日

午後1時
� 〜２時

60
人

5,000円
（傷害保険代含）

脳活体操教室
水曜日（6回）
9月13・27日　10月11・25日
11月8・22日

午後1時
� 〜２時

20
人

3,000円
（傷害保険代含）

ビュティスリム・
ボディ教室

金曜日（10回）
9月15・22・29日　10月6・13・27日
11月10・17・24日　12月1日

午前10時
� 〜11時

20
人

市内在住・
在勤・在学で
20歳以上の方

5,000円
（傷害保険代含）

【共通事項】
▶申込期間�毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください。（先着順）
▶�申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。申込ができ
ない場合は電話でご相談ください。
info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時）

事業名・内容 日程 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
個別運動講座
受講者の身体機能や姿勢を
チェックして、一人ひとりに
合った運動やストレッチのコツ
を指導します

木曜日（3回）
9月14日､10月12日、

11月9日
（5〜7月のスポーツ�
健康講座と同じ内容）

午後2時半
� 〜3時半 満20歳以上の方 6人 6,000円

（全3回） 総合体育館 今井�良輔氏
（理学療法士）

運動できる服装、
飲み物、タオル、
筆記用具

練功十八法教室（中国健康体操）
ヨガや太極拳の動きを取り入れ
たストレッチ健康体操です

毎月第2、4金曜日 午後2時10分
� 〜3時20分 成人 若干名

会員1回550円
一般1回850円
初回体験550円

総合体育館 赤見�次子氏
（練功健康指導士）

運動できる服装、
飲み物

ズンバ
ラテン系の音楽に乗って楽しく
身体を動かすダンス系エクササ
イズ

毎月第1、3月曜日 午後1時15分
� 〜2時 満20歳以上の方 若干名

会員1回550円
一般1回850円
初回体験550円

総合体育館 土井�真由苗氏
運動できる服装、
タオル、飲み物、
室内履き

9月ボルダリング
スクール、教室、個人開放、
体験会

9月から教室、スクールの開始時間が一部変更になります。
ｉクラブホームページのボルダリングページで内容をご確認ください。
申込みは右の「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日ｉクラブ事務所（総合体育館2階）にて受付と
なります。

総合体育館
一般社団法人

JAPAN�OUTDOOR�
LIFE（JOL）�指導員

運動できる服装、
室内靴、飲み物

パソコン楽らくクラブ

講座名・内容 開催日時 参加費 申込

ムービー入門
デジカメ写真を動画に編集し、
音楽を付け、映画のようにし
て楽しみます。

8月19日（土）
午後1時〜4時 1,000円

開催日より前の
パソコン何でも
相談開催日に、
参加費を添えて
お越しください。
各講座定員10人
（先着順）

オンライン会議
Zoom入門
“Zoom”の参加および主催の
方法等を学びます。

8月24日（木）
午前9時45分〜午後3時 1,000円

オンライン会議
Zoom体験
“Zoom”での会議（会合）を体
験できる講座です。

8月26日（土）、9月28日（木）
午後1時〜2時半 500円

初めての方のパソコン入門
マウス操作や文字入力の基本
およびインターネットの使い
方等を学びます。

9月30日（土）
午前9時45分〜午後3時 1,000円

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談で
きます。相談時間は概ね1時間
です。上記講座を含めパソコ
ンの持込み可能です。お気軽
にお越しください。

【8月】
17日（木）、19日（土）、26日（土）
【9月】
2日（土）、9日（土）、28日（木）
【10月】
5日（木）、19日（木）、21日（土）

午前9時半〜11時半

無料 申込み・
予約とも不要

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
を

�

楽
し
み
ま
し
ょ
う（
託
児
有
り
）

は
ら
っ
ぱ
の
会

　

は
ら
っ
ぱ
の
会
10
周
年
記
念�

坂

　

夏
の
工
作
教
室

▼
期
日　

8
月
26
日
㈯
▼
時
間　

午

後
2
時
▼
会
場　

長
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
防
災
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
定
員　

10
人
▼
参
加
費　

五�

〇
〇
円
▼
そ
の
他　

小
学
3
年
生
ま

で
は
保
護
者
同
伴
▼
連
絡
先　

堀ほ
り

田た

☎
090（
２
９
０
７
）６
１
４
８

　

カ
レ
ー（
辛
さ
調
整
可
）や
ラ
ッ
シ

ー
等
を
作
り
ま
す

▼
期
日　

8
月
29
日
㈫
▼
時
間　

午

前
10
時
〜
午
後
1
時
▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）▼

参
加
費　

大
人
五
〇
〇
円
、
子
ど
も

二
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

未
就
学
児
は

託
児
あ
り　

1
人
三
〇
〇
円（
定
員

5
人
）▼
連
絡
先　

佐さ

藤と
う

☎
090（
７
７�

０
７
）４
６
５
９

モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
で

�

コ
ー
ス
タ
ー
を
作
ろ
う

新
日
本
婦
人
の
会
稲
城
支
部

夏
休
み
企
画　

�

本
格
ス
パ
イ
ス
で
カ
レ
ー
を
作
ろ
う

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
ま
ち
稲
城

　

基
礎
知
識
、
心
肺
蘇
生
法
等
の
実

技
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

9
月
9
日
㈯
▼
時
間　

午

前
9
時
〜
午
後
6
時
▼
会
場　

消
防

署
▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

み
の
り
手
づ
く
り

弁
当（
五
〇
〇
円
）注
文
受
付
可　

9

月
6
日
㈬
ま
で
▼
申
込
み�

支
え
合

う
会
み
の
り
☎（
378
）８
７
５
７（
月

〜
金
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
）

　

深
い
呼
吸
と
身
体
の
伸
び
を
感
じ

上
級
救
命
講
習

支
え
合
う
会
み
の
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

　

歌
や
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

て
み
よ
う（
成
果
発
表
有
り
）

▼
期
日　

9
月
17
日
㈰
・
24
日
㈰
▼

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学

生
〜
高
校
2
年
生（
年
長
児
応
相
談
）

▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

上
履

き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

▼
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
▼
連
絡
先　

稲

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
体
験

�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

児
童
劇
団「
大
き
な
夢
」

稲
城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

か
ま
ど
で
カ
レ
ー
を
作
っ
て
待
っ

て
い
ま
す
。
一
緒
に
遊
ん
で
食
べ
よ

う
。

▼
期
日　

9
月
23
日
㈯
▼
時
間　

午

前
10
時
半
〜
午
後
0
時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

0
・
1�

・
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参
加
費　

一
家
族
一
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

電
話

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
☎（
379
）９
５
９
１

一緒
に
、
か
ま
ど
の

�

カ
レ
ー
を
た
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
未
就
園
児
の
会

▼
日
時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７
７
）３
４
１
８
▼

ht�
tp://ipaso.m

oo.jp/

は「ipaso

」

で
検
索
で
き
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

田
梓
ク
ラ
シ
ッ
ク
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー

ト▼
期
日　

8
月
25
日
㈮
▼
時
間　

午

後
7
時
半
〜
8
時
40
分
▼
会
場　

城

山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
参
加
費　

五
〇
〇

円
▼
託
児　

先
着
10
人（
生
後
6
ヶ
月

〜
未
就
園
児
）▼
連
絡
先　

は
ら
っ

ぱ
の
会
☎
090（
４
７
５
２
）９
６
７
３

な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

9
月
10
日
㈰
▼
時
間　

午

前
9
時
半
〜
11
時
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

成
人
の
方
▼

参
加
費　

三
〇
〇
円
▼
そ
の
他　

バ

ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参
。
動
き
や

す
い
服
装
で
▼
講
師　

大
久
保　

知

子
氏
▼
連
絡
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い

広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木
☎（
379
）３
３
７�

３（
月
〜
金
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

城
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

☎
050

（
5�

8�

0�

5
）9�

0�

8�

2

参加申込
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中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

9
月
9
日
㈯

▽
時
間　

午
後
2
時
〜
4
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

※
申
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

「
低
学
歴
国
」ニ
ッ
ポ
ン

�

日
本
経
済
新
聞
社

学
校
を
改
革
す
る�

佐
藤
学

日
本
人
無
宗
教
説�

藤
原
聖
子

戦
後
日
本
政
治
史�

境
家
史
郎

敵
対
的
買
収
と
ア
ク
テ
ィ
ビ
ス
ト

�

太
田
洋

関
東
軍�

及
川
琢
英

お
ひ
と
り
さ
ま
の
逆
襲

�

上
野
千
鶴
子

ギ
フ
テ
ッ
ド
の
光
と
影�

阿
部
朋
美

路
線
価
図
で
ま
ち
歩
き�

中
川
寛
子

城山体験学習館
☆展示コーナー

原田三郎コレクション展
　稲城の昔の暮らしから―野良着、屋号、徳利、漁具
など。8月21日（月）の午後1時半から原田さんのお話
があります。
▷期間　8月21日（月）〜25日（金）
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで。

建築士の仕事ってなぁに展
　建物や街づくりにも関わる建築士の仕事。木造建物
のしくみについて子どもにもわかりやすく紹介します。
▷期間　8月26日（土）〜9月3日（日）
※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで。

水墨画を楽しむ会　作品展
　水墨画を習い始めて2年半、フレンドリーな講師の
指導のもと、個性的で楽しく描いた作品をご覧くださ
い。
▷期間　9月4日（月）〜12日（火）
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで。

相川清子絵画作品展
　油彩とパステル（含カラーペンシル）で描いた風景・
静物・その他今までの集大成による作品展です。どう
ぞご覧ください。
▷期間　9月13日（水）〜21日（木）
※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

解
剖
京
都
力

�

読
売
新
聞
大
阪
本
社
経
済
部

嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
ら
、
ど
う
す

る
？�

中
村
英
代

ド
イ
ツ
人
が
語
る
ド
イ
ツ
現
代
史

�
ド
ミ
ニ
ク
・
ゲ
ッ
パ
ー
ト

世
界
一
面
白
い
！
と
っ
て
お
き
資
産

形
成
ト
レ
ー
ニ
ン
グ�

工
藤
清
美

ザ
イ
ム
真
理
教�
森
永
卓
郎

聞
く
こ
と
、
話
す
こ
と
。�
尹
雄
大

マ
ヤ
と
古
代
メ
キ
シ
コ
文
明
の
す
べ

て�

青
山
和
夫

日
本
の
死
角�

現
代
ビ
ジ
ネ
ス

な
ぜ
少
子
化
は
止
め
ら
れ
な
い
の
か

�

藤
波
匠

知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
Ｄ
Ｘ
入
門	

�

エ
ル
・
テ
ィ
ー
・
エ
ス

相
続
・
贈
与
知
ら
な
い
と
損
す
る
マ

ル
得
ガ
イ
ド�

弓
家
田
良
彦

統
計
ソ
フ
ト「
Ｒ
」超
入
門�

逸
見
功

時
間
の
終
わ
り
ま
で

�

ブ
ラ
イ
ア
ン
・
グ
リ
ー
ン

モ
ン
ス
ー
ン
の
世
界�

安
成
哲
三

Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｐ	

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
海
底
下
生
命
圏

�

稲
垣
史
生

私
の
職
場
は
サ
バ
ン
ナ
で
す
！

�

太
田
ゆ
か

持
続
可
能
な
発
展
の
話

�

宮
永
健
太
郎

自
宅
で
湿
地
帯
ビ
オ
ト
ー
プ
！

�

中
島
淳

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ　
120
％
活
用
術

�

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
研
究
会

図
解
城
の
間
取
り
�

日
本
史
の
謎
検
証
委
員
会

南
極
探
見
500
日�
岩
手
日
報
社

炊
き
込
み
ベ
ジ
ご
は
ん�

市
瀬
悦
子

基
本
調
味
料
で
作
る
体
に
い
い
サ
ラ

ダ�

齋
藤
菜
々
子

花
苗
を
ふ
や
す�

島
田
有
紀
子

多
肉
植
物
と
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
ミ

ニ
チ
ュ
ア
ガ
ー
デ
ン

�

く
る
み
ガ
ー
デ
ン
く
る
み

女
子
の
山
登
り
入
門�

小
林
千
穂

世
界
の
郷
土
菓
子�

林
周
作

「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
売
る
方
法
」

を
い
ろ
い
ろ
な
人
に
聞
い
て
き
ま
し

た
。�

津
田
蘭
子

ま
い
に
ち
帽
子�

岡
部
淳
子

き
ち
ん
と
、
お
い
し
い
！
乾
物
レ
シ

ピ�

石
原
洋
子

花
の
切
り
絵
200�

大
橋
忍

シ
ェ
ー
ン
ベ
ル
ク�

浅
井
佑
太

い
つ
も
と
違
う
野
菜
の
食
べ
方

�

小
田
真
規
子

家
事
か
地
獄
か�

稲
垣
え
み
子

65
歳
か
ら
体
と
頭
を
強
く
す
る
お
い

し
い
食
べ
方�

菊
池
真
由
子

お
と
な
の
ゼ
リ
ー�

高
石
紀
子

こ
じ
ら
せ
恋
愛
美
術
館

�

ナ
カ
ム
ラ
ク
ニ
オ

女
子
キ
ャ
ン
プ
ご
は
ん

�

柚
木
さ
と
み

70
代
で
も
元
気
に
歩
け
る
ゆ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
コ
ツ�

保
坂
隆

眠
り
の
さ
じ
加
減
65
歳
か
ら
の
や
さ

し
い
睡
眠
法�

三
橋
美
穂

60
歳
は
人
生
の
衣
替
え

�

地
曳
い
く
子

霹
靂�

上
田
秀
人

江
ノ
島
奇
譚�

高
田
崇
史

ロ
ジ
カ
・
ド
ラ
マ
チ
カ

�

古
野
ま
ほ
ろ

メ
ロ
ス
の
翼�

横
関
大

か
っ
か
ど
る
ど
る
ど
ぅ

�

若
竹
千
佐
子

コ
ロ
ナ
漂
流
録�

海
堂
尊

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
は
月
を
見
上
げ
る

�

あ
さ
の
あ
つ
こ

デ
モ
ク
ラ
シ
ー�

堂
場
瞬
一

リ
ベ
ン
ジ�

五
十
嵐
貴
久

黄
金
比
の
縁�

石
田
夏
穂

下
座
見
の
子�

藤
木
桂

君
の
六
月
は
凍
る�

王
谷
晶

殺
し
屋
商
会�

柴
田
哲
孝

少
年
籠
城�

櫛
木
理
宇

天
空
の
魔
手�

濱
嘉
之

恋
す
る
殺
人
者�

倉
知
淳

闇
の
牢
獄

�

ヴ
ィ
ド
・
ラ
ー
ゲ
ル
ク
ラ
ン
ツ

森
の
バ
ル
コ
ニ
ー

�

ジ
ュ
リ
ア
ン
・
グ
ラ
ッ
ク

俺
の
自
叙
伝�

大
泉
黒
石

猪
牙
の
娘�

佐
伯
泰
英

文
通
小
説�

眞
島
め
い
り

ね
こ
ま
ち
日
々
便
り　
上
・
下

�

柴
田
よ
し
き

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ー
ド�

安
東
能
明

ほ
ろ
よ
い
読
書　
お
か
わ
り

�

青
山
美
智
子

運
び
屋
円
十
郎�

三
本
雅
彦

日
暮
れ
の
あ
と�

小
池
真
理
子

百
夜�

髙
樹
の
ぶ
子

ラ
ッ
ト
ト
ラ
ッ
プ�

堂
場
瞬
一

言
語
の
本
質�

今
井
む
つ
み

70
歳
か
ら
の
人
生
相
談

�

毒
蝮
三
太
夫

い
ま
だ
人
生
を
語
ら
ず

�

四
方
田
犬
彦

老
い
て
は
ネ
コ
に
従
え�

養
老
孟
司

バ
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ろ
の
ろ
日
記

�

須
畑
寅
夫

我
が
師
石
原
慎
太
郎�

牛
島
信

構
想
力
の
論
理　
第
1�

三
木
清

部
活
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
！
放
送
部
活

躍
の
ポ
イ
ン
ト�

さ
ら
だ
た
ま
こ

種
を
あ
や
す�

岩
﨑
政
利

怪
物�

坂
元
裕
二

い
と
し
の
レ
ト
ロ
玩
具�

井
口
令
菜

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
病
理
医
は
つ
ら
い
よ

�

榎
木
英
介

師
匠
は
つ
ら
い
よ�

杉
本
昌
隆

脳
は
意
外
と
タ
フ
で
あ
る

�

池
谷
裕
二

食
欲
人

�

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ロ
ー
ベ
ン
ハ
イ
マ
ー

コ
ウ
モ
リ
は
ウ
イ
ル
ス
を
抱
い
て
空

を
翔
ぶ�

新
田
剛

歯
医
者
選
び
の
新
常
識�

小
西
昭
彦

哀
し
み
に
寄
り
添
う�

伊
集
院
静

私
は
ス
カ
ー
レ
ッ
ト　
上
・
下

�

林
真
理
子

動
く
は
ず
の
な
い
死
体　
森
川
智
喜

腹
を
空
か
せ
た
勇
者
ど
も

�

金
原
ひ
と
み

蓮
の
露�

坂
井
希
久
子

あ
な
た
の
燃
え
る
左
手
で

�

朝
比
奈
秋

限
界
国
家�

楡
周
平

雫
の
街	

乃
南
ア
サ

図
書
館
の
お
夜
食	

原
田
ひ
香

チ
ャ
ン
バ
ラ�

佐
藤
賢
一

ハ
ン
チ
バ
ッ
ク�

市
川
沙
央

も
っ
と
悪
い
妻�

桐
野
夏
生

一
日
署
長�

大
倉
崇
裕

治
験
島�

岡
田
秀
文

津
軽
の
髭
殿�

岩
井
三
四
二

ス
カ
ン
ダ
ー
と
幻
の
ラ
イ
ダ
ー

�

Ａ
・
Ｆ
・
ス
テ
ッ
ド
マ
ン

は
ー
ば
ー
ら
い
と�

吉
本
ば
な
な

脈
動�

今
野
敏

夜
果
つ
る
と
こ
ろ�

恩
田
陸

流
れ
る
島
と
海
の
怪
物�

田
中
慎
弥

こ
の
夏
の
星
を
見
る�

辻
村
深
月

そ
れ
は
誠�

乗
代
雄
介

ま
い
ま
い
つ
ぶ
ろ�

村
木
嵐

縁
切
り
上
等
！�

新
川
帆
立

槇
ノ
原
戦
記�

花
村
萬
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