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本
講
座
で
は
稲
城
市
の
中
世
に
つ

い
て
、
郷
土
資
料
室
に
展
示
し
て
あ

る
史
料
等
を
用
い
て
専
門
の
先
生
か

ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
内

に
残
る
歴
史
史
料
か
ら
当
時
の
稲
城

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
日
・
テ
ー
マ
・
講
師　

下
表
の

と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
市
郷
土
資

料
室

郷土資料室講座

期日 テーマ 講師

３月23日
（土）

稲城の経塚と
その遺物

皆川　義孝氏
（駒沢女子大学人間

総合学群教授）

３月24日
（日）

出土板碑から稲城の
中世を考える（３）

―平尾入定塚出土板
碑を事例に―

下川　雅弘氏
（駒沢女子大学人間

総合学群教授）

稲城第一小学校四組さんの作品

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

http://w
w

w
.inagina

gam
ine-sportsfield.

jp/classes_events/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容  

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物 

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

稲城長峰ヴェルディフィールド

教室名 期日 締切 対象 時間 定員 参加費

①
一般開放
個人参加

フットサル 
4月6日（土）

20日（土）
事前メール

受付
前日締切

満16歳
以上

午後5時
～7時

30
人

1回
500円

②
レディース

ミニサッカー
DAY

4月11日（木）
事前メール

受付
当日受付

女性 午前9時半
～11時

20
人 800円

③
グラウンド

ゴルフ
体験会

4月5日（金）
19日（金）

事前メール
受付

当日受付
どなた
でも

午前9時
～11時

50
人

1回
300円

④ リズム＆コア

4月2日（火）
9日（火）

16日（火）
23日（火）
30日（火）　

事前メール
受付

当日受付
どなた
でも

午前11時
～正午

30
人

1回
500円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グ
ラウンドゴルフ体験会のみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。
( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)

※
事
前
申
込
み
制
で
す
。
電
話
ま
た

は
稲
城
市
郷
土
資
料
室
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

事業名・内容 日程 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
ボクシングエクササイズ
フットワークからシャドーボクシングま
で音楽に合わせて動きます。新展開事業
です。

4月12日（金）開始
※以降、

毎週金曜日
午前10時

～11時 満16歳以上 80人
１回550円

令和6年9月末までの
金額です。　

総合
体育館

茂呂　一雄氏
（ボクシング教育ディレクター）

運動できる服装
タオル　飲み物
室内用運動靴

チア教室 年少クラス （体験会）
基礎トレーニングで、運動能力の向上を
目指します。

4月11日（木）
※通常レッスン

毎週木曜日
午後3時40分

～4時半 (新)年少児 12人
 体験（1回）550円

※通常レッスン 会員
１回850円

総合
体育館

新木　るり氏
（幼児体育指導者）他

運動できる服装
タオル　飲み物
室内用運動靴

親子体操教室よちよち（追加募集体験会）
親子で楽しく触れ合いながら、産後のお
母さんの体力回復も目指します。

4月12日・19日・
26日全て金曜日
※複数回参加可

午前10時45分
～11時35分

歩行開始
～2歳児と
その保護者

数組  体験（1回）400円 総合
体育館

高信　敦子氏
(OKJキッズトータルマスター

認定インストラクター）

（親子とも）
運動できる服装
タオル　飲み物

親子体操教室アイアイ（追加募集体験会）
リズム運動や親子で触れ合う体操で神経
系統の発達を促します。絵本の読み聞か
せもしています。

4月12日・19日・
26日全て金曜日
※複数回参加可

午前９時45分
～10時35分

2歳児
(令和6年7月

時点）と
その保護者

数組  体験（1回）400円 総合
体育館

島　啓子氏
（健康運動指導士）

（親子とも）
運動できる服装
タオル　飲み物

親子体操教室　わんぱくクラス（体験会）
ミニトランポリン、跳び箱などで楽しく
体を動かし、器械体操の基礎を身につけ
ます。

4月10日（水）
　　17日（水）

※いずれか１回
※通常レッスン

  毎週水曜日

午後2時40分
～3時半

（新）年少児と
その保護者 12組  体験（1回）400円 総合

体育館
中嶋　佳代子氏

（公益法人日本スポーツ協会
体操コーチ）

（親子とも）
運動できる服装
タオル　飲み物

4月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）で内容をご
確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2階）にて受
付となります。

総合
体育館

一般社団法人
JAPAN OUTDOOR LIFE（JOL）

指導員

運動できる服装
タオル　飲み物
室内用運動靴

【参加申し込みについて】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください。（先着順）
▶ 申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　　　　　　　　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はEメール・往復はがき・来館で申込ができます。　
※その他詳細については、ｉプラザ  （https://iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

０歳から入場OK
ｉプラザぴよぴよ
コンサート

「リズムであそぼ♪」

５月25日(土)
①午前11時開演
②午後２時半開演

（各回30分前開場）
※休憩無し　約45分

全席指定
おとな　1,500円
こども（3歳～小学生）500円
３歳未満ひざ上無料

【出演】内海康平（おはなし・うた）、エクシード・ザ・ビーツ（打楽器アンサンブル）
【予定演奏曲目】道化師のギャロップ、アンダー・ザ・シー(リトルマーメイドより)、手遊びうた　他
太鼓やマリンバ、色々な打楽器が登場する０歳から入場可能なコンサートです。うたのおにいさんと
いっしょに、みんなでたのしくリズムであそびましょう。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

親子健康教室「ママとゆらゆら♪カンガルーヨガ」
出産・育児でバランスが崩れがちなママの身体をケアしながら、親子で心のつながりを感じるカン
ガルーヨガの教室です。
受講料：無料
講　師：星野　潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）

5月14日（火）　
Ⓐ午前10時～11時15分　
Ⓑ午後1時～2時

Ⓐ 1歳のお子様とお母様2人1組　
Ⓑ 4か月～歩き始める前のお子
様とお母様2人1組
※受講当日の年齢でお申込みく
ださい
各回7組14人

4月10日（水）
必着

稲城の自然に親しもう
「街なか野鳥・植物ウォッチング～SDGs16.陸の豊かさも守ろう～」全2回シリーズ
幅広く生きものを調べている生物学芸員の方を講師に招き、身近な植物、鳥について解説します。
天候次第でｉプラザ周辺の野外観察も行います。お気軽にご参加ください。
受講料：無料
講　師：秋山　幸也氏（相模原市立博物館学芸員）

5月19日（日）、26日（日）
各日午前10時～11時半

小学生以上一般
24人

4月15日（月）
必着


