
●規制時間は目安であり、当日の交通状況及び、競技状況により変更される場合があります。あらかじめご了承
ください。
●コース及びコース直近の道路は、長時間にわたり車両（自転車、電動キックボード＝特定小型原付等を含む）の
通行が禁止されます。う回ルートにつきましては、現場の警察官・係員の指示に従ってください。またコース
横断も制限されます。
●通行制限区間は該当区間内の居住者、施設利用者以外通行禁止となりますのであらかじめご了承ください。
●車両を利用される場合は、通行制限区間を避け、通行推奨ルート、主な通行可能ルートをご利用ください。
※コース上に車両が横断できる交差点を設けておりますが、選手が通過する前後の時間は横断できません。
●路線バス等公共交通機関が区間によって運休・折り返し運転・ダイヤ変更になる場合があります。
●航空法に基づき、許可等を得ずにコース及び会場周辺等で小型無人機（ドローン）を飛行させることはできません。

交通規制時のお願い 詳しくはこちら   https://the-roadrace-tokyo.jp

THE ROAD RACE TOKYO 2025

03-5050-0287
お問い合わせは

〈受付期間〉 3/3（月）～7/30（水）　
〈  時間  〉 通常▶10時～17時（土日祝日除く）  大会前日7/12▶10時～22時  当日7/13▶5時～18時

THE ROAD RACE TOKYO 事務局

主催：  GRAND CYCLE TOKYO 実行委員会

検索
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ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

東京都全域版

7:30
▶▶▶▶▶▶

ロードレース
男　子

START 武蔵野の森公園
FINISH JR青梅駅前

7:25
▶▶▶▶▶▶

ロードレース
女　子

START JR青梅駅前
FINISH JR青梅駅前

自転車ロードレース開催に伴う

交通規制のお知らせ

規制時間中はコースとなる車道の通行及び歩行者、自転車、電動キックボード等でのコース横断ができません。
また、コース上に横断ポイントを設けておりますが、選手がコースを通過する前後の時間は、車両・歩行者とも横断が規制されます。
周辺道路は混雑しますので、車・自転車でのお出かけはご遠慮ください。

注） 詳細は、市（地域）版チラシをご覧ください。

凡例 コース（選手走路） 通行推奨ルート 片側のみ通行可能ルート 立体交差

①（武蔵野の森公園北東側出口）～大沢グラウンド通り～人見街道
②基督教大裏門～東八道路 
③栄町交番前～国分寺街道 
④大国魂神社前～旧甲州街道～府中街道
⑤新大丸～城山通り
⑥稲城五中入口～南多摩尾根幹線道路
⑦多摩東公園～南多摩尾根幹線道路
⑧多摩南野～南多摩尾根幹線道路
⑨（ぐりーんうぉーく多摩前）～町田平山八王子線
⑩大栗川橋南～多摩ニュータウン通り
⑪多摩境駅前～多摩境通り～久保ヶ谷戸通り～由木719号線
⑫鑓水枝畑～柚木街道
⑬下柚木～野猿街道
⑭中央大学前～幹線市道11-16号線～相模原立川線～平山通り
⑮東平山二丁目～豊田高幡線～新川崎街道
⑯日野税務署西～新川崎街道～淵上日野線
⑰スポーツ公園前～淵上日野線 
⑱多摩大橋南～多摩大橋通り～新奥多摩街道～奥多摩街道
⑲拝島町～奥多摩街道
⑳小荷田～新奥多摩街道～清水坂通り～田園通り～都道29号線
㉑（GSアポロステーション福生駅前）～奥多摩街道～羽村街道
㉒（羽村市消防団第3分団前）～新奥多摩街道
㉓河辺東～奥多摩街道～旧青梅街道
㉔住江町～旧青梅街道～青梅街道～下畑軍畑線～成木街道～小曽木街道

～ ②基督教大裏門
～ ③栄町交番前
～ ④大国魂神社前
～ ⑤新大丸
～ ⑥稲城五中入口
～ ⑦多摩東公園
～ ⑧多摩南野
～ ⑨（ぐりーんうぉーく多摩前）
～ ⑩大栗川橋南
～ ⑪多摩境駅前
～ ⑫鑓水枝畑
～ ⑬下柚木
～ ⑭中央大学前
～ ⑮東平山二丁目
～ ⑯日野税務署西
～ ⑰スポーツ公園前
～ ⑱多摩大橋南
～ ⑲拝島町
～ ⑳小荷田
～ ㉑（GSアポロステーション福生駅前）
～ ㉒（羽村市消防団第3分団前）
～ ㉓河辺東
～ ㉔住江町
～ ㉕青梅周回エリア

～
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ （ぐりーんうぉーく多摩前）
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 
～ 

交通規制区間（コース） & 道路名（通称を含む） 規制時間
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For more information   https://the-roadrace-tokyo.jp

THE ROAD RACE TOKYO 2025

03-5050-0287
Contact us at

[Open period]  3/3 (Mon.) ~ 7/30 (Wed.)
[Open hours]  Normal hours ▶ 10:00~17:00 (closed on Sat. , Sun. and holidays)

  7/12 ▶ 10:00 ~ 22:00   7/13 ▶ 5:00 ~ 18:00

THE ROAD RACE TOKYO 
executive office

Organizer : GRAND CYCLE TOKYO executive committee

Search
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Legend

Tokyo All-Region Flyer

7:30
▶▶▶▶▶▶

Men’s
Road Race

START

Musashinonomori Park
FINISH JR Ome Sta.

7:25
▶▶▶▶▶▶

Women’s
Road Race

START JR Ome Sta.
FINISH JR Ome Sta.

We apologize for any inconvenience and appreciate your kind understanding and cooperation.

Cycling Races to be Held

Notice of Traffic Restrictions

Sun.

During the specified times, vehicles may not be driven on roads that are part of the race course, and pedestrians, cyclists, e-scooters, etc. may not cross these roads. Crossing points have 
been established that allow vehicles, pedestrians, etc. to cross these roads. However, the use of these crossing points will also be restricted immediately before, during, and immediately 
after the passage of race participants. Congestion is expected in the vicinity of the course. 
You are kindly requested to avoid traveling on nearby roads by car or bicycle.

Note: For more information, please refer to the relevant city (region) version of this flyer.

Race course

Recommended alternative route

Route open to traffic on one side of road

Crossing by overpass or underpass

➀(Musashinonomori Park Northeast Exit) ～ Osawa-Ground-dori Ave.        ～ Hitomi-kaido Ave.
➁Int'l Christian Univ. Gate ～ Tohachi-doro
➂Sakaecho Koban ～ Kokubunji-kaido Ave. 
➃Okunitama-jinja shrine ～ Former Koshu-kaido Ave. ～ Fuchu-kaido Ave.
➄Shin-omaru ～ Shiroyama-dori Ave.
➅Inagigochu Ent. ～ Minamitamaone-kansendoro
➆Tama higashi Park ～ Minamitamaone-kansendoro
➇Tama Minamino ～ Minamitamaone-kansendoro
➈Green Walk Tama ～ Tokyo Prefectural Route 155(Machida-Hirayama-Hachioji)
➉Okurigawa Bridge (South) ～ Tama New Town-dori
⑪Tamasakai sta. ～ Tamasakai-dori～Kubogayato-dori Ave.～Yugi Route 719
⑫Yarimizuedabatake ～ Yugi-kaido
⑬Shimoyugi ～ Yaen-kaido
⑭Chuo University ～ Kansen-shido (major municipal trunk road)11-16 ～ 

Tokyo Prefectural Route 503 ～ Hirayama-dori Ave. 
⑮Higashihirayama 2 ～ Tokyo Prefectural Route 159(Toyoda-Takahata) ～ Shinkawasaki-kaido Ave.
⑯Hino Tax Office-W. ～ Shinkawasaki-kaido Ave. ～ Tokyo Prefectural Route 169(Fuchigami-Hino)
⑰Sports Park ～ Tokyo Prefectural Route 169(Fuchigami-Hino)
⑱Tama Ohashi Bridge (South) ～ Tamaohashi-dori Ave. ～ 

ShinOkutama-kaido Ave. ～ Okutama-kaido Ave.
⑲Haijimacho ～ Okutama-kaido Ave.
⑳Konita ～ ShinOkutama-kaido Ave. ～ Kiyomizuzaka-dori Ave. ～ 

Denen-dori Ave. ～ Tokyo Prefectural Route 29
㉑GS apollostation Fussa Ekimae ～ Okutama-kaido Ave. ～ Hamura-kaido Ave.
㉒Hamura City Fire Brigade 3rd Division ～ ShinOkutama-kaido Ave.
㉓Kabe-E. ～ Okutama-kaido Ave. ～ Former Ome-kaido Ave.
㉔Sumiecho ～ Former Ome-kaido Ave. ～ Ome-kaido Ave. ～ 

Tokyo/Saitama Prefectural Route 193 (Shimohata-Ikusabata) ～ Nariki-kaido Ave.～Osogi-kaido Ave.
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Section of course under traffic restrictions (with popular names) Restricted
time period

●Restricted time periods are estimates and may vary depending on traffic and event conditions. Your understanding is 
greatly appreciated.
●Vehicles (including bicycles, e-scooters, etc.) will be prohibited on the race course and some nearby roads for a significant 

length of time. Please follow the directions provided by on-site police officers and race officials regarding detours. 
Crossing the race course will also be restricted.
●Entry into areas under traffic restrictions will be prohibited for everyone other than local residents and users of local 

facilities. Your understanding is greatly appreciated.
●Please avoid areas under traffic restrictions if you are traveling by vehicle. Please use the recommended alternative 

routes and other major roads not affected by the traffic restrictions.
Crossing points have been established to allow vehicles to cross roads that are part of the race course. However, use of these crossing 
points will be restricted immediately before, during, and immediately after passage of the race participants.

●Public transportation (such as local buses) may be suspended, routes shortened, or rescheduled depending on the area.
●Flying a drone near the course or race venues, etc. without permission is prohibited under the Civil Aeronautics Act.

Traffic Restrictions


