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1月 地域子育て支援事業 「地域カレンダー」 全地域版 令和７年12月22日（月）作成 発行：おやこ包括支援センター課　あそびの広場向陽台

※日時・内容・場所などの変更・中止、予約が必要な場合がございます。詳細は各施設へお問い合わせください。

日 曜日 開始 ～ 終了

9:00 ～ 20:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-3731 としょかん福袋
図書館のおすすめ本が入った福袋（貸出）です。福袋ならではのお楽しみも入っています。1枚のカードで１袋まで借りられます。100袋

限定・なくなり次第終了。　◆場所：ｉプラザ図書館児童本コーナー　対象：0才から小学生

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

9:00 ～ 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 1月・2月イベント申し込み開始日
1月の食育の時間、2月のスクラップブッキングの申し込み開始日です。HPまたはインスタグラムからフォームにアクセスしてお申し込み

ください。送信完了をもって受付となります。受付画面をスクリーンショットなどで保存して、イベント当日受付でご提示ください。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　　TEL 042-370-0106

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
広い園庭で遊びましょう。予約の必要は、ありません。

雨天や暑さ指数が高い日は、中止します。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ

      稲城ルーム本園
379-9826 青空保育(本郷公園)

未就学児対象

一緒に遊びましょう

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

14:30 ～ 15:30 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 あけおめびっくり箱づくり 小学生以上と合同事業です

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 保育園の広い庭で一緒に遊びませんか。（予約不要）事務所前にて声をかけてからお入りください。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ぴよタイム
乳幼児さんと保護者の方はプレイルーム半面で自由に遊べます。幼児向け遊具が出ます。

◆対象：乳幼児親子　◆申込み：なし

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249
園庭開放

身体測定・手形スタンプ

園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

身体測定・手形スタンプは、10:00～11:00の間に実施します。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ

      稲城ルーム本園
379-9826 自然食堂(ふりかけ)

【要予約】 　042-379-9826　未就学児対象

一緒にふりかけを作って食べましょう

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 スクラップブッキング（要予約）

【要予約】お気に入りの写真で世界に一つだけの作品を作りませんか？アドバイザーもいるので初めての方でも安心して作成できます。

参加の際はお気に入りの写真を3~4枚お持ちください。

お申込み：HPまたはインスタグラムからお申し込みください

10:00 ～ 17:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439
としょかん福袋

～第三図書館おたのしみ袋～

児童コーナーには、年齢別のおたのしみ袋があります。図書館員お勧めの楽しい絵本が３冊。すてきなバックに入ってます。12月は、乳

幼児から小学生高学年向けを用意しています。冬休みの読書にピッタリ！たくさん読んでね!

★対象：０歳～２歳用、３・４歳用、５・６歳用、小学校１･２年生、３･４年生、５･６年生★期間：開館期間中

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:15 ～ 10:15 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

1月～3月迄はホールを開放します。大きな窓から陽の入る天井の高い暖かなホールで遊びましょう。グッドトイに認定されたおもちゃや

マット、希望者には季節の製作もあります。1月はだるまさんの起き上がりこぼしやバレンタインの足形アートを楽しみましょう。身体測

定もできます。予約不要。◆場所：もみの木保育園長峰
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9:30 ～ 11:50 百村・東長沼 本郷児童館 備考欄参照 出張あそびの広場はぐはぐ

あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。

【申込み】当日、直接ご来館ください。◆対象:0歳児～未就学児

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106
マタニティさん

        ＆0歳あつまれ♪
『ボールプールであそぼう 』をご用意しています。　◆対象：0歳児・マタニティさん

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 駄菓子屋さんの日 城児応援団ボランティアさんによる駄菓子屋さん

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 おひざにだっこのおはなし会
★内容：絵本やわらべうたのおはなし会です。お子様と一緒に楽しく過ごしましょう。予約は不要です。

★場所：じゅうたんコーナー　　★対象：就学前の乳幼児

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。ご利用の方はインターフォンを押し

てください♪

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 プレママの時間
もみの木保育園は、妊娠中のママパパの支援も行っています。妊娠中のうれしいことや些細な心配ごと、復職への戸惑いや保育園への疑

問、等々ゆっくりお話できる場です。お気軽にお越しください。お待ちしています。

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～

12:30　B：12:40～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 矢野口・押立
生活文化施設やのくち

（第二文化センター内）
備考参照 出張あそびの広場 はぐはぐ

あそびの広場のスタッフが来館します ◆対象：0歳児～未就学児

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

10:00 ～ 11:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ちいさな保健室 身体測定&相談
身長・体重をはかることができます。看護師が質問にもお応えします。「ひろばの日」開催に合わせておこないますが、「身体測定」の

みの利用も可能です。◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋   ◆無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 おおきくなったかな？
身長と体重を計ります。どのくらい大きくなったかな？？

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放
【予約不要】緑豊かな広い園庭で遊びませんか？雨の日や寒い日は室内を開放します。小さな赤ちゃんもぜひどうぞ。場所：もみの木保

育園若葉台園庭（雨天時：ハートハウス）

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500
おはなしの会

(ストーリーテリング)

「おはなしの城」の方が絵本を読み聞かせて下さいます。

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター（市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう

◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意く

ださい。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャ

ンセル料（食事代）がかかります。

水7

8 木
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9:30 ～ 11:50 若葉台 ｉプラザこどもエリア 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話しましょう。◆対象：乳幼児と保護者

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

10:00 ～ 10:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 親子体操クラブ
【要予約】お子さんと一緒に体を動かしましょう！【講師】柴田悦子先生【定員】10組【対象】2歳以上のお子さんとその保護者【申込

み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木クラブ
【予約不要】室内でゆっくり遊びましょう。かんたんな製作遊びも用意しておまちしています。ご希望があれば身体測定も行います。場

所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　２F

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせとわらべ歌を楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～未就園児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

16:00 ～ 16:30 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 城児ファーム 児童館の畑や秘密基地で作業をします。ボランティアさんは14:30から来てくださいます。

16:30 ～ 17:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 SHIROJI DANCE SCHOOL
1レッスン600円当日現金払い　オンライン予約

講師のまなみ先生がレッスンしてくださいます

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～

18:30　B：18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

15:00 ～ 15:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おはなしの会 幼児～小学生対象　おはなし（ストーリーテリング）や絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

14:00 ～ 14:45 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 こどもえいが会
上映作品「くまのコールテンくん」

定員：50人　会場：城山体験学習館　視聴覚室

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 保育園の広い庭で一緒に遊びませんか。（予約不要）事務所前にて声をかけてからお入りください。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888
園庭開放

なかよしひろば（9：45～11：15）

★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

★なかよしひろば『自由遊び・身体測定』【要予約】定員5組

★予約方法①電話予約(平日10：00～16：00）②ホームページからネット予約

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 キラキラの日・ましゅまろ広場
キラキラの日(10:30～11:00）「ボールを投げておにたいじ」◆対象:0歳児～未就学児◆ましゅまろ広場も開催しています。プレイルー

ムにロードカーペットや車、ボールプールなど遊具が出ます。(9:30～11:45）

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 キッズカーの日 プレイルームにキッズカーを出します。安全運転で楽しみましょう。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817 ★わくわくぱーく
「おにのお面作り」おにのお面を作って豆まきごっこを楽しみましょう！参加費無聊！予約は２月１日～HP予約フォームよりご予約いた

だけます（限定１０組）

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 くるみの会
【要予約】1日からになります。◆定員10組◆対象おおよそ1歳6か月～のお子さん◆保育所体験　乳児クラスと一緒にホールでリズム遊

び。大人と子どもでリズムに合わせて体を動かして遊びましょう。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ

      稲城ルーム本園
379-9826 寺親屋(小学校就業にむけて)

【要予約】　042-379-9826

未就学児対象

保育士と小学校就業にむけて話しましょう

火13

9 金

土10

11 日
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10:00 ～ 11:10 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 リトミック☆リーノ

【要予約】音と一緒にあそびましょう！【講師】うえむらのりこ先生【定員】各10組【対象】①10：00～10：30（8ケ月～１歳６ケ

月）②10：40～11：10（１歳６ケ月～未就園児）【参加費】500円※当日現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで

受付しています。【他】動きやすい服装でご参加ください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 ふたごの会
【要予約】多胎ならではの子育て、みんなで情報交換しませんか。

◆対象：多胎出生の乳幼児と保護者の方。妊婦さんの参加もできます。　◆予約：電話

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 ハートハウスサロン
【要予約】おしゃれなカフェで行っている世代を超えた交流の場です。おいしいスイーツとお茶を用意してお待ちしています。老若男女

問わず誰でも利用可能。場所：もみの木保育園若葉台ハートハウス　参加費無料。◆問合せ：もみの木保育園若葉台　☎042-350-6300

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

10:15 ～ 11:45 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 0歳ママサークル（はじめのいっぽ）
【要予約】  全６回同じメンバーで集まって、ベビーマッサージなどをするママサークルです！

◆対象：0歳児　◆費用　各回1000円　◆予約、詳細は公式LINE ＠ogi4600

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 保育園で遊ぼう会 3歳児クラスのお友だちと一緒にお正月遊びに挑戦してみよう！

10:30 ～ 11:45 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 子育てサポーターの日 地域の子育てサポーターさんが工作や絵本の読み聞かせなどをしてくださいます

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 ベビータッチケア(0歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５名

対象：３カ月～12カ月のお子さんとお母さん　持ち物：水筒、バスタオル　服装：動きやすい服装

場所：矢野口1407-14青葉第2学童クラブ内※青葉幼稚園ではありませんのでご注意下さい

★お子さまへのマッサージを通して親子の絆を深め、お子さまの情緒の安心や発達を促して行きましょう！

13:30 ～ 16:15 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

　　　　　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児親子・妊婦さん　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 TEL 042-370-0106

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:15 ～ 10:15 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

1月～3月迄はホールを開放します。大きな窓から陽の入る天井の高い暖かなホールで遊びましょう。グッドトイに認定されたおもちゃや

マット、希望者には季節の製作もあります。1月はだるまさんの起き上がりこぼしやバレンタインの足形アートを楽しみましょう。身体測

定もできます。予約不要。◆場所：もみの木保育園長峰

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 こまざわ幼稚園 378-6966 第8回　ようちえんであそびましょう

【要予約】ＷEB予約です。ホームページ「ようちえんであそびましょう」からお申し込みください。

◆申し込み開始　12月１5日(月)　10時～　◆定員20名　◆対象年齢　1歳6か月～

◆節分の制作物を作りましょう　◆持ち物　うわばき・水筒・タオル　☆9:40までにお越しください。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照 出張遊びの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士さんが遊びに来てくださいます。◆対象：乳幼児と保護者

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭開放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード

※初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり

楽しく遊びましょう！！

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 園庭・保育室開放（おひさまクラブ）

【要予約】  お正月あそび   ◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 1歳あつまれ♪ 『ボールプールであそぼう 』をご用意しています。　◆対象：1歳児のお子さん

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

13 火

水14
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10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 おひざにだっこのおはなし会
★内容：絵本やわらべうたのおはなし会です。お子様と一緒に楽しく過ごしましょう。予約は不要です。

★場所：じゅうたんコーナー　　★対象：就学前の乳幼児

10:30 ～ 11:45 百村・東長沼 本郷児童館 401-6951 ゆうしとあそぼ！ 本郷ゆうし保育園の保育士が様々な遊びを提供します。子育て相談も実施しているので、是非保育士とお話ししましょう。

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。ご利用の方はインターフォンを押し

てください♪

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 プレママの時間
もみの木保育園は、妊娠中のママパパの支援も行っています。妊娠中のうれしいことや些細な心配ごと、復職への戸惑いや保育園への疑

問、等々ゆっくりお話できる場です。お気軽にお越しください。お待ちしています。

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～

12:30　B：12:40～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

14:30 ～ 15:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 えほんのじかん
参加１回につき、スタンプカードにスタンプを１個押してお渡しします。スタンプが集まるとかわいいお土産を差し上げます。予約は不

要です。　★就学前の幼児、小学校の児童

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 親子製作　ビニール凧 ちぎったり、貼ったり、描いたり、材料は全てこちらで準備致します。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:30 ～ 11:00 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573
Mamaカフェ

「クラフトバンドキーホルダー」

おしゃべりしながらママ向け工作を楽しみましょう！プレママさん大歓迎！

◆定員：10組程度  ◆申込み：なし（当日お越しください）

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ あそびの広場向陽台から保育士が来館します◆対象:0歳児～未就学児◆問合せ先:あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 10:45 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 親子体操クラブ
親子で運動しましょう。オンライン予約無料です

親子共に動きやすい格好でいらしてください

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

保育所体験　さくらんぼの会

　～０歳児クラスと一緒に～

        室内遊び『冬の製作』

【要予約】◆１/５より申し込み開始　　◆対象０歳児～１歳児　　◆定員5名

園児と一緒に身近な素材を使って簡単な製作をしましょう。室内の手作り玩具等でも遊べます。

10:00 ～ 11:30 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741
ポンポン！　トランポリン

(幼児プレイルーム全面開放)

予約不要。乳幼児とその保護者にプレイルーム全面を開放して、ミニトランポリンと遊具を設置します。のびのび走ったり、ミニトラン

ポリンや遊具で遊んだり、自由にお楽しみください。

※ミニトランポリンご利用の際は、必ず保護者のサポートをお願いします。

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654

ちゅうりっぷくらぶ　幼児部園庭開放

人形劇「ヘンゼルとグレーテル」

幼稚園の園庭で自由に遊んだ後、ホールにて人形劇を見ます。劇団こぐま座さんの本格的な人形劇です。予約不要。費用：年度の初回の

み500円（出席カード、保険代等）　名札代250円。開催についてはホームページでご確認ください。持ち物：水筒、着替え

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放
【予約不要】緑豊かな広い園庭で遊びませんか？雨の日や寒い日は室内を開放します。小さな赤ちゃんもぜひどうぞ。場所：もみの木保

育園若葉台園庭（雨天時：ハートハウス）

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817 ★出張わくわくぱーく
第五保育園の職員が近隣公園の広場に出張します。紙芝居を観たり体操をしたりして一緒に遊びませんか？参加費無料、予約不要です。

直接公園へいらしてください。（雨天中止）

10:30 ～ 11:45 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター(市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう。

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

14 水
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11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意く

ださい。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャ

ンセル料（食事代）がかかります。

15:30 ～ 16:00 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 えほんのじかん 対象：幼児～小学生　おはなし（ストーリーテリング）、大型絵本を楽しむ会です。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 11:50 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場 はぐはぐ
あそびの広場のスタッフが来館します ◆対象：0歳児～未就学児

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
ひまわりの会

手形製作(だるま＆干支馬）

◆対象：稲城市在住の未就園児の親子。定員：４組。1/5（月）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下さい。汚れ

ても良い服装でお越しください。◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木クラブ
【予約不要】室内でゆっくり遊びましょう。かんたんな製作遊びも用意しておまちしています。ご希望があれば身体測定も行います。場

所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス２F

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725
栄養士講座『人気メニュー紹介』

＊試食あり

【要予約】11：00頃～栄養士が保育園の人気メニューを紹介します。人気メニューの試食ができるチャンスです！

前後は、室内開放のお部屋で遊びましょう。

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせとわらべ歌を楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～未就園児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

10:30 ～ 10:50 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 おひざにだっこのおはなし会
乳幼児向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや、わらべうた・手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館・おはなし室

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 カレンダーを作ろう！
手型足形やスタンプ遊びなどを用いて翌月のカレンダーを製作します！

【申込み】当日、直接ご来館ください

10:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 わくわく広場 ラップ・テープ類の芯を使って転がして遊ぶ玩具や筒の中に豆類を入れて音を楽しむ玩具を作ります。場所は34号棟２階の集会場です。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

13:20 ～ 14:45 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 妊婦歯科健診
【要予約】◆対象：安定期に入った妊婦さん。◆予約：市のホームページよりロゴフォームで予約

妊娠中はお口の中も変わります。歯の健康をチェックしましょう。

16:30 ～ 17:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 SHIROJI DANCE SCHOOL
1レッスン600円当日現金払い　オンライン予約

講師のまなみ先生がレッスンしてくださいます

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～

18:30　B：18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？10：00か

ら園庭（幼児のクラス側の庭）で遊ぶこともできます。平日は参加しづらいご家族の方も一緒にどうぞ！◆対象：0歳～未就学児・保護者

◆スイミーの部屋・園庭  ◆参加費：無料 ◆駐車場あり

11:00 ～ 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お楽しみ 親子で楽しめる遊びやお話しの時間です。

12:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

13:00 ～ 15:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 味噌作り会

【要予約】味噌作りを一緒にしませんか？（ホールで、在園のご希望の家庭と一緒におこないます）保育はありません。お連れの場合は

一緒に参加してください。◆材料費：1セット(出来上がり約２㎏)1000円◆詳細・申し込み：WEBサイト「バオバブひろば」

https://baobab-kosodate.com/」にて　12/8申し込み開始

15:00 ～ 15:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 本であそぼうアニマシオン 幼児～小学生対象　本を使ったクイズやゲームをします。

金16
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11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

14:00 ～ 15:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731
【要予約】きせつのおはなし会

むかしあそび～ふゆのおはなし会～

冬やむかしあそびをテーマにしたおはなしを聞いたあと、お手玉や紙芝居を使用したかるた遊びをします。

場所：ｉプラザ大会議室 　対象：小学生～（保護者及び小学生以下の兄弟の同伴可）　定員：15人(予約制)

申込：2026年1月5日（月）からｉプラザ図書館カウンターまたはお電話にてお申し込み

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 親子製作　ビニール凧 ちぎったり、貼ったり、描いたり、材料は全てこちらで準備致します。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します。　◆対象：0歳児～未就学児

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 11:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 ベビーアスレチック(0歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0歳児　場所：矢野口1407-14青葉第2学童クラブ内※青葉幼稚園ではありませんのでご注意下さい

持ち物：水筒、動きやすい服装　ハイハイをたくさんしましょう！いつ来てもいつ帰ってもOK！

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 朝カフェミュージックサロン 豆から挽いたdripcoffee（無料）を飲みながら音楽に親しみましょう♡紅茶やカフェインレスcoffeeもあります。

10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 五感を育てる遊びの会

【要予約】電話にて12/25～開始　平日14：00～16：00　定員6世帯　五感を使った遊び（春雨あそび）を楽しみながら作業療法士の石

原陽子先生によるお話をお伺いし、発達などの相談もできます。ぜひご参加ください。

＊相談がある方は事前に（予約時に）お申し出ください。

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
広い園庭で遊びましょう。予約の必要は、ありません。

雨天や暑さ指数が高い日は、中止します。

10:15 ～ 11:15 平尾・坂浜 はなぶさ幼稚園 331-1711 幼稚園で遊ぼう
幼稚園の園庭やお部屋で遊びます。

【要予約】前日までに電話にてお申し込みください。〈持ち物〉水筒、タオル、帽子

10:30 ～ 11:40 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 親子リトミック教室

【要予約】ベビーリトミックも始めました。赤ちゃんもぜひどうぞ！◆時間　①10:30～10:55(ベビーリトミック)　②11:05 ～11:40

◆対象：①5ケ月以上～1歳２カ月 ②1歳２ヶ月以上～未就園児　◆定員：各回10組　◆申込み方法：1/5(月）10:00～電話又は来館で受

付　◆講師：ピッコロクラブ

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 キッズアスレチック(１歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0歳児　場所：矢野口1407-14青葉第2学童クラブ内※青葉幼稚園ではありませんのでご注意下さい

持ち物：水筒、動きやすい服装　体を使ってたくさん遊びましょう！いつ来てもいつ帰ってもOK！

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

14:00 ～ 16:00 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 園庭開放 園庭開放　園庭の固定遊具や砂場であそべます。ご都合のよい時間にどうぞ。予約不要です。

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 保育園の広い庭で一緒に遊びませんか。（予約不要）事務所前にて声をかけてからお入りください。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ましゅまろ広場 プレイルームにロードカーペットや車、ボールプールなどの幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

　　　　　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児親子・妊婦さん　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 10:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 食育のじかん【要予約】

【要予約】料理研究家のCanacoさんをお迎えして、野菜に関するお話や、簡単にできるレシピの紹介などをしていだきます。お子さんも

一緒に参加できます。12月はにんじんついてのお話です。クッキングデモ：にんじんときのこのミートローフ　　　お申込みはHPまたは

インスタグラムから　　先着12名

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 どんぐりの会
【要予約】1日からになります。　◆保育所体験　0歳児クラスと一緒に手作り玩具作り　材料などはこちらで用意しますので、念の為汚

れても大丈夫な恰好でお越しください。　◆定員10組　◆対象おおよそ1歳6か月までのお子さん

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ

      稲城ルーム本園
379-9826 自然学校(氷で遊ぼう)

【要予約】 　042-379-9826

未就学児対象

一緒に氷で遊びましょう

19 月

火20

日18
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10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:15 ～ 11:45 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 0歳ママサークル（はじめのいっぽ）
【要予約】  全６回同じメンバーで集まって、ベビーマッサージなどをするママサークルです！

◆対象：0歳児　◆費用　各回1000円　◆予約、詳細は公式LINE ＠ogi4600

10:30 ～ 11:10 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ベビーヨガ

親子でベビーヨガを楽しみましょう！   【要予約】時間：10:30～11:10  ◆定員 ：12組  　◆対象:首がすわった赤ちゃん～よちよち歩

きの赤ちゃん ◆持ち物：ヨガマット（貸し出しも用意しております。）・飲み物

◆申込み開始 1月7日（水）10:00～来館、または電話で申込んでください。　　 受付時間　平日10:00～17:00

10:30 ～ 11:45 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 子育てサポーターの日
予約不要。子育てサポーター(市民ボランティア)さんと、折り紙、手遊びなどを楽しみましょう。

お気軽にお越しください。◆対象：乳幼児と保護者

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭で遊ぼう(1歳児）

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員15組

対象：１歳児　場所:矢野口645青葉幼稚園園庭内

＊雨天の場合は中止となります(中止の場合は当日9時までにメルマガにてお知らせ致します)

場所：矢野口645　幼稚園の砂場で遊びましょう！汚れてもいい服装でお越しください

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:20 ～ 11:00 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 ２歳児・２歳６か月児歯科健康診査
【要予約】◆対象：２歳頃・２歳６か月頃になった幼児◆予約：市のホームページよりロゴフォームで予約

生えたての歯は虫歯になりやすいです。健診を受けましょう。

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 こまざわ幼稚園 378-6966 第8回　子育てサロン『ひだまり』

【要予約】ＷEB予約です。ホームページ「ひだまり」からお申し込みください。　◆申し込み開始　1月５日(月)10時～

◆定員10組　◆対象年齢　０歳児～未就園児の方　◆宮寺里香先生による子どもの食と栄養（身長体重測定.季節の手形足形アー)

◆持ち物　室内履き・水筒・着替え等

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照
出張遊びの広場はぐはぐ

ベビー＆マタニティの日

あそびの広場向陽台から保育士さんが遊びに来てくださいます。◆対象：0歳児親子とマタニティの方

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:50 ～ 10:20 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 はみがきスタート教室

【要予約】赤ちゃんの歯のしくみやケア、はみがきスタート前に知りたいマウスタッチあれこれ、困りごと相談など当園看護師も交えて

お話します。ざっくばらんな雰囲気なのでお気軽においでください。

場所：もみの木保育園長峰ホール、定員：先着10組、対象：0才～未就園児。＊参加費無料

申込：もみの木保育園長峰HPよりQRコードにて（受付中）

10:00 ～ 10:50 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ペルビックストレッチ

【要予約】骨盤ストレッチで体のゆがみを改善する講座  リフレッシュにもどうぞ！

◆定員：15組　　◆持ち物：飲み物（お持ちの方はヨガマット）　◆申込み開始日：1/5（月）10:00～

◆申込み方法：来館または電話 　　◆定員に空きがある場合は当日受付もできます(先着順)

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭開放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード

※初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 わらべうたあそび
はらっぱのお部屋で親子で楽しめるわらべうた遊びをします。保護者の方が小さい時に歌った知っているうたや季節のわらべうたなども

あり楽しめます！！

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 園庭・保育室開放（おひさまクラブ）

【要予約】  たこあげ   ◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 みんなあつまれ♪ 『ボールプールであそぼう 』をご用意しています。　◆対象：0歳児～未就学児

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

水21

20 火
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10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 おひざにだっこのおはなし会
★内容：絵本やわらべうたのおはなし会です。お子様と一緒に楽しく過ごしましょう。予約は不要です。

★場所：じゅうたんコーナー　★対象：就学前の乳幼児

10:30 ～ 11:30 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ずぼらでも栄養満点キッチン

栄養士の方とお話ししながらこどものランチ作り体験してみませんか？【定員】5組【対象】10：30～11：30　【参加費】500円※当日

現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています。

＊詳しくは本郷児童館まで

10:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター(市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう

◆問い合わせ：おや子包括支援センター向陽台分室（370-0106）

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。ご利用の方はインターフォンを押し

てください♪

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:00 百村・東長沼
認定こども園

    サザンヒルズこども園
401-5133 給食試食会

【要予約】サザンヒルズこども園の給食を親子で試食してみませんか？（1歳6か月頃からの幼児食）

※アレルギー対応はしておりません　　◆定員：先着5組まで　◆給食代：親子で1食500円

◆持ち物：エプロン、手口拭き、水筒、おむつ　◆申込み：電話や園庭開放時に直接ご予約下さい。

11:30 ～ 12:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 プレママの時間
もみの木保育園は、妊娠中のママパパの支援も行っています。妊娠中のうれしいことや些細な心配ごと、復職への戸惑いや保育園への疑

問、等々ゆっくりお話できる場です。お気軽にお越しください。お待ちしています。

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～

12:30　B：12:40～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470
身体測定

母乳相談＆ベビーマッサージ

お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児から行えます。

看護師によるベビーマッツサージをおこないます。母乳相談も受け付けていますので、心配なことやちょとしたことでもご相談下さい。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:30 ～ 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 園医さんの健診
【要予約】電話にて12/25～開始　平日14：00～16：00　寒くなりなんとなく体調が気になる時も診てもらったり、相談もできます。

園医さんは立花こどもクリニックの立花Dｒ．です。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場 はぐはぐ

あそびの広場のスタッフが来館します ◆対象：0歳児～未就学児

 ◆場所：9:30～11:50児童館プレイルーム、11:50～14:30第二文化センター2F生活文化施設

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山保育園 378-4680 ◎節分のごろりんアートを楽しもう♪

１月の次イベントといえば２月３日の節分★

カラフルなかぼちゃパンツを履いて、節分をイメージしたごろりんアートでお子さまの可愛いお写真を撮ってみませんか？

撮影したお写真は台紙に貼ってプレゼントさせていただきます！  ※予約不要です

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654

ちゅうりっぷくらぶ　幼児部園庭開放

「わくわくDay」

予約不要。費用：年度の初回のみ500円（出席カード、保険代等）　名札代250円。開催についてはホームページでご確認ください。持

ち物：水筒、着替え　「わくわくDay」ビニール凧を作ろう

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放
【予約不要】緑豊かな広い園庭で遊びませんか？雨の日や寒い日は室内を開放します。小さな赤ちゃんもぜひどうぞ。

場所：もみの木保育園若葉台園庭（雨天時：ハートハウス）

10:30 ～ 11:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 子育てサポーターの日
子育てサポーターさんが来館されます。一緒に楽しく遊びましょう！

【申込み】当日、直接ご来館ください。　◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

21 水

木22
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10:30 ～ 12:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

保育所体験　さくらんぼの会

　～０歳児クラスと一緒に～

    『昼食を一緒に食べよう』

【要予約】◆１/５より申し込み開始　◆対象：１歳児　◆定員３組

園児と一緒に、室内で遊んだ後、園の給食を食べてみませんか。離乳食・アレルギー食の対応はありません。

試食費として当日￥３００集金します。　メニューはご予約の際にご確認ください。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 13:00 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 親子deランチ
◆対象：稲城市在住の未就園児の親子　◆定員：３組　◆1/５（月）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下さ

い。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

13:30 ～ 15:00 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 おひさま
予約不要。「もみの木保育園若葉台」の保育士さんが来館し、皆さんと楽しくすごします。

お気軽にお越しください。◆対象：乳幼児と保護者

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

   ベビー＆マタニティの日

あそびの広場向陽台から保育士が来館します　 ◆対象：0歳児とマタニティの方

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 10:45 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 おやこ体操教室
【要予約】やさしく元気な「まゆみせんせい」がリードして、おやこで体を動かす楽しいプログラムです。

◆対象：1才6か月以上の幼児さん親子　　◆予約：1/6(火)10時から電話または来館で受付

10:00 ～ 10:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 親子体操クラブ
【要予約】お子さんと一緒に体を動かしましょう！【講師】柴田悦子先生【定員】10組【対象】2歳以上のお子さんとその保護者【申込

み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています。

10:00 ～ 11:15 百村・東長沼
認定こども園

    サザンヒルズこども園
401-5133

子育てサロン『くしゅくしゅはらぺこあ

おむし♪』

【要予約】親子で季節の製作を楽しみましょう！身体測定も行います。　◆定員：親子10組　◆対象：未就園児のお子様

◆持ち物：２回目以降の方は名札と出席カード　※初回のみ名札代250円いただきます。

◆申込み：電話や園庭開放時に直接ご予約下さい。

10:00 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 赤ちゃんの会(身体測定)

【要予約】赤ちゃんといっしょにゆったり過ごせます（布団・ベビーベッド・授乳スペースあり）。ご希望があれば看護師が身体測定を

おこないます。◆対象：おおむね1歳未満のお子さんと保護者  ◆無料 ◆駐車場あり◆申し込み：WEBサイト「バオバブひろば」

https://baobab-kosodate.com/ からも可能

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 ベビーヨガ
【要予約】　電話にて12/２5～開始　平日14：00～16：00　定員　３世帯　対象⇒9ヶ月～1歳すぎぐらいのお子さん。

持ち物⇒飲み物・おむつ等　☆赤ちゃんと一緒に身体を動かします。保護者も動きやすい格好でお越し下さい。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木クラブ
【予約不要】室内でゆっくり遊びましょう。かんたんな製作遊びも用意しておまちしています。ご希望があれば身体測定も行います。場

所：リリアンハートハウス２F

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせとわらべ歌を楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～未就園児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

10:30 ～ 11:30 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573
キラキラの日

「オニのポシェット」
豆やお菓子を入れて節分を盛り上げましょう！   ◆定員：10組程度    ◆申込み：なし（当日お越しください）

10:30 ～ 12:00 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 調理の会「味噌仕込み」

◆対象者：稲城市在住の未就園児の親子。定員：４組。1/５(月)９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下さい。♦

持ち物：エプロン・三角巾・マスク（大人）・費用￥３００◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋を

ご持参ください。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

15:30 ～ 16:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 多世代交流季節の折り紙づくり 地域の方と多世代交流しましょう。協力：いなぎFFネットワーク

15:30 ～ 16:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 いなぎFFネットワーク多世代交流 児童館の畑や秘密基地で作業をします。ボランティアさんは14:30から来てくださいます。

16:00 ～ 16:30 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 城児ファーム 児童館の畑や秘密基地で作業をします。ボランティアさんは14:30から来てくださいます。

16:30 ～ 17:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 SHIROJI DANCE SCHOOL
1レッスン600円当日現金払い　オンライン予約

講師のまなみ先生がレッスンしてくださいます

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～

18:30　B：18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

10:30 ～ 11:30 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おはなしキャラバン
場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。読み聞かせは20分程度です。

その後はその場でゆっくり本を選んだり、季節に合わせた工作や「わらべうた」を楽しんだりできます。

12:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

22 木

金23

24 土
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24 土 15:00 ～ 15:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おはなしの会 幼児～小学生対象　おはなし（ストーリーテリング）や絵本を楽しむ会です。

10:00 ～ 10:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 身体測定 お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児から行えます。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 にこにこ広場 プレイルームにすべり台や車などの幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼 本郷児童館 備考欄参照
出張あそびの広場はぐはぐ

ベビー＆マタニティーの日

あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。

【申込み】当日、直接ご来館ください。　◆対象：0歳児とマタニティの方

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 朝カフェBOOKサロン 豆から挽いたdripcoffee（無料）を飲みながら本に親しみましょう♡紅茶やカフェインレスcoffeeもあります。

10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり

楽しく遊びましょう！！

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 0歳保育室開放（とことこ）

【要予約】  節分制作   ◆対象：０歳児

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

◆費用：無料

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
広い園庭で遊びましょう。予約の必要は、ありません。

雨天や暑さ指数が高い日は、中止します。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

13:00 ～ 14:30 向陽台・長峰 ふれあいセンター長峰 備考欄参考 ふれあいひろば

ふれあいセンター長峰にて遊びのコーナーを作ってお待ちしています。絵本読み聞かせやふれあい遊び等もあります。1月の作るコーナー

はバレンタイン仕様『LOVE』の足形アート（希望者のみ）。妊婦さんや赤ちゃん、シニアまお気軽に遊びにいらしてください。予約不

要、参加費無料。◆問合せ：社会福祉協議会　042-378-3800

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

14:00 ～ 16:00 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 園庭開放 園庭開放　園庭の固定遊具や砂場であそべます。ご都合のよい時間にどうぞ。予約不要です。

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 保育園の広い庭で一緒に遊びませんか。（予約不要）事務所前にて声をかけてからお入りください。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888
園庭開放

なかよしひろば（9：45～11：15）

★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

★なかよしひろば『大人のハンドマッサージ』【要予約】定員5組

★予約方法①電話予約(平日10：00～16：00）②ホームページからネット予約

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます

9:30 ～ 11:50 若葉台 ｉプラザこどもエリア 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話しましょう。◆対象：0歳児親子とマタニティの方

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

9:40 ～ 11:00 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 キラキラの日

【要予約】「からだを使ってみんなで楽しく遊ぼう！」 プレイルームにおもしろいあそびを用意します。楽しみにしていてね♪

◆時間　①9:40～10:10　②10:30～11:00 ◆定員 各回１５組 　◆対象 幼児（1月27日時点で満１歳以上）とその保護者

◆申込み開始 　1月6日（火）10:00～ 来館、または電話で申込んでください。受付時間　平日10:00～17:00

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 くるみの会
【要予約】1日からになります。　◆育児講座　「みそ作りを体験してみよう！」少量ですがお持ちかえりもあります。美味しく作れます

ように。　◆定員3組　◆対象おおよそ1歳6か月～のお子さん

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ

      稲城ルーム本園
379-9826 自然食堂(ホットケーキ)

【要予約】 　042-379-9826

未就学児対象

一緒にホットケーキを作って食べましょう

10:00 ～ 11:10 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 リトミック☆リーノ

【要予約】音と一緒にあそびましょう！【講師】うえむらのりこ先生【定員】各10組【対象】①10：00～10：30（8ケ月～１歳６ケ

月）②10：40～11：10（１歳６ケ月～未就園児）【参加費】500円※当日現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで

受付しています。【他】動きやすい服装でご参加ください。

日25

26 月

火27
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10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お知らせ 10：00～12:00 広場はお休みです。　(12:00～17：00は自由来所でご利用いただけます）

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 ハートハウスサロン

【予約不要】おしゃれなカフェで行っている世代を超えた交流の場です。おいしいスイーツとお茶を用意してお待ちしています。老若男

女問わず誰でも利用可能。場所：もみの木保育園若葉台ハートハウス　参加費無料。◆問合せ：もみの木保育園若葉台

☎042-350-6300

10:15 ～ 11:45 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 0歳ママサークル（はじめのいっぽ）
【要予約】   全６回同じメンバーで集まって、ベビーマッサージなどをするママサークルです！

◆対象：0歳児　◆費用　各回1000円　◆予約、詳細は公式LINE ＠ogi4600

10:30 ～ 11:10 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 ベビーヨガの日
【要予約】親子でベビーヨガを楽しみましょう！　◆対象:首がすわった赤ちゃん～よちよち歩きの赤ちゃん

◆定員10組　◆申込み方法：1/5(月）10:00～電話又は来館で受付◆持ち物：飲み物

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217
ハーフバースデー＆

ハッピーバースデー撮影会(０.1歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５名

対象：0.1歳児　お誕生日月に可愛い姿を残しましょう！ハーフバースデイの記念にもどうぞ！

場所：矢野口1407-14青葉第2学童クラブ内

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:15 ～ 10:15 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

1月～3月迄はホールを開放します。大きな窓から陽の入る天井の高い暖かなホールで遊びましょう。グッドトイに認定されたおもちゃや

マット、希望者には季節の製作もあります。1月はだるまさんの起き上がりこぼしやバレンタインの足形アートを楽しみましょう。身体測

定もできます。予約不要。◆場所：もみの木保育園長峰

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

 ベビー＆マタニティの日

あそびの広場向陽台から保育士が来館します。　　◆対象：0歳児親子とマタニティの方

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天は玄関ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790

離乳食の進め方

　　栄養士による相談会

　～実際の離乳食を試食して～

【要予約】ホームページより予約できます。

赤ちゃんの食事について一人で悩まずに、いつでも相談に来てください

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭開放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード

※初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 お誕生日会（1月生まれ）
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　遊んだ後は、1月生まれのお友達の誕生日会をします！！

お友達のお祝いに来てくれるのも嬉しいです。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 園庭・保育室開放（おひさまクラブ）

【要予約】  節分あそび   ◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 おひざにだっこのおはなし会
★内容：絵本やわらべうたのおはなし会です。お子様と一緒に楽しく過ごしましょう。予約は不要です。

★場所：じゅうたんコーナー　★対象：就学前の乳幼児

10:30 ～ 11:30 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ベビーマッサージ教室

【要予約】赤ちゃんに優しく触れながら、親子のコミュニケーションを楽しみましょう！【講師】伊勢川恵美先生【定員】10組【対象】

2ケ月～1歳【参加費】500円※当日現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています。【持ち物】持ち物等詳

細は本郷児童館だよりをご確認ください。

27 火

水28
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10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。ご利用の方はインターフォンを押し

てください♪

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 プレママの時間
もみの木保育園は、妊娠中のママパパの支援も行っています。妊娠中のうれしいことや些細な心配ごと、復職への戸惑いや保育園への疑

問、等々ゆっくりお話できる場です。お気軽にお越しください。お待ちしています。

12:00 ～ 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 給食を食べよう
【要予約】コマクサ幼稚園の農園で収穫した野菜や旬のものをつかって給食を手作りしています。

どうぞ親子で食べにいらしてください。詳しくはHPをご覧ください。

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 2月・3月イベント申し込み開始日
2月の食育の時間、3月のスクラップブッキングの申し込み開始日です。HPまたはインスタグラムからフォームにアクセスしてお申し込み

ください。送信完了をもって受付となります。受付画面をスクリーンショットなどで保存して、イベント当日受付でご提示ください。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 身体測定 お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児から行えます。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭解放 保育園の園庭に遊びにきませんか？11：45お片付けの時間になるのでそれまでにお越しください。

9:30 ～ 10:30 矢野口・押立 にじいろ保育園矢野口 401-5335 誕生会
【要予約】月1で行う誕生会に参加していただきます。園見学としても可能です。

誕生日月のお子様には誕生カードをお渡しします。ホームページから予約してください。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組開放 ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。　 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開

放、荒天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。

◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します　◆対象：0歳児～未就学児

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 10:45 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 親子体操クラブ
親子で運動しましょう。オンライン予約 参加費は無料です。

親子共に動きやすい格好でいらしてください。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

育児講座

  看護師による感染症対策・保健相談

 ・身体測定・手形アート

【要予約】◆１/５より申し込み開始　◆対象：０歳児～３歳児　◆定員５組

ご家庭で出来る感染症対策についてお話します。身体や保健についてのご相談もお受けします。身体測定の際に手形アートも行います。

手形アートは作品としてお持ち帰り出来ます。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654 ちゅうりっぷくらぶ　幼児部園庭開放

予約不要。費用：年度の初回のみ500円（出席カード、保険代等）　名札代250円。開催についてはホームページでご確認ください。持

ち物：水筒、着替え

10:00 ～ 12:00 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258
ひろばの日

　＆おもちゃとえほんライブラリー

予約不要で開催時間内のお好きな時間にご利用いただけます。木のおもちゃがいっぱいのスイミーの部屋に遊びに来ませんか？11：00か

らは園庭遊び（砂遊びなど）もできます。/ おもちゃと本の貸出可能です◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・園庭  ◆参

加費：無料 ◆駐車場あり

10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放
【予約不要】緑豊かな広い園庭で遊びませんか？雨の日や寒い日は室内を開放します。小さな赤ちゃんもぜひどうぞ。

場所：もみの木保育園若葉台園庭（雨天時：ハートハウス）

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意く

ださい。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。

当日キャンセルはキャンセル料（食事代）がかかります。

9:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 しおどめ保育園稲城 331-1888 園庭開放 ★園庭開放は予約不要です。直接園にお越しください。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ミニトランポリンの日 プレイルームにミニトランポリンを出します。親子で楽しく遊びましょう。

9:30 ～ 11:50 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場

はぐはぐベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフが来館します ◆対象：0歳児、妊婦さん

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

10:00 ～ 11:00 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
ひまわりの会

「小麦粉粘土を作って遊ぼう」

◆対象：稲城市在住の未就園児の親子。定員：４組。1/5（月）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下さい。汚れ

ても良い服装でお越しください。◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 制作　節分
【要予約】　電話にて12/２5～開始　平日10：00～16：00　定員　8名　子どもの手形・足形を使って鬼のアートを作ります。

絵の具を使いますので汚れても良い服装でお越しください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木クラブ
【予約不要】室内でゆっくり遊びましょう。かんたんな製作遊びも用意しておまちしています。ご希望があれば身体測定も行います。月

末は大きくなった記念の写真撮影もできます。場所：リリアンハートハウス２F

木29

30 金
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10:00 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。三輪車やコンビカーに乗ったり砂場で遊べます。予約不要です。直接保育園にいらして

ください。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場012

　　　赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要お好きな時間にお越しください。

11:30～職員による手遊びや紙芝居などのお楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 室内開放
【要予約】

他にも園児と一緒に体操をしたり、ちょっとした小物作りなど様々な企画もあります（不定期）。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせとわらべ歌を楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～未就園児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 おめでとう会
こどもの成長をみんなでお祝いしましょう！チェキとおめでとうカードをプレゼントします！

【申込み】当日、直接ご来館ください。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 12:00 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

13:30 ～ 15:00 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 おひさま
予約不要。「若葉台バオバブ保育園」の保育士さんが来館し、皆さんと楽しくすごします。

お気軽にお越しください。◆対象：乳幼児と保護者

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

【要予約】みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人

\300　場所：もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～

18:30　B：18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

10:00 ～ 16:50 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 つくってあそぼう

『オニのお面』を作ります。ご希望の方はスタッフにお声をかけてください。

◆対象：0歳児～未就学のお子さん　※制作は、お子さん1人につき1個までとなります。（先着35個）

※「つくってあそぼう」をご利用されない方も、あそびの広場はご利用いただけます。

11:00 ～ 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 プチ講座 子育てに役立つプチ情報をお話しします。12月は『 』です。詳しくはあそびの広場だよりをご覧ください。

15:00 ～ 15:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おはなしの会 幼児～小学生対象　おはなし（ストーリーテリング）や絵本を楽しむ会です。

31 土

金30


