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7月 地域子育て支援事業 「地域カレンダー」 全地域版 令和8年6月22日（月）作成　 　発行：おやこ包括支援センター課　あそびの広場向陽台

※日時・内容・場所などの変更・中止、予約が必要な場合がございます。詳細は各施設へお問い合わせください。

日 曜日 開始 ～ 終了

市内全地域 稲城市内図書館 ー 休館のお知らせ 7月1日（水）～14日（火）まで、市内図書館全館が休館となります。詳細についてはHPをご確認ください。

～ 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300
7月食育のじかん・7月のお誕生会・8月ス

クラップブッキング申し込み開始

7月、8月の定期イベント申し込み開始日です。申し込み先はホームページやInstagram・もみの気通信に掲載しております。ぜひご応募く

ださい。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

広くて涼しいホールで遊びませんか。乳児用すべり台やおもちゃ、作るコーナー（希望者のみ）があり、暑い日はたらいに水をため、手先

を水につけて遊べる小さな水遊びもできます。（必要な子は着替え持参）＊初めての方も大歓迎♪駐車場利用可能。予約不要。◆場所：も

みの木保育園長峰

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 こまざわ幼稚園 378-6966 第3回 ようちえんであそびましょう

【要予約】WEB予約です。「ようちえんであそびましょう」からお申し込みください。♦対象年齢　1歳6か月～

♦申し込み開始 6月22日(月)10時～ ♦定員20名 ♦七夕飾りを作りましょう・水遊びもできます 

♦持ち物 水に濡れてもよい服(水用オムツ)・日除けの帽子・タオル・着替え・上履き・水筒

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 こどもまんなか元気サロン

10:00～11:30 ストレッチ　最後にミッキー体操

13:30～健康ストレッチ

11:00～12:00　わいわいホール（遊びの設定をしています）　講師：柴田悦子

9:30 ～ 11:50 若葉台 ｉプラザこどもエリア 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ

「あそびの広場」がｉプラザに出張します。スタッフと遊んだり歌ったり、お話しましょう。子育てで気になることや困ったことがあれ

ば、保育士さんへ気軽にご相談いただけます。◆対象：乳幼児と保護者

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 キッズカーの日 プレイルームにキッズカーを出します。安全運転で楽しみましょう。

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 トランポリンの日（8/1)の予約開始

【要予約】8月1日(土)14:00～14:45  　楽しくトランポリンで遊びましょう。　◆参加費：無料　◆対象：2歳以上の幼児と付き添いの方　

◆定員：10組　◆場所：プレイルーム　◆持ち物：飲み物・タオル　◆講師：増田　友希先生

◆申し込み方法：7/1(水)10:00～電話または来館で受付

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭解放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園　

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード　※

初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 おひさまクラブ（園庭・保育室開放）

【要予約】　水あそび

◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児　　◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 七夕飾りをつくろう
七夕飾りを作りましょう☆

【申込み】本郷児童館だよりをご覧ください。

10:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 離乳食講座
【要予約】電話にて6/25～開始　平日14：00～16：00　定員3名　離乳食の作り方を栄養士が、食べさせ方やどのくらいの量をたべるか

等、普段聞けない事などを一緒に話しませんか　＊費用　￥２００　かかります。

10:30 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106
マタニティさん

        ＆0歳あつまれ♪

『ちゃぷちゃぷ水あそび』（水あそびは10：30～11：30まで）　◆対象：0歳児・マタニティさん　◆持ち物：おむつ、きがえ、タオル、

水筒　他　※保護者の方も濡れても良い服装でお越しください（サンダルがあると便利です。）

※気温、天候により室内遊びに変更の場合があります。

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。

ご利用の方はインターフォンを押してください♪

令和8年
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1 水

向陽台・長峰 平尾・坂浜百村・東長沼若葉台東長沼・大丸 矢野口・押立
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1 水 11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：も

みの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～12:30　B：12:40

～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 親子製作　パタパタペンギン 紙コップで、手をパタパタするペンギンを作りませんか？

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します  ◆対象:0歳児～未就学児 

◆問合せ先:あそびの広場向陽台（370-0106）

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ　

      稲城ルーム本園
379-9826 自然食堂(フルーツポンチ)

【要予約】　042-379-9826

未就学児対象　　一緒にフルーツポンチを作って食べましょう

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 おおきくなったかな？
身長と体重を計ります。どのくらい大きくなったかな？？

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654 園庭開放　ちゅうりっぷくらぶ

予約不要。費用：年度の初回のみ500円（出席カード、保険代等）　名札代250円。開催についてはホームページでご確認ください。持ち

物：水筒、着替え

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放（室内開放）
【予約不要】緑豊かな園庭で遊びましょう。ハイハイさん、よちよちさんも大歓迎です。お砂場遊びやアスレチックもできます。いっしょ

にのんびり過ごしませんか？暑い日や雨天の日は室内を開放しています

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500
おはなしの城の会

(ストーリーテリング)

「おはなしの城」の方がストーリーテリングをしてくださいます。　

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター（市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう 。

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意くださ

い。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャンセル

料（食事代）がかかります。

9:30 ～ 11:00 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 
Mamaカフェ

「七夕カードづくり」

おしゃべりしながらママ向け工作を楽しみましょう！プレママさん大歓迎！

 ◆定員：10組程度      ◆申込み：なし（当日お越しください）

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

 ベビー＆マタニティの日

あそびの広場向陽台から保育士が来館します　◆対象：0歳児とマタニティの方

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ　

      稲城ルーム本園
379-9826 青空保育(本郷公園)

未就学児対象

一緒に遊びましょう

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
ようこそはじめてさん！

～はじめてさんのゆったりひまわり日和～

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆ひまわりの部屋で遊べます。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。

ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 子育てひろば　もみの木クラブ
【予約不要】室内で親子でゆったり過ごしましょう。簡単かわいい季節の製作あそびを用意してお待ちしています。身体測定や育児相談も

行っています。お気軽にお越しください。妊娠中の方もさんもぜひどうぞ！先輩ママさんや保育士、看護師と一緒にお話ししましょう。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 制作　七夕飾り
【要予約】電話にて6/25～開始  平日1４：00～16：00　定員　6世帯　絵の具とビニールシート（プチプチシート）を使って可愛い織姫

と彦星を作ります。おかあさんが作れる七夕飾りも用意しています。

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

2 木

金3
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10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 キラキラの日 「星に願いを」短冊や飾りに願いをこめて笹飾りを作りましょう。　◆対象：乳幼児と付き添いの方　◆定員：6組

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217
やってみよう①

「氷で遊ぼう」(０.1歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0.1歳児　場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、動きやすい服装　ひんやり氷を触って涼しくなろう！

活動中に製氷した氷は次回6日に使う予定です。　いつ来てもいつ帰ってもOK！

13:20 ～ 14:45 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 妊婦歯科健診
【要予約】◆対象：安定期に入った妊婦さん。◆予約：市ウェブサイトよりロゴフォームで予約

妊娠中はお口の中も変わります。歯の健康をチェックしましょう。

13:30 ～ 15:00 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 おひさま

予約不要。「若葉台バオバブ保育園」の保育士さんが育成室へ出張します。子育てで気になることや困ったことがあれば、保育士さんへ気

軽にご相談いただけます。お気軽にお越しください。

◆対象：乳幼児と保護者

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください。

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：

もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～18:30　B：

18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

4 土 11:00 ～ 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 プチ講座 子育てに役立つプチ情報をお話しします。7月は「『注目』には力がある！』です。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 親子製作　パタパタペンギン 紙コップで、手をパタパタするペンギンを作りませんか？

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 にこにこ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け大型遊具が出ます。　◆対象：乳幼児と付き添いの方

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。◆対象　０歳～未就学児

【申込み】当日、直接ご来館ください。【問合せ】あそびの広場向陽台　電話　042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 10:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654

ちゅうりっぷくらぶ

「ミニコンサート」

プロの「歌のお姉さん」を園にお招きし、子ども達に人気の歌で音楽を楽しむ特別なひと時をお届けします♪

予約不要・無料　持ち物：親子の室内履き・外靴を入れる袋

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山保育園 378-4680 泡を作って遊ぼう！
石鹸から泡を作って、全身を使って一緒に感触遊びを楽しみませんか？

※予約不要です。お待ちしています。

10:00 ～ 11:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 キッズアスレチック(１歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：1歳児　　場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、動きやすい服装　体を使ってたくさん遊びましょう！

いつ来てもいつ帰ってもOK！

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 制作　七夕飾り
【要予約】電話にて6/25～開始  平日1４：00～16：00　定員　6世帯　絵の具とビニールシート（プチプチシート）を使って可愛い織姫

と彦星を作ります。おかあさんが作れる七夕飾りも用意しています。

10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 とことこクラブ（0歳保育室開放）

【要予約】　親子で手型アート　保育室を開放します”！ゆったりと園のおもちゃで遊びましょう♪

◆対象：０歳児　　◆費用：無料

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 人形劇を楽しみましょう
【要予約】コマクサ幼稚園で七夕集会を行います。集会では歌をうたったり、人形劇のお楽しみもあります。どうぞ、見にいらしてくださ

い。　◆予約：379-9591

10:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 BOOKカフェサロン

絵本の読み聞かせ、絵本にちなんだお話。

その後豆から挽いたハンドドリップコーヒーのサービスがあります。

カフェインレスcoffeeや、紅茶もあります。※未就学児出席カードあります💛

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217
やってみよう②

「氷で遊ぼう」(０.1歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0.1歳児　場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、動きやすい服装　果たして氷はできているかな！？ひ

んやり氷を触って涼しくなろう！　いつ来てもいつ帰ってもOK！

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください。

14:00 ～ 16:00 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 園庭開放　ぽっかぽか 園庭開放　園庭の固定遊具や砂場であそべます。ご都合のよい時間にどうぞあそびにきてください。予約不要です。

7 火 9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 【予約不要】保育園の広い園庭で一緒に遊びませんか。暑い日には水遊び体験しましょう。着替えの準備必要

3 金

月6
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9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ましゅまろ広場 プレイルームにロードカーペットや車、ボールプールなどの乳幼児向け遊具が出ます。　◆対象：乳幼児と付き添いの方

9:30 ～ 12:00 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:00 向陽台・長峰 こまざわ幼稚園 378-6966 続・おしゃべりサロン～byひだまり～

★幼稚園に遊びに来ませんか？予約の必要はありません。時間内のお好きな時間に、お気軽にいらしてください。

★身長・体重をはかることもできます。手形足形アートもできます。　★対象年齢　0歳～１歳６か月

★参加費　無料　★持ち物　室内履き・水筒・着替え等　★たくさんおしゃべりしましょう！！お待ちしています。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249
園庭開放

身体測定・手形スタンプ

園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

身体測定・手形スタンプは、10:00～11:00の間に実施します。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 10:30 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お知らせ 10:00～12:00 広場はお休みです。　(12:00～17：00は自由来所でご利用いただけます）

10:00 ～ 11:10 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 リトミック☆リーノ

時間：10:00～10:30（8ヶ月から1歳6ヵ月）10:40～11:10（1歳6ヵ月から未就学児）

定員：各10くみ　予約：オンライン　持物：タオル、飲み物、動きやすい服装　参加費：500円当日現金払い

♪ピアノのリズムに合わせてリトミックを行います。講師：うえむらのりこ

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 ふたごの会
【要予約】多胎ならではの子育て、みんなで情報交換しませんか。◆対象：多胎出生の乳幼児と保護者の方。妊婦さんの参加もできます。　

◆予約：市ウェブサイトよりロゴフォームで予約

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 スクラップブッキング【要予約】

お気に入りの写真を使って素敵なコラージュ作品を作りましょう。材料や道具は用意しています。飾りたい写真を3～4枚お持ちください。

アドバイザーがいるので初めての方でも簡単に作ることが出来ます。HPまたはInstagramから予約可。6月の予約が満員の場合、ぜひ7月の

予約フォームにお申し込みください。7/7(火)　先着6名

13:30 ～ 16:00 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

　　　　　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児親子・妊婦さん　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 TEL 042-370-0106

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

広くて涼しいホールで遊びませんか。乳児用すべり台やおもちゃ、作るコーナー（希望者のみ）があり、暑い日はたらいに水をため、手先

を水につけて遊べる小さな水遊びもできます。（必要な子は着替え持参）＊初めての方も大歓迎♪駐車場利用可能。予約不要。◆場所：も

みの木保育園長峰

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 若葉台 ｉプラザこどもエリア 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

ベビー＆マタニティの日

「あそびの広場」がｉプラザに出張します。スタッフと遊んだり歌ったり、お話しましょう。子育てで気になることや困ったことがあれ

ば、保育士さんへ気軽にご相談いただけます。◆対象：0歳児親子とマタニティの方

◆お問合せ：あそびの広場向陽台　℡　042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭解放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園　

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード　※

初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう・水遊び
はらっぱのお部屋や園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり楽しく遊びましょ

う！！　お天気によっては水遊びを予定しています。着替え・水分を用意してください。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 おひさまクラブ（園庭・保育室開放）

【要予約】　水あそび

◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児　　◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

7 火

8 水
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10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 11:30 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 駄菓子屋さんの日 協力：ボランティア城児応援団　駄菓子が買えます。

10:30 ～ 11:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ゆうしとあそぼ！
本郷ゆうし保育園の職員が、楽しい遊びを提供します。子育て相談も行っていますので良かったら涼しい室内で一緒に過ごしましょう。

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:30 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 1歳あつまれ♪

『ちゃぷちゃぷ水あそび』（水あそびは10：30～11：30まで）　◆対象：1歳児のお子さん　◆持ち物：おむつ、きがえ、タオル、水筒　

他　※保護者の方も濡れても良い服装でお越しください（サンダルがあると便利です。）

※気温、天候により室内遊びに変更の場合があります。

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。

ご利用の方はインターフォンを押してください♪

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：も

みの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～12:30　B：12:40

～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 10:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ちいさな保健室 身体測定&相談

身長・体重をはかることができます。看護師が質問にもお応えします。「ひろばの日」開催に合わせておこないますが、「身体測定」のみ

の利用も可能です。◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋   ◆参加費：無料 ◆駐車場あり　※1歳未満のお子さんは「赤ちゃん

の会」でも測ることが出来ます

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくしてお待ちしています。中庭遊びはありません（身体測定のためお部屋

のみ）※Instagramストーリーズでその日の活動をお伝えすることがあります◆対象：0歳～未就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆

参加費：無料 ◆駐車場あり

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します　◆対象：0歳児～未就学児

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817 ★わくわくぱーく

【要予約】★みんなあつまれ！わくわくぱーく「ダイナミックにみずあそび」

スプラッシュプールやウォーターテーブルであそぼう   ６／２２～予約フォームよりご予約いただけます。限定10組です。

《持ち物》おむつ、着替え、タオル、飲み物などお子さんに必要なもの

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

保育所体験　いちごの会

　　～１歳児クラスと一緒に～

室内遊び『夏の製作』

【要予約】◆７/１より申し込み開始　　◆対象１歳～２歳児　　◆定員5名

園児と一緒に身近な素材での製作を楽しみましょう。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ　

      稲城ルーム本園
379-9826 自然学校(水と氷遊び)

【要予約】　042-379-9826

未就学児対象　　一緒に水と氷で遊びましょう

10:00 ～ 11:00 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573
キラキラの日

　　　『牛乳パック万華鏡』
 ◆定員：10組程度　◆申込み：なし（当日お越しください。）

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654

園庭開放　ちゅうりっぷくらぶ

「わくわくDay」

予約不要。費用：年度の初回のみ500円（出席カード、保険代等）　名札代250円。開催についてはホームページでご確認ください。持ち

物：水筒、着替え　「わくわくDay」水あそび

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放（室内開放）
【予約不要】緑豊かな園庭で遊びましょう。ハイハイさん、よちよちさんも大歓迎です。お砂場遊びやアスレチックもできます。いっしょ

にのんびり過ごしませんか？暑い日や雨天の日は室内を開放しています

10:30 ～ 11:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 子育てサポーターの日
子育てサポーターさんが来館されます。一緒に楽しく遊びましょう！

【申込み】当日、直接ご来館ください。

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意くださ

い。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャンセル

料（食事代）がかかります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 キッズカーの日 プレイルームにキッズカーを出します。安全運転で楽しみましょう。

9:30 ～ 11:50 矢野口・押立 第二文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場 はぐはぐ

ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフが来館します ◆対象：0歳児、妊婦さん

 ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

水8

9 木

金10
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9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
ひまわりの会「いっしょにあそぼう」

センサリーバッグ作りと感触遊び

【要予約】対象者：稲城市在住の未就園児の親子。定員：４組。７/１（水）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下

さい。汚れても良い服装でお越しください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 子育てひろば　もみの木クラブ
【予約不要】室内で親子でゆったり過ごしましょう。簡単かわいい季節の製作あそびを用意してお待ちしています。身体測定や育児相談も

行っています。お気軽にお越しください。妊娠中の方もさんもぜひどうぞ！先輩ママさんや保育士、看護師と一緒にお話ししましょう。

10:00 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 赤ちゃんの会(身体測定)

【要予約】赤ちゃんといっしょにゆったり過ごせます（布団・ベビーベッド・授乳スペースあり）。ご希望があれば看護師が身体測定もお

こないます。◆対象：おおむね1歳未満のお子さんと保護者  ◆無料 ◆駐車場あり◆申し込み：WEBサイト「バオバブひろば」

https://baobab-kosodate.com/ からも可能

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 11:30 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ほんごうらんど
ゆうぎ室に大きな遊具が登場！

【申込み】当日、直接ご来館ください。

10:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 わくわく広場
【要予約】　電話にて6/２5～開始　平日14：00～16：00　　ひらお団地２７号棟で子どもの手形スタンプ・のりやマッジク・シールなど

いろいろな材料を使って夏に使える玩具を制作をします。

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 くまさん (０.1歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0.1歳児　場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、動きやすい服装　くまさんの絵本、手遊びなど「くま

さん」尽くし！おうちのくまさんも大歓迎です　いつ来てもいつ帰ってもOK！

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：

もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～18:30　B：

18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

10:00 ～ 14:00 百村・東長沼
メリーポピンズ　

      稲城ルーム本園
379-9826 どろんこ祭り

 ゲームや模擬店・イベント等さまざまな催しをします。どなたでも大歓迎です！是非お越しください。

※当日チケットを購入しお楽しみください。(ドライカレー300円・フランクフルト100円・ジュース50円・ゲーム3種150円)

13:15 ～ 14:30 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500
HONGOU　DANCE　SCHOOL

幼児向けリズムダンス

児童館でプチ習い事！幼児向けのダンススクールです。時間によって難易度は変わりません、お好きな方にご参加ください♪　【講師】ま

なみ先生【時間】①13:15～13:45　(曲：ビターバカンス)　②14：00～14:30　(曲：What We Got)

【参加費】620円　各種キャッシュレスで当日支払い,13時より支払い受付開始【定員】各回15名　【対象】3歳以上　未就学児　【持ち

物】水筒・動きやすい服装 【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 ミニ夏祭り
保育園で行う子ども祭りのミニ版を支援センターで行います。ヨーヨーすくいにブレスレット作り、おもちゃの綿あめなど楽しいことが盛

りだくさん！※予約不要です。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 にこにこ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け大型遊具が出ます。　◆対象：乳幼児と付き添いの方

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照
出張遊びの広場はぐはぐ

　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフが来館します 。育児相談もできます。◆対象：0歳児、妊婦さん

【申込み】当日、直接ご来館ください。  ◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 10:30 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　幼児部
377-7654

ちゅうりっぷくらぶ　

親子幼稚園体験＋２歳児クラス説明会

幼稚園がどんなところか親子で参加して、遊びや活動を楽しみながら体験することができます。今回はキラキラボトル作りをします。対

象：２０２４年４月２日～２０２５年４月１日生まれのお子さまと保護者１名　受付：９：５０～

予約：定員制のためお電話でお申込みください。先着１２組　持ち物：室内履き・水筒・手拭きタオル

10:00 ～ 11:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 ベビーアスレチック(0歳児)

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５組

対象：0歳児　場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、動きやすい服装　ハイハイをたくさんしましょう！いつ

来てもいつ帰ってもOK！

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう・水遊び
はらっぱのお部屋や園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり楽しく遊びましょ

う！！　お天気によっては水遊びを予定しています。着替え・水分を用意してください。

10 金

土11

13 月
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10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 とことこクラブ（0歳保育室開放）

【要予約】　ベビーマッサージ　保育室を開放します”！ゆったりと園のおもちゃで遊びましょう♪

◆対象：０歳児　◆費用：無料

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:15 ～ 11:15 平尾・坂浜 はなぶさ幼稚園 331-1711 幼稚園で遊ぼう
幼稚園の園庭やお部屋で遊びます。

【要予約】前日までに電話にてお申し込みください。〈持ち物〉水筒、タオル、帽子

10:30 ～ 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 収穫体験
【要予約】コマクサ幼稚園の農園できゅうりやトマト、しそなどのお野菜の収穫が楽しめます。予約が必要です。詳しくはインスタをご覧

ください。

10:30 ～ 11:30 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 栄養相談
【要予約】駒沢女子大学の管理栄養士に相談ができます。　

◆予約：市webサイト『あそびの広場』あそびの広場だよりQRコードより　◆定員　先着4名

10:30 ～ 11:30 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511
クラミューサロン

（クラフト＆ミュージック）

10:30からリトミック遊び！その後夏の手形アートづくりがあります♪

※未就学児出席カードあります💛

11:15 ～ 12:15 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217

成長記録会＆

ハッピーバースデーフォト

　　　　　　（0.1歳児）

【要予約】電話(平日９時～16時)又はメール(aoba.sakuranbo2023@gmail.com)にて。定員５名　対象：0.1歳児

場所：矢野口1407-14　さくらんぼ・いちご施設内　持ち物：水筒、着替え　

足形を取って成長記録！７月がお誕生月、ハーフバースデーの方はフォトスポットのご用意があります！

いつ来てもいつ帰ってもOKです！

13:00 ～ 14:30 向陽台・長峰 ふれあいセンター長峰 備考欄参考 ふれあいひろば

ふれあいセンター長峰での遊びのひろばです。絵本読み聞かせやふれあい遊び、成長を足跡を楽しむ足形コラージュ等もあります。今月の

コーナー遊びは『感触あそび』です。柔らかい、冷たいなど触感の違いを楽しみましょう。予約不要、参加費無料。◆問合せ：社会福祉協

議会　042-378-3800

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください。

14:00 ～ 16:00 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 園庭開放　ぽっかぽか 園庭開放　園庭の固定遊具や砂場であそべます。ご都合のよい時間にどうぞあそびにきてください。予約不要です。

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 【予約不要】保育園の広い園庭で一緒に遊びませんか。暑い日には水遊び体験しましょう。着替えの準備必要

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:45 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ましゅまろ広場 プレイルームにすべり台や車などの乳幼児向け遊具が出ます。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ましゅまろ広場 プレイルームにロードカーペットや車、ボールプールなどの乳幼児向け遊具が出ます。　◆対象：乳幼児と付き添いの方

9:30 ～ 12:00 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
観劇会「荒巻シャケさんによる

             オリジナル遊びうたライブ」

【要予約】◆対象：稲城市在住の未就園児の親子。定員：10組。７/１（水）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下

さい。 ◆10：00開演になります。10分前の９：50にはご来園ください。

10:00 ～ 10:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 保育園で遊ぼう会
2歳児クラスのお友だちとじゃぶじゃぶ池で水遊びをしよう！

※バスタオル、着替えをお持ちください。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 くるみの会
【要予約】1日からになります◆定員10組◆対象おおよそ１歳６ヵ月～のお子さん◆保育所体験　泥んこ遊び。汚れても大丈夫な恰好でお越

しください。熱すぎる時には室内での活動に変更になる場合もあります。

10:00 ～ 11:10 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 リトミック☆リーノ

【要予約】音と一緒にあそびましょう！【講師】うえむらのりこ先生【定員】各10組【対象】①10：00～10：30（8ケ月～１歳６ケ月）②

10：40～11：10（１歳６ケ月～未就園児）【参加費】500円※当日現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付して

います。【他】動きやすい服装でご参加ください。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お知らせ 10:00～12:00 広場はお休みです。　(12:00～17：00は自由来所でご利用いただけます）

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 ハートハウスサロン
おしゃれなカフェで行っている世代を超えた交流の場です。おいしいスイーツとお茶を用意してお待ちしています。老若男女問わず誰でも

利用可能。場所：もみの木保育園若葉台ハートハウス　参加費無料。◆問合せ：もみの木保育園若葉台　☎042-350-6300

13 月

火14
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10:30 ～ 11:45 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 子育てサポーターの日
予約不要。子育てサポーター(市民ボランティア)さんと、手遊び、絵本の読み聞かせなどを楽しみましょう。

お気軽にお越しください。◆対象：乳幼児と保護者

10:30 ～ 11:40 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 親子リトミックの日

簡単なリズム遊びや、楽器を使った遊びなどを行います。【要予約】時間：①10:30～11：05　②11:15～11:40

 ◆定員 ：各回10組 ◆ 対象：①あんよのできるお子さん　②6か月以上～ハイハイまでのお子さん 

◆申込み開始：7/1(水)10:00～ 来館または電話にて

14:00 ～ 15:00 矢野口・押立 認定こども園　青葉幼稚園 378-1217 園庭開放 予約不要ですが、来園前に実施有無を電話でご確認ください。

～ 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 図書館福袋～夏休み～

テーマに合わせてスタッフが選んだ絵本が二冊ずつ入った福袋（おまけの折り紙つき）です。

赤ちゃん絵本（0.1.2才向け）と絵本（３才以上向け）の二種類あります。

◆図書館内にて８月末まで開催

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:20 ～ 11:00 百村・東長沼 おやこ包括支援センター 378-3434 ２歳児・２歳６か月児歯科健康診査
【要予約】◆対象：２歳頃・２歳６か月頃になった幼児◆予約：市ウェブサイトよりロゴフォームで予約

生えたての歯は虫歯になりやすいです。健診を受けましょう。

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

広くて涼しいホールで遊びませんか。乳児用すべり台やおもちゃ、作るコーナー（希望者のみ）があり、暑い日はたらいに水をため、手先

を水につけて遊べる小さな水遊びもできます。（必要な子は着替え持参）＊初めての方も大歓迎♪駐車場利用可能。予約不要。◆場所：も

みの木保育園長峰

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 こまざわ幼稚園 378-6966 第3回 子育てサロン「ひだまり」

【要予約】WEB予約です。ホームページ「ひだまり」からお申し込みください。

♦申し込み開始　6月29日(月)10時～　♦定員10組　　♦対象年齢　0歳～未就園児

♦おしゃべりサロン（身長体重測定、季節の手形足形アート）♦持ち物 室内履き・水筒・着替え等

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します　◆対象：0歳児～未就学児

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 こどもまんなか元気サロン
10:00～11:30 ストレッチ　最後にミッキー体操     13:30～健康ストレッチ

11:00～12:00　わいわいホール（遊びの設定しています）　講師：柴田悦子

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 10:50 矢野口・押立 第二文化センター児童館 379-9573 ペルビックストレッチ

【要予約】骨盤ストレッチで体のゆがみを改善する講座  リフレッシュにもどうぞ！

 ◆定員：12組　　◆持ち物：飲み物（お持ちの方はヨガマット）　◆申込み開始日：7月１日(水)10:00～ 

 ◆申込み方法：来館または電話 　◆定員に空きがある場合は当日受付もできます(先着順)

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 くるみの会
【要予約】月初めになります◆定員5組おおよそ１歳６か月～のお子さん◆育児講座　看護師による『虫よけスプレーを作って持ち帰ろう！

保育園の看護師と話しをしてみよう！』です。作ったスプレーはプレゼントになります。今年の夏是非お使いください。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭解放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 百村・東長沼
認定こども園　

    サザンヒルズこども園
401-5133 園庭開放

園庭でのびのび自由に思いっきり遊びましょう♪　◆予約不要　◆持ち物：水筒・着替え・帽子・２回目以降の方は名札と出席カード　※

初回のみ名札代250円いただきます。　※雨天や夏の気温が高い日は中止

10:00 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 “くらしごと”～キラキラ風鈴作り～

【要予約】　ほっと一息つきながら、風鈴づくりをしませんか？キラキラ透けてとってもかわいい風鈴を作ります♪好きな色やパーツを組

み合わせて、世界に一つだけの風鈴にしましょう！製作中は保育士がお子さまを見守ります。◆ 保育園等に在園されていない市内在住家庭

優先◆スイミーの部屋にて◆300円（材料費）

10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 梨花幼稚園 377-6807 おひさまクラブ（園庭・保育室開放）

【要予約】　水あそび

◆対象：歩けるようになったお子様～未就園児　　◆費用：無料（初回のみ名札代として150円かかります）

◆予約：HPの予約フォームまたはお電話（※お電話の場合、実施日の２日前から受け付けております）

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 カレンダーを作ろう！
翌月のカレンダーを製作します！

※先着15セット【申込み】当日、直接ご来館ください

10:30 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 ベビーマッサージ
【要予約】電話にて6/25～開始  平日14：00～16：00　定員　3名　対象⇒首が座ってから1歳くらいまで。持ち物⇒バスタオル・飲み

物・おむつ等　　オイルは持参してもかまいませんが、なしでも大丈夫です。園のオイルを使用する場合は、費用が100円かかります。

10:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター(市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう

 ◆問い合わせ：あそびの広場向陽台（370-0106）

14 火

15 水
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10:30 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 みんなあつまれ

『ちゃぷちゃぷ水あそび』（水あそびは10：30～11：30まで）◆対象：0歳児～未就学のお子さん　◆持ち物：おむつ、きがえ、タオル、

水筒　他　　※保護者の方も濡れても良い服装でお越しください（サンダルがあると便利です。）

※気温、天候により室内遊びに変更の場合があります。

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。

ご利用の方はインターフォンを押してください♪

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：も

みの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～12:30　B：12:40

～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470
離乳食試食講座

　　初期～中期の移行期

【要予約】離乳食の初期から中期に移行する段階の試食会を行います。お子様と保護者の方で試食ができます。園の食具を使うので、参考

になさってください。

◆定員：先着4家庭まで　◆費用：400円　　※事前申し込み　空きがあれば当日も可　※タオルをご持参ください。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:50 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

　　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場向陽台から保育士が来館します  ◆対象:0歳児とマタニティの方 

◆問合せ先:あそびの広場向陽台（370-0106）

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山保育園 378-4680 夏祭りに参加しよう！
夏祭りの雰囲気を一緒に楽しみませんか？

※予約不要です。お待ちしています。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

保育所体験　さくらんぼの会

　　～０歳児クラスと一緒に～

室内遊び『ふれあい遊び』

【要予約】◆７/１より申し込み開始　　◆対象０歳～１歳児　　◆定員5名

園児と一緒に手作り玩具で遊んだり、ふれあい遊び等を楽しみましょう。

10:00 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 保育園行事参加「ようこそ保育園」 【要予約】「観劇会」荒馬座による民舞芸能一緒に楽しみませんか。太鼓のリズム感じてほしい。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

10:00 ～ 11:30 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741
ポンポン！　トランポリン

(幼児プレイルーム全面開放)

予約不要。乳幼児とその保護者にプレイルーム全面を開放して、ミニトランポリンと遊具を設置します。のびのび走ったり、ミニトランポ

リンや遊具で遊んだり、自由にお楽しみください。

※ミニトランポリンご利用の際は、必ず保護者のサポートをお願いします。

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放（室内開放）
【予約不要】緑豊かな園庭で遊びましょう。ハイハイさん、よちよちさんも大歓迎です。お砂場遊びやアスレチックもできます。いっしょ

にのんびり過ごしませんか？暑い日や雨天の日は室内を開放しています

10:30 ～ 11:45 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 備考参照 子育てサポーターの日
子育てサポーター(市民ボランティア）と地域の親子、みんなで楽しく遊びましょう。

◆問合せ先：あそびの広場向陽台（370-0106）

11:50 ～ 14:30 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台から保育士が来館します  ◆対象:0歳児～未就学児 

◆問合せ先:あそびの広場向陽台（370-0106）

15:30 ～ 16:00 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 夏のおはなし会 対象：幼児～小学生　おはなし（ストーリーテリング）、大型絵本を楽しむ会です。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 観劇会
【要予約】すでに始まっています。◆定員10組◆人形劇団ひとみ座さんによる「まるまるさんかくしかくちゃん」です。ぜひお越しくださ

い。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 キッズカーの日 プレイルームにキッズカーを出します。安全運転で楽しみましょう。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500
出張あそびの広場はぐはぐ

ベビー＆マタニティーの日

あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。

◆対象　０歳児の親子さんと、マタニティーの方。お待ちしております！【申込み】当日、直接ご来館ください。

【問合せ】あそびの広場向陽台　電話　042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 10:45 若葉台 ｉプラザこどもエリア 331-1741 おやこ体操教室

【要予約】やさしく元気な「まゆみせんせい」がリードして、おやこで体を動かす楽しいプログラムです。

同じ動きや遊びの繰り返しも、お子さまの成長には大切なこと。何度でも参加して楽しんでください。

◆対象：1才6か月以上の幼児さん親子　　◆予約：7/1(水)10時から電話または来館で受付

15 水

木16

金17
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10:00 ～ 11:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
ひまわりの会

　　手形製作『Ｓｕｍｍｅｒ』

【要予約】◆対象：稲城市在住の未就園児の親子。定員：４組。７/１（水）９時から予約受付開始します。平日９～１７時の間にご連絡下

さい。汚れても良い服装でお越しください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 子育てひろば　もみの木クラブ
【予約不要】室内で親子でゆったり過ごしましょう。簡単かわいい季節の製作あそびを用意してお待ちしています。身体測定や育児相談も

行っています。お気軽にお越しください。妊娠中の方もさんもぜひどうぞ！先輩ママさんや保育士、看護師と一緒にお話ししましょう。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 夏祭り
【要予約】電話にて6/25～開始  平日14：00～16：00　定員10世帯　お部屋で手形うちわや玩具の制作・外ではヨーヨーすくいなど、ミ

ニ縁日を予定しています。

10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725
クッキング『ふりかけ作り』

室内開放

【要予約】11：00頃から、栄養士と一緒にふりかけ作りをし、おにぎりにして食べましょう。

前後は、室内開放の保育室で遊ぶことができます。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせと手遊びを楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～乳幼児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

10:30 ～ 10:50 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 おひざにだっこのおはなし会
乳幼児向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや、わらべうた・手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館・おはなし室

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：

もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～18:30　B：

18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

9:00 ～ 20:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731
館内イベント

なぞときパズル「怪盗ｉの挑戦状」

期間：7/18（土）～　8/31（月）まで。

図書館で本を借りて、レシートを集めたり、なぞときをしたりしながら楽しむゲームです。

10:00 ～ 10:45 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 親子うんどうらんど
【要予約】体を動かしながら交流や親子のふれあいを楽しむプログラムです。お気軽にご参加ください♪【講師】柴田悦子先生【定員】10

組【対象】1歳頃～未就学児の親子【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付しています。

10:00 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 クワガタムシの飼い方を親子で学ぼう！

【要予約】講師の方がクワガタムシの飼い方を教えてくださいます。◆参加費：無料　◆対象：幼児と付き添いの方、自宅でクワガタムシ

を飼育できる方　◆定員：5組　◆場所：プレイルーム　◆持ち物：なし　※クワガタムシのペアを児童館で用意します。

◆申し込み方法：7/1(水)10:00～電話または来館で受付

14:30 ～ 15:00 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おはなしの会 幼児～小学生対象　おはなし（ストーリーテリング）や絵本を楽しむ会です。

15:00 ～ 16:00 矢野口・押立 にじいろ保育園矢野口 401-5335 夏祭り
【要予約】楽しいコーナー盛りだくさんです。

前日までの事前電話申し込みが必要となりますのでお気軽にご連絡ください。

16:00 ～ 18:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454 なつまつり
コマクサ幼稚園で夏まつりを行います。お母さん、お父さんたちのおもちゃや食べ物のお店がでます。おまつりにどうぞおいでください。

予約不要です。詳しくはインスタをご覧ください。

10:00 ～ 10:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 本で遊ぼう 幼児～小学生対象　本を使ったクイズやゲームをします。

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ピヨピヨの日 学校の夏休み中、ゆうぎ室の全面を未就学児さんが優先で使える時間です！！

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 【予約不要】保育園の広い園庭で一緒に遊びませんか。暑い日には水遊び体験しましょう。着替えの準備必要

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ぴよタイム
乳幼児さんと付き添いの方はプレイルーム半面で自由に遊べます。幼児向け遊具が出ます。

◆対象：乳幼児と付き添いの方　◆申込み：なし

9:30 ～ 12:00 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

17 金

土18

19 日

火21
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10:00 ～ 10:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 食育のじかん【要予約】

料理研究家のCanacoさんをお迎えして、野菜に関するお話や、簡単にできるレシピの紹介などをしていだきます。お子さんも一緒に参加で

きます。7月はにんじんのお話。簡単に作れる「ニンジン蒸しパン」のクッキングデモと試食もあります。お申込みはHPまたはインスタグ

ラムから　　先着12組

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 くるみの会
【要予約】1日からになります◆定員10組◆対象おおよそ１歳６ヵ月～のお子さん◆保育所体験　泥んこ遊び。汚れても大丈夫な恰好でお越

しください。熱すぎる時には室内での活動に変更になる場合もあります。

10:30 ～ 11:45 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照 子育てサポーターの日
子育てサポーターさんが来館されます。一緒に楽しく遊びましょう！

【申込み】当日、直接ご来館ください。◆問合せ：あそびの広場向陽台（042-370-0106）

13:30 ～ 16:00 百村・東長沼・大丸 大丸地区会館 備考参照
出張あそびの広場はぐはぐ

　　　　　ベビー＆マタニティの日

あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児親子・妊婦さん　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 TEL 042-370-0106

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

広くて涼しいホールで遊びませんか。乳児用すべり台やおもちゃ、作るコーナー（希望者のみ）があり、暑い日はたらいに水をため、手先

を水につけて遊べる小さな水遊びもできます。（必要な子は着替え持参）＊初めての方も大歓迎♪駐車場利用可能。予約不要。◆場所：も

みの木保育園長峰

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ぺったんアート②
【要予約】ハーフバースデーなど記念日にもぴったりな上質紙を使ったぺったんアート『LOVE』。足形手形インストラクターを迎えて行い

ます。詳細はHPにて。参加費無料。先着6組。専用QRコードにて受付中。＊ホール開放同時開催　◆場所：もみの木保育園長峰

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭解放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 えほんのじかん
はらっぱのお部屋にある絵本を親子でゆっくり読んでみませんか？　子どもを膝にのせて読んだり椅子に座って絵をみたり、大人も絵本を

読んでも良いですね！！

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ

室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。11:30～職員によるてあそびや紙芝居などのお

楽しみがあります。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 平尾・坂浜 第三図書館 331-1439 おひざにだっこのおはなし会

★対象：乳幼児と保護者

★内容：赤ちゃんやお子様と一緒に絵本やわらべうたを楽しむ会です。予約は不要です。

★場所：第三図書館　じゅうたんコーナー

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。

ご利用の方はインターフォンを押してください♪

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：も

みの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～12:30　B：12:40

～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

14:00 ～ 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 園医さんの健診
【要予約】電話にて6/25～開始　平日14：00～16：00　季節の変わり目で体調が気になる時ですので、診てもらったり相談もできます。

園医さんは栗木台かわぐちクリニックの先生です。

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 身体測定 お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児からおこなえます。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ピヨピヨの日 学校の夏休み中、ゆうぎ室の全面を未就学児さんが優先で使える時間です！！

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

21 火

22 水

23 木
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9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照 出張遊びの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。◆対象：乳幼児と保護者

【申込み】当日、直接ご来館ください。 【問合せ】あそびの広場向陽台　電話：042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249
育児講座

栄養士による　離乳食講習会

【要予約】◆７/１より申し込み開始　　　◆定員5名

離乳食の作り方や保存の仕方等、食事の事なら何でもご相談ください。

妊婦さんやこれから離乳食を始める方の参加も、お待ちしています。

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼
メリーポピンズ　

      稲城ルーム本園
379-9826 自然食堂(味噌おにぎり)

【要予約】　042-379-9826

未就学児対象　　一緒に味噌おにぎりを作って食べましょう

10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放（室内開放）
【予約不要】緑豊かな園庭で遊びましょう。ハイハイさん、よちよちさんも大歓迎です。お砂場遊びやアスレチックもできます。いっしょ

にのんびり過ごしませんか？暑い日や雨天の日は室内を開放しています

10:15 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
水遊びを楽しみましょう。

ブルーベリー摘み体験

【要予約】園庭にビニールプールをだしてボールやじょうろでシャワーぴちゃぴちゃ！暑い日に水遊びは楽しく気持ち良いものです。農園

のブルーベリー摘み体験もできます。予約が必要です。詳しくはインスタをご覧ください。

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 おめでとう会
こどもの成長をみんなでお祝いしましょう！お祝いの記念になる工作をプレゼントします♪

【申込み】当日、直接ご来館ください。

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意くださ

い。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャンセル

料（食事代）がかかります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ぴよタイム
乳幼児さんと付き添いの方はプレイルーム半面で自由に遊べます。幼児向け遊具が出ます。

◆対象：乳幼児と付き添いの方　◆申込み：なし

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 11:15 百村・東長沼
認定こども園　

    サザンヒルズこども園
401-5133

子育てサロン『ひんやり冷たい！水袋を

触ってみよう🎵』

【要予約】親子で季節の製作を楽しみましょう！身体測定も行います。　◆定員：親子10組　◆対象：未就園児のお子様　◆持ち物：２回

目以降の方は名札と出席カード　※初回のみ名札代250円いただきます。

◆申込み：電話や園庭開放時に直接ご予約下さい。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 子育てひろば　もみの木クラブ
【予約不要】室内で親子でゆったり過ごしましょう。簡単かわいい季節の製作あそびを用意してお待ちしています。身体測定や育児相談も

行っています。お気軽にお越しください。妊娠中の方もさんもぜひどうぞ！先輩ママさんや保育士、看護師と一緒にお話ししましょう。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり楽

しく遊びましょう！！

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:15 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
水遊びを楽しみましょう。

ブルーベリー摘み体験

【要予約】園庭にビニールプールをだしてボールやじょうろでシャワーぴちゃぴちゃ！暑い日に水遊びは楽しく気持ち良いものです。農園

のブルーベリー摘み体験もできます。予約が必要です。詳しくはインスタをご覧ください。

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせと手遊びを楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～乳幼児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

11:00 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 
離乳食が終わった後の

　食事相談会＆親子deランチ

【要予約】◆対象：稲城市在住の1歳０ヶ月～２歳０ヶ月のお子さんと保護者の方　定員：3組。７/１（水）９時から予約受付開始します。

平日９～１７時の間にご連絡下さい。◆食事の際に必要な水分補給、エプロン、おしぼり等をご持参下さい。◆ひまわりの部屋は下駄箱が

ありません。ご利用の方は、靴を入れる靴袋をご持参ください。

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：

もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～18:30　B：

18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

木23

24 金
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10:30 ～ 11:30 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おはなしキャラバン
場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

読み聞かせは20分程度です。その後はその場でゆっくり本を選んだり、季節に合わせた工作や「わらべうた」を楽しんだりできます。

11:00 ～ 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お楽しみ 親子で楽しめる遊びやお話しの時間です。

14:30 ～ 15:00 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おはなしの会 幼児～小学生対象　おはなし（ストーリーテリング）や絵本を楽しむ会です。

10:00 ～ 10:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

10:30 ～ 11:00 百村・東長沼 第一図書館 377-2123
おひざにだっこのおはなし会

夏の工作スペシャル

夏休み、いつもと違う休日の開催です！

おはなし会の後に簡単なリサイクル工作も行います♪　親子で一緒に楽しみませんか？

◆対象：乳幼児と保護者　◆開催場所：第一図書館　児童室　◆定員：先着１０組

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 えほんのじかん 幼児～小学生対象　絵本やおはなし（ストーリーテリング）を楽しむ会です。

14:00 ～ 14:45 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 こどもえいが会
上映作品「くまのがっこう」

定員：50人　会場：中央図書館　視聴覚室

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 身体測定 お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児からおこなえます。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 11:50 東長沼・大丸 第四文化センター児童館 401-6995 ましゅまろ広場 プレイルームに幼児用大型遊具を出します。

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう・水遊び
はらっぱのお部屋や園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり楽しく遊びましょ

う！！　お天気によっては水遊びを予定しています。着替え・水分を用意してください。

10:00 ～ 11:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ
室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 401－7511 みんなで踊ろう
音楽に合わせて体操するよ。次回のリクエストもお聞きしています！

※未就学児出席カードあります💛

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ピヨピヨの日 学校の夏休み中、ゆうぎ室の全面を未就学児さんが優先で使える時間です！！

9:30 ～ 11:00 向陽台・長峰 向陽台保育園 378-7790 園庭開放日「あそびにおいでよ」 【予約不要】保育園の広い園庭で一緒に遊びませんか。暑い日には水遊び体験しましょう。着替えの準備必要

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 ぱんだ組保育室開放 【要予約】ぱんだ組のお部屋を開放します。園のおもちゃで遊びませんか？（親子3組予約制になります）。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 11:50 向陽台・長峰 城山文化センター児童館 備考欄参照 出張遊びの広場はぐはぐ
あそびの広場向陽台の保育士さんが来館されます。育児相談もできます。◆対象：乳幼児と保護者

【申込み】当日、直接ご来館ください。 【問合せ】あそびの広場向陽台　電話：042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

9:45 ～ 10:45 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 7月生まれの誕生会

保育園の誕生会を見に来ませんか。一緒にお祝いしたり、出しものを見たりして保育園の雰囲気を知ることもできます。①9：45～10：10　

②10：20～10：45（①②共に同内容）どちらかにご参加頂けます。各部先着2組。参加費無料。詳細はHPにて。専用QRにて受付。◆場

所：もみの木保育園長峰

10:00 ～ 11:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 どんぐりの会
【要予約】1日からになります◆定員10組◆対象おおよそ１歳６ヵ月までのお子さん◆保育所体験　泥んこ遊び。汚れても大丈夫な恰好でお

越しください。熱すぎる時には室内での活動に変更になる場合もあります。

10:00 ～ 11:10 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 リトミック☆リーノ

【要予約】音と一緒にあそびましょう！【講師】うえむらのりこ先生【定員】各10組【対象】①10：00～10：30（8ケ月～１歳６ケ月）②

10：40～11：10（１歳６ケ月～未就園児）【参加費】500円※当日現金払い【申込み】イベント10日前の9：00～オンラインで受付して

います。【他】動きやすい服装でご参加ください。

土25

26 日

月27

28 火
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10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 ハートハウスサロン
おしゃれなカフェで行っている世代を超えた交流の場です。おいしいスイーツとお茶を用意してお待ちしています。老若男女問わず誰でも

利用可能。場所：もみの木保育園若葉台ハートハウス　参加費無料。◆問合せ：もみの木保育園若葉台　☎042-350-6300

15:30 ～ 16:00 東長沼・大丸 第四図書館 378-2401 えほんのじかん
3,４歳児くらい～小学校低学年向けのおはなし会です。絵本の読み聞かせや手遊びを行っています。

◆場所：第四図書館内・おはなし室

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 10:30 向陽台・長峰 もみの木保育園長峰 331-7505 ホール開放

広くて涼しいホールで遊びませんか。乳児用すべり台やおもちゃ、作るコーナー（希望者のみ）があり、暑い日はたらいに水をため、手先

を水につけて遊べる小さな水遊びもできます。（必要な子は着替え持参）＊初めての方も大歓迎♪駐車場利用可能。予約不要。◆場所：も

みの木保育園長峰

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249 園庭開放 園庭側の門からお入りください。雨天の時・気温の高い日は乳児ホールで遊べます。水分の持ち込み可。

9:45 ～ 10:15 矢野口・押立 にじいろ保育園矢野口 401-5335 7月生まれの誕生日会
月に一回行っているお誕生日会にご招待します。ホームページから予約をお願い致します。誕生月のお子様には誕生日カードをプレゼント

します。見学としての参加も歓迎しています。

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 園庭解放 保育園の園庭で遊びませんか？帽子、水筒をお持ちください。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 お誕生日会（7月生まれ）
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　遊んだ後は、7月生まれのお友達の誕生日会をします！！　お友達のお祝

いに来てくれるのも嬉しいです。

10:00 ～ 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お知らせ 10:00～12:00 広場はお休みです。　(12:00～17：00は自由来所でご利用いただけます）

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ
室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 10:50 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 おひざにだっこのおはなし会 場所：ｉプラザ2階保育室　対象：0才～２・３才向け　読み聞かせを行います。

10:30 ～ 10:50 矢野口・押立 第二図書館 377-1866 おひざにだっこのおはなし会 対象：0歳～幼児と保護者　絵本やわらべうたを楽しむ会です。

10:45 ～ 12:45 矢野口・押立
幼保連携型認定こども園　

        矢の口幼稚園　乳児部
370-2880 親子ふれあい広場　乳児部園庭開放

お庭にて、親子でゆったりと固定遊具などで遊べます。（3歳未満対象）※予約なしで利用可能です。

ご利用の方はインターフォンを押してください♪

11:45 ～ 13:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（昼）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：も

みの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：11:45～12:30　B：12:40

～13:25　予約・メニューなど詳細はHPから

15:30 ～ 16:00 若葉台 ｉプラザ図書館 331-1731 えほんのじかん 場所：図書館内はだしのコーナー　対象：幼児・児童向け　読み聞かせを行います。

9:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 いなぎのぞみ保育園 401-7470 身体測定 お子さまの身長体重を測定しませんか？0歳児からおこなえます。

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷児童館 378-6500 ピヨピヨの日 学校の夏休み中、ゆうぎ室の全面を未就学児さんが優先で使える時間です！！

9:00 ～ 12:00 百村・東長沼 本郷ゆうし保育園 401-6951 園庭開放
保育園の園庭であそびませんか？水遊びや泥んこ遊びを行なう場合がありますので汚れても良い格好でお越しください。最後にシャワーも

できますのでタオルもお持ちください。暑すぎる時には中止になる場合もあります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:30 若葉台 若葉台バオバブ保育園 331-6258 ひろばの日

【予約不要】開催時間内のお好きな時間にどうぞ！お部屋を涼しくして待っています。暑さ指数によってはミストシャワーのある中庭でも

遊ぶことができます※Instagram（アカウントbaobabkosodate）のストーリーズにて その日の活動をお伝えすること有 ◆対象：0歳～未

就学児・保護者◆スイミーの部屋・中庭等◆無料

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

9:30 ～ 12:30 矢野口・押立 松葉保育園 377-3184 施設開放

 ◆対象：未就園児の親子　◆予約なしでご利用いただけます。 ◆保育園の園庭とひまわりの部屋で遊べます。雨天の日は室内のみ開放、荒

天の日は中止となります。判断に迷う天候の際は、お電話でご確認ください。 ◆ひまわりの部屋は下駄箱がありません。ご利用の方は、靴

を入れる靴袋をご持参ください。

9:30 ～ 14:30 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

10:00 ～ 11:00 東長沼・大丸 大丸ゆうし保育園 377-6249

保育所体験　いちごの会

　　～１歳児クラスと一緒に～

室内遊び『感触遊び』

【要予約】◆７/１より申し込み開始　　◆対象１歳～２歳児　　◆定員5名

園児と一緒に身近な素材を使って、色々な感触を味わってみませんか？

28 火

29 水

木30
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10:00 ～ 12:00 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 園庭開放（室内開放）
【予約不要】緑豊かな園庭で遊びましょう。ハイハイさん、よちよちさんも大歓迎です。お砂場遊びやアスレチックもできます。いっしょ

にのんびり過ごしませんか？暑い日や雨天の日は室内を開放しています

11:30 ～ 12:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 キッズランチ

【要予約】保育園の給食を食べてみませんか？（親子２組予約制になります。）※１食310円になります。お釣りのないようにご用意くださ

い。アレルギー食・離乳食対応はしていませんのでご了承ください。キャンセルは前日までにご連絡下さい。当日キャンセルはキャンセル

料（食事代）がかかります。

9:30 ～ 11:30 百村・東長沼 城山保育園南山 401-6442 園庭開放 園庭の遊具で遊びませんか？砂場・滑り台・うんてい・クライミングがあります。

9:30 ～ 11:45 平尾・坂浜 第三文化センター児童館 350-3881 ぴよタイム
乳幼児さんと付き添いの方はプレイルーム半面で自由に遊べます。幼児向け遊具が出ます。

◆対象：乳幼児と付き添いの方　◆申込み：なし

9:30 ～ 11:50 百村・東長沼・大丸 地域振興プラザ 備考参照 出張あそびの広場はぐはぐ
あそびの広場のスタッフと遊んだり歌ったり、お話ししましょう。

◆対象：０歳児～未就学児　◆お問合せ：あそびの広場向陽台 　TEL 042-370-0106

9:30 ～ 12:00 平尾・坂浜 第五保育園 331-3817
★園庭開放

★えしかるボックス

★園庭開放　お気軽に遊びにいらしてください。

三輪車やコンビカーに乗ったり、砂場で遊べます。予約は不要です。直接、保育園に来園してください。雨天時は中止となります。

★えしかるボックス　洋服の物々交換ができます。詳しくはホームぺージをご覧ください。

10:00 ～ 11:30 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 子育てひろば　もみの木クラブ
【予約不要】室内で親子でゆったり過ごしましょう。簡単かわいい季節の製作あそびを用意してお待ちしています。身体測定や育児相談も

行っています。お気軽にお越しください。妊娠中の方もさんもぜひどうぞ！先輩ママさんや保育士、看護師と一緒にお話ししましょう。

10:00 ～ 11:30 平尾・坂浜 ひらお保育園 331-5019 一緒に遊ぼう
はらっぱのお部屋やお天気の良い日は園庭へ出て遊びませんか？　親子でゆっくり絵本を読んだり、お友達と一緒におままごとをしたり楽

しく遊びましょう！！

10:00 12:00 向陽台・長峰 あそびの広場向陽台 370-0106 お知らせ 10:00～12:00 広場はお休みです。　(12:00～17：00は自由来所でご利用いただけます）

10:00 ～ 12:30 東長沼・大丸 コマクサ幼稚園 377-1454
子育て広場

　012赤ちゃんの会とことこ
室内開放　とことこの部屋を開放しています。予約不要。お好きな時間にお越しください。

10:00 ～ 13:00 矢野口・押立 中島ゆうし保育園 377-3725 園庭開放
予約不要。広い園庭でのびのび遊びましょう。

（暑さ指数が高い日は中止）

10:30 ～ 10:50 百村・東長沼 第一図書館 377-2123 おひざにだっこのおはなし会
絵本の読み聞かせと手遊びを楽しむ会です♪　お気軽にお越しください。

◆対象：0歳～乳幼児と保護者　♦開催場所：第一図書館　児童室　◆予約不要

10:30 ～ 11:30 向陽台・長峰 ふれあいセンター長峰 備考欄参考 ふれあいひろば夏遊びデー
ふれあいひろばの夏遊びデーを午前に開催します。ヒヤッとむにゅっと五感を刺激する感触遊びやたいこ遊び、歌遊び、お話の時間などお

子さんと一緒に夏遊びを楽しみませんか。予約不要、参加費無料。◆問合せ：社会福祉協議会　042-378-3800

11:00 ～ 11:30 向陽台・長峰 中央図書館 378-7111 おひざにだっこ 0歳～幼児と保護者対象　わらべうたや絵本を楽しむ会です。

17:45 ～ 19:25 若葉台 もみの木保育園若葉台 350-6300 もみの木食堂（夕）【要予約】

みんなで食事を楽しみましょう。子どもだけではなく、保護者や地域の方も利用できます。中学生以下無料、高校生以上1人\300　場所：

もみの木保育園若葉台リリアンハートハウス　　利用日1週間前12時30分より（数に限りあり）二部入替制　A：17:45～18:30　B：

18:40～19:25　予約・メニューなど詳細はHP

30 木

31 金


