
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜幼児＞ ベビーヨガの日 

１１/１８(火) 

  

＜幼児＞ ペルビックストレッチ 

１１/２６(水) 
＜児童

じ ど う

＞ カプラ積
つ

み上
あ

げ選手権
せんしゅけん

 

１１/１２(水
すい

) 

＜幼児＞ ママカフェ １１/１３(木) 

「クラフトキーホルダー」 

  

体を動かしてリフレッシュしてみませんか？ 

＜児童
じ ど う

＞ 

ダブルドッジボール大会
たいかい

 

１１/１９(水
すい

) 

＜児童
じ ど う

＞ オセロ大会
たいかい

  

１１/２６(水
すい

) 

白黒
しろくろ

勝負
しょうぶ

をつけよう！ 

毎回
まいかい

熱戦
ねっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられます！ 

力
ちから

を合
あ

わせて 

積
つ

み上
あ

げよう！ 

何
なん

センチになったかな？ 

計測中
けいそくちゅう

。 

 

かわいいワンちゃん、作ってみませんか？ お母さんのヨガもやります。体がスッキリしますよ♪ 

の予定
よ て い

 

こうさく

１１/１７(月
げつ

)～１１/２９(土
ど

) 

「どんぐり工作
こ う さ く

」 


