
   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊キラキラの日＊＊ ＊＊ましゅまろ広場＊＊ ＊＊ペルビックストレッチ＊＊ 

＊＊かんたん工作
こうさく

＊＊ ＊＊クラフト＊＊ 

腰、肩、背中などの痛みがほぐれ、身体スッキリ！ 

気持ちのリフレッシュにもなりますよ★ 

 乳幼児と付き添いの方・保護者向け事業 

＊＊カプラであそぼう！＊＊ 

毎週（月・火） 9:30～11:45 『ミニミニうんどうかい』 

  10 月 22 日（木）10:00～11:00 

10月 21日（水）10:00～10:50 

＊＊M a m a カフェ＊＊ 

『顔ヨガ』 

   10 月７日（水）９:30～11:00 

プレイルームに用意された乳幼児向けのすべり台や

木製のジャングルジムで遊べます 

 

講師の先生をお招きして手鏡を持って笑顔を 

チェック！おしゃべりしながら楽しみましょ♪ 

親子で楽しめる運動遊びを用意しています♪ 

お子さまの月齢にあわせてご参加いただけます★ 

『暗闇
くらやみ

アート』 

 10月 15日（木）２:30～４:00 

10月 ６日（火）１:00～４:30 

＊＊けん玉
だま 

検定
けんてい 

＊＊ 

10月 ９日（金）３:00～４:00 

ミーティングルームで 

１日
  にち

1枚
まい

、作る
つく   

ことができるよ♪ 

要予約
よ う よ や く

 

『ハロウィンカードづくり』 

10月１日（木）～31 日（土） 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

向
む

け事業
じぎょう

 

 

19日は 

お休みです 

＊＊室内
しつない

でドッヂビー＊＊ 

10月 20 日（火）４:00～４:30 

『児童館
じ ど う か ん

・学童
が く ど う

クラブまつり』 

11 月７日（土
ど

）９:30 開始
か い し

！ 

たくさんの参加
さんか

、待
ま

ってま～す！ 

2026 

午前
ごぜん

は“学童
がくどう

クラブ子ども
こ   

の森
もり

”午後
ごご

は

“文化
ぶんか

センター２F“大広間
おおひろま

”が会場
かいじょう

に 

なるよ★ 

 

大広間
おおひろま

では「稲城
い な ぎ

なしのすけぬりえコン

テストの 表彰式
ひょうしょうしき

」「児童館
じどうかん

合唱
がっしょう

クラブの

発表会
はっぴょうかい

」「おたのしみ抽選会
ちゅうせんかい

」と盛
も

りだ

くさんのプログラム
。    

があるよ～♫ 

予 告
よ こ く

 

はじめてでも大丈夫
だいじょうぶ

★ 

投
な

げ方
かた

が分
わ

からなくて

も参加
さ ん か

OK！ 

 

出来
で き

上
あ

がったカプラを写真
しゃしん

で

撮
と

ってオリジナルカードに

して持ち
も  

帰れ
かえ   

るよ！ ※ 作品
さくひん

見本
みほん

です。アイディアしだいで 

楽
たの

しみがどんどん広
ひろ

がるよ。 

※10 月１日『都民の日』は乳児コーナーを設定します 

練習
れんしゅう

した成果
せいか

を披露
ひろう

する場
ば

！ 

技
わざ

をきわめて挑戦
ちょうせん

しよう～!! 


