
 

【子育てサポーターの日って 
どんなことをしているの？】 
 

お家でも歌えるわらべうたや手あそびうたを歌い、

絵本の読み聞かせ、季節を感じるような簡単工作

（折り紙）をしたり、簡単な動きのリズム体操など

を行っています。各館ごとに、サポーターさんがい

ろいろ考えて準備していますので、一緒に楽しんで

くださいネ。 

サポーターやお友達同士でおしゃべりを楽しむ

ことも OK！お子さんも自由に動いていても、 

ぜ～んぜん大丈夫です！予約は不要。 

開催時間内に、ご都合の良いタイミングで 

参加してくださいね。 

簡単な工作や 
おりがみ 

パネルシアター 

手ぶくろシアター 

絵本・紙芝居の 
読み聞かせ 

たいそうや、 
からだを動かして 
遊ぶことも・・・ 


