
がん検診を受診しましょう！

　胃がん・乳がん検診は、左表の個別検診の他、検診車による集団検診
も行います。申込方法等詳細は市 をご覧ください。

検診車による集団検診

胃がん検診日程
会場 期日 時間 申込期間

ふれんど平尾 10月5日（土）
午前9時

～11時30分

8月1日（木）～9日（金）

保健センター
11月16日（土）

10月1日（火）～10日（木）
12月1日（日）

検診
種類

大腸がん検診 肺がん検診 胃がん検診 乳がん検診 子宮頸
けい
がん検診

対象
年齢

40歳以上の方
（昭和60年4月1日以前生まれ）

40歳以上の女性 
（昭和60年4月1

日以前生まれ）

20歳以上の女性 
（平成17年4月1

日以前生まれ）

受診
頻度 1年に1回 2年に1回

検査
内容

問診、免疫法
便潜血検査

二日法

問診、低線量
胸部CT検査

問診、
バリウムによる
胃部エックス線

撮影検査

問診、
マンモグラフィ
検査（乳房エック

ス線検査）

問診、
視診、内診、
細胞診検査

実施
場所

市内指定医療
機関25カ所

（市 参照）
市立病院健診センター

市立病院健診セ
ンター・ベリエ
の丘クリニック

検診日
各医療機関へお
問い合わせくだ

さい。
平日

平日
※ベリエの丘ク
リニックは土曜

日も実施

自己
負担金

480円 4,250円 2,250円 3,030円 2,120円

負担金免除対象者＝住民税非課税世帯・生活保護受給者等（要事前申請）

受診
期限 令和7年3月15日 令和7年3月14日（ベリエの丘クリニックは令和7年3月15日）

乳がん検診日程
会場 期日 時間 申込期間

ふれんど平尾 9月28日（土）

午前9時
～午後3時

8月1日（木）～9日（金）

保健センター

10月6日（日）
8月15日（木）～23日（金）

11月9日（土）
12月21日（土）

11月1日（金）～10日（日）
令和7年1月18日

▷申込期限　12月22日（日）

窓口、郵送、申し込みフォーム（下記参照）で申し込み
※郵送で複数のがん検診を申し込む場合、１枚のはがきに希望のが
ん検診を全て記入してください。

1

2

3 各医療機関へ直接予約

受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送。

受診

受診までの流れ（大腸がん検診は1・2は不要）個別検診

4

◀
は
が
き
申
し
込
み
記
入
例

あなたと大切な
　　家族のために

早期発見で
　早めの治療を！

読売ジャイアンツ稲城市PRサポーター
伊藤選手（写真左）、大沼選手（写真右）

人口と世帯数
令和6年5月1日現在� （前月比）
人口 93,878人� （55人増）
男 46,939人� （35人増）
女 46,939人� （20人増）

世帯数 43,157世帯（120世帯増）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　検診は、早期発見・早期治療のために行うものです。早期のがんを見つけるために、
自覚症状が無いうちから、がん検診を受診しましょう。要精密検査となった場合には、
必ず精密検査を受けましょう。各検診の詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
先��問��保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎378－3421 ▲市

▲申し込みフォーム

写真提供＝読売巨人軍

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

発行　稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和６年
2024

広報いなぎに掲載している記事は5月17日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1427号6.1
◀�メール配信サービスの登録
　左記または「inagicity@emp.ikkr.jp」に
　空メールを送信してください。

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
世
帯
に
１
部
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）6・6・1 （2）

男
女
平
等
推
進
セ
ミ
ナ
ー
Ⅰ

女
性
し
ご
と
応
援

キ
ャ
ラ
バ
ン
＆
個

別
相
談
会
in
稲
城

ご
活
用
く
だ
さ
い

指
定
収
集
袋
の
交
換

　
未
開
封（
白
い
外
袋
に
入
っ
た
状

所
得
制
限
が

�

撤
廃
さ
れ
ま
し
た

児
童
に
お
け
る
補
装
具
費

�

支
給（
自
立
支
援
給
付
）

　
身
体
障
害
者
の
日
常
生
活
や
職

業
上
の
利
便
向
上
を
図
る
た
め
に
、

補
装
具
費
の
給
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
4
月
か
ら
18
歳
未
満
の
児
童

の
補
装
具
費
支
給
の
所
得
制
限
が

撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
す
る
場

合
は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
購
入
後
に
申
請
し
た
場

合
は
給
付
対
象
外
と

な
り
ま
す
。
詳
細
は

市
（
下
記
参
照
）を

熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、
体
温

調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態

を
指
し
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く

室
内
で
何
も
し
て
い
な
い
時
で
も

水
の
事
故
か
ら

尊
い
命
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
夏
は
水
の
事
故
が
多
く
な
り
ま

す
。
水
の
事
故
は
水
の
あ
る
場
所

で
は
ど
こ
で
も
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

○
子
ど
も
の
水
泳
や
水
遊
び
に
は

大
人
が
必
ず
同
伴
し
、
目
を
離
さ

な
い
。

○
海
や
プ
ー
ル
等
に
入
る
前
に
は
、

十
分
な
準
備
運
動
を
す
る
。

○
水
温
が
低
い
時
、
体
調
が
悪
い

環
境
パ
ネ
ル
展

　
環
境
月
間
に
併
せ
て
、
環
境
パ

ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

日
6
月
3
日（
月
）〜
7
日（
金
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

場
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

内
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

向
け
た
リ
サ
イ
ク
ル
促
進
、
家
庭

で
で
き
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
取

り
組
み
や
太
陽
光
発
電
に
つ
い
て

問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

参
加
者
募
集
！

す
ぐ
で
き
る
！
省
エ
ネ
・

�

コ
ス
ト
削
減
研
修
会

　
中
小
企
業
向
け
に
、
地
球
温
暖

化
を
考
え
る
契
機
と
し
て
省
エ
ネ

高
齢
者
理
美
容
割
引
券

　
市
内
の
理
髪
店
・
美
容
院
で
利

用
で
き
る
割
引
券
を
配
布
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
75
歳
以
上
で
、
住

民
税
非
課
税
の
方

※
施
設
入
所
者
、
高
齢
者
出
張
理

髪
サ
ー
ビ
ス
割
引
券
受
給
者
を
除

く▽
配
布
枚
数　
1
人
5
枚
ま
で（
1 

千
円
×
5
枚
）

※
申
請
日
で
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
ま
で
に
申
請
し
た

方
は
申
し
込
み
不
要

申
窓
口

※
令
和
6
年
1
月
2
日
以
降
に
稲

城
市
に
転
入
し
た
方
は
、
前
住
所

地
の
住
民
税
非
課
税
証
明
書
が
必

要先
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

高
齢
者
出
張
理
髪

�

サ
ー
ビ
ス
割
引
券

　
市
内
の
理
髪
店
・
美
容
院
の
出

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
み
や

す
い
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

形
式
で
行
い
ま
す
。
低
負
荷
で
ス

ト
レ
ッ
チ
効
果
の
高
い
マ
シ
ン
も

利
用
で
き
ま
す
。
柔
軟
体
操
・
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
運
動
習
慣

を
身
に
付
け
、
健
康
的
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
の
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、

原
則
初
め
て
の
方

※
初
め
て
で
な
い
方
は
初
め
て
の

方
と
一
緒
の
申
し
込
み
に
限
る

日
時
○
初
回
＝
7
月
8
日（
月
）午

ま
ち
の
美
化
は
、

�

あ
な
た
が
主
役

第
50
回
稲
城
市

�

環
境
美
化
市
民
運
動

　
今
年
も
市
内
で
一
斉
に
清
掃
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
道
路
・
水
路

参
加
者
募
集

介
護
者
交
流
会

�

や
ま
も
も
の
会

　
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が「
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
」

を
テ
ー
マ
に
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
認
知
症
の
方
へ
の
上
手
な

対
応
を
学
び
、
介
護
の
コ
ツ
や
不

安
、
困
り
事
等
を
一
緒
に
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
で
介
護
し
て
い
る
家

族
、
関
心
が
あ
る
方

日
6
月
12
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

参
加
者
募
集

健
康
の
た
め
の
栄
養
教
室

旬
の
食
材
を
使
っ
た

�

お
う
ち
ご
は
ん（
初
夏
編
）

　
食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
基
本
で

す
。
特
に
旬
の
食
材
は
栄
養
価
が

高
い
、
新
鮮
で
味
が
濃
い
、
活
力

が
出
や
す
い
等
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
季
節
を
感
じ
る
食
材
を
使

っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
通
し
て
、
高
齢

期
に
必
要
な
栄
養
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

対
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳

以
上
の
方

日
7
月
1
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
ｉ
プ
ラ
ザ
2
階
実
習
室

　
「
通
る
書
類
・
受
か
る
面
接
」を

テ
ー
マ
に
応
募
書
類
の
書
き
方
や

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
6
月
の
作
業
日
・
地
区
　
6
／
4（
火
）・
向
陽
台
、
6
／
11（
火
）・
矢
野
口
、
6
／
18（
火
）・
坂
浜
、
6
／
25（
火
）・
大
丸
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月

曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

区　分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,095（148） 389（51）
燃えないごみ 78（△4） 28（△1）
合計 1,173（144） 417（50）

プラスチックごみ 96（40） 34（14）
※（　　）内は前年同月比です。

13.6 増量
ごみの量（4月）

態
）の
燃
え
る
ご
み
用
・
燃
え
な
い

ご
み
用
の
指
定
収
集
袋
1
組
を
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
用
の
指
定
収
集

袋
2
組
へ
交
換
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　
6
月
3
日（
月
）〜

8
月
30
日（
金
）

申
窓
口

▽
注
意
事
項

○
著
し
く
汚
れ
て
い
る
場
合
や
破

損
し
て
い
る
場
合
は
交
換
不
可

○
同
じ
サ
イ
ズ
同
士
の
交
換
に
限

る
。

○
大
量
の
交
換
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

・
公
園
等
公
共
の
場
所
を
中
心
に

ご
み
拾
い
や
草
取
り
等
を
行
い
ま

す
。
地
域
交
流
の
機
会
に
も
な
り

ま
す
の
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
6
月
30
日（
日
）

※
雨
天
中
止
、
中
止
の
場
合
は
当

日
午
前
7
時
ご
ろ
に
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
と
市

で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

時
午
前
8
時
ご
ろ
〜

※
開
始
時
間
や
集
合
場
所
は
、
自

治
会
や
管
理
組
合
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

持
帽
子
、
軍
手
、
草
刈
り
鎌
、
ス

コ
ッ
プ
、
ほ
う
き
等

※
ご
み
袋
等
は
市
か
ら
各
団
体
へ

事
前
に
配
布
し
ま
す
。

▽
ご
み
の
出
し
方　
燃
え
る
ご
み
、

燃
え
な
い
ご
み
、
剪せ

ん

定て
い

枝し

、
ヘ
ド

ロ
・
汚
泥
、
有
害
物
に
分
別
し
、

各
団
体
が
指
定
し
た
場
所（
赤
い
旗

が
目
印
）に
集
積
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
ご
み
の
収
集　
午
前
9
時
ご
ろ

か
ら
開
始
し
、
午
前
と
午
後
の
2

回
収
集
し
ま
す
。
な
お
、
指
定
場

所
に
あ
る
赤
い
旗
も
一
緒
に
回
収

し
ま
す
。

※
ヘ
ド
ロ
・
汚
泥
は
、
水
分
を
乾

燥
さ
せ
、
翌
日
以
降
に
収
集

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

時
、
お
酒
を
飲
ん
だ
時
は
海
や
プ

ー
ル
等
に
入
ら
な
い
。

○
危
険
な
場
所
で
遊
ん
で
い
る
子

ど
も
を
見
つ
け
た
ら
、
必
ず
注
意

す
る
。

○
大
雨
等
で
河
川
が
増
水
し
て
い

る
時
は
近
付
か
な
い
。

○
万
が
一
の
場
合
に
備
え
、
救
命

講
習
を
受
講
す
る（
稲
城
消
防
署
で

実
施
し
て
い
ま
す
）。

問
警
防
課
警
防
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
の
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
、
体
調
の
変
化

に
気
を
付
け
る
と
共
に
周
囲
に
も

気
を
配
り
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康

被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

予
防
と
対
策

○
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

○
暑
い
時
間
帯
の
外
出
や
屋
外
で

の
作
業
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し

ょ
う
。

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し

室
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
の
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
衣
服
を
工
夫
し
暑
さ
を
調
節
し

ま
し
ょ
う
。

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

場
平
尾
自
治
会
館
1
階（
平
尾
3
の

7
の
1
）

申
電
話

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6 

0 

8 

8

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
、
初
め

て
の
方
を
優
先
）

講
管
理
栄
養
士

申
電
話〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

前
10
時
〜
正
午

○
2
回
目
以
降
＝
7
月
16
日
〜
10

月
4
日
の
火
・
金
曜
日（
8
月
13
日

・
16
日
は
除
く
）の
午
後
1
時
〜
5

時※
初
回
は
参
加
必
須
。
2
回
目
以

降
は
個
別
で
日
程
調
整
可

※
全
12
回（
1
人
当
た
り
週
1
回
、

1
時
間
程
度
）

場
Ｗ
Ａ
！
ホ
グ
レ
ル
ジ
ム（
若
葉
台

駅
京
王
リ
ト
ナ
ー
ド
内
1
階
）

定
10
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
7
月
1
日（
月
）ご

ろ
全
員
に
通
知
〕

申
窓
口
、
郵
送〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

※
申
込
書
は
高
齢
福
祉
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入
手
可

先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

面
接
対
策
等
、
今
す
ぐ
実
践
で
き

る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
働
き
た
い
女
性
の
方

※
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
を

初
め
て
利
用
す
る
方
は
会
場
で
利

用
登
録
が
必
要

日
7
月
29
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
ｉ
プ
ラ
ザ
2
階
会
議
室

定
40
人（
申
込
先
着
順
）

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
7
月
23

日（
火
）正
午
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い（
6
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
、
定
員
10
人
程
度
、
申
込
先
着

順
）。

講
鈴
木　

真
木
子
氏（
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

申
電
話
、「
女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
内
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）〔
6
月
10
日（
月
）

〜
〕

先
問
女
性
し
ご
と
応
援
キ
ャ
ラ
バ

ン
運
営
事
務
局　
☎
03
・
6 

7 

3

 

4
・
1 

3 

4 

6

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

張
理
髪
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

割
引
券
を
配
布
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
長

期
に
わ
た
り
居
宅
で
寝
た
き
り
状

態
に
あ
り
、
介
護
が
必
要
な
方

※
入
院
・
入
所
中
の
方
を
除
く

▽
配
布
枚
数　
1
人
10
枚
ま
で（
1 

千
円
×
10
枚
）

※
申
請
日
で
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

申
窓
口

先
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

や
節
電
等
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
の

具
体
的
方
法
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
6
月
19
日（
水
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

定
100
人（
申
込
先
着
順
）

講
増
川　
高
広
氏（
東
京
都
地
球
温

暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
技

術
専
門
員
）

申
市

内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

限
6
月
14
日（
金
）

先
問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 6・6・1（3）

令
和
7
年
度
使
用

中
学
校
教
科
書

�

見
本
の
展
示

　
令
和
7
年
度
に
中
学
校
で
使
用

す
る
教
科
書
見
本
を
次
の
施
設
で

閲
覧
で
き
ま
す（
各
開
館
日
の
み
）。

ｉ
プ
ラ
ザ
1
階
受
付
付
近

日
6
月
3
日（
月
）〜
9
日（
日
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
10
時

中
央
図
書
館

日
6
月
3
日（
月
）〜
16
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

日
6
月
10
日（
月
）〜
24
日（
月
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
10
時

※
日
・
月
曜
日
は
午
後
5
時
ま
で
、

6
月
24
日（
月
）は
午
後
4
時
ま
で

教
育
セ
ン
タ
ー
3
階
教
科
書
メ
デ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
ふ
れ
ん
ど
平
尾
内
）

日
6
月
18
日（
火
）〜
28
日（
金
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

問
指
導
課
指
導
係

後
期
高
齢
者
医
療

歯
科
健
康
診
査

　
対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。

対
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
で
、
施
設
等
に
入
所
し
て
い

な
い
方
の
う
ち
、
令
和
5
年
4
月

1
日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
に
75

・
80
歳
に
な
っ
た
方

日
6
月
1
日（
土
）〜
令
和
7
年
1

児
童
育
成
手
当
・

�

児
童
手
当
の
現
況
届

　
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に

書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
無
い
場

合
は
、
今
後
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

児
童
育
成
手
当

対
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
て
い

る
全
て
の
方

※
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
子
育
て
情
報
の
提
供
や
保
護
者

同
士
の
交
流
、
ス
タ
ッ
フ
に
子
育

て
相
談
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6・7月出張あそびの広場はぐはぐ・子育てサポーターの日

会場 出張あそびの広場はぐはぐ 子育てサポーターの日
期日 時間 期日 時間

本郷児童館 6月10日（月）・19日（水）・24日（月）
7月1日（月）・17日（水）

午前9時30分～11時50分

6月27日（木）
7月25日（木）

午前10時30分
～11時45分

第四文化
センター児童館

6月7日（金）・17日（月）・28日（金）
7月8日（月）・19日（金）

6月20日（木）
7月18日（木）

城山文化
センター児童館

6月5日（水）・26日（水）
7月3日（水）・10日（水）

6月18日（火）
7月16日（火）

iプラザ 6月4日（火）・18日（火）・25日（火）
7月2日（火）・16日（火）

6月11日（火）
7月9日（火）

地域振興プラザ
6月3日（月）・14日（金）
7月22日（月）・23日（火）・24日（水）・
25日（木）・26日（金）・29日（月）・
30日（火）・31日（水）

午前9時30分～11時50分
※木曜日のみ午後2時30分
まで開催

－ －

第二文化
センター児童館

6月13日（木）・21日（金）・27日（木）
7月5日（金）・11日（木）

午前9時30分～11時50分
※木曜日のみ2階生活文化
施設で午後2時30分まで開
催

6月6日（木）
7月4日（木） 午前10時30分

～11時45分
第三文化
センター児童館

6月6日（木）・12日（水）・20日(木）
7月4日（木）・12日（金）・18日（木）

午前9時30分～11時50分
※木曜日のみ午後2時30分
まで開催

6月19日（水）
7月17日（水）

大丸地区会館 6月11日（火）午前・11日(火)午後（予定）
7月9日（火）午前・9日（火）午後（予定）

午前9時30分～11時50分
午後1時30分～4時15分 － －

※表内下線はベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者・出産予定の方が対象）

◆
共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
0
歳
〜
未
就
学
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
・
出
産
予
定

の
方

日
時
場
左
表
参
照

問
あ
そ
び
の
広
場
向
陽
台
　
☎
370

・
0 

1 

0 

6

絡
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当

対
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

の
う
ち
、
市
か
ら
書
類
が
届
い
た

方※
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
に

の
み
市
か
ら
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
方
は
、
現
況
届
の
提

出
は
不
要
で
す
。

◆
共
通
事
項

申
郵
送〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

限
6
月
28
日（
金
）必
着

先
問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

国
民
健
康
保
険

所
得
・
扶
養
親
族
に

�

係
る
申
告

　
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
や
、

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合
の

自
己
負
担
限
度
額
は
、
申
告
し
た

所
得（
世
帯
主
・
国
民
健
康
保
険
加

入
者
全
員
分
）を
用
い
て
判
定
し
ま

す
。
申
告
し
な
い
と
正
し
く
判
定

さ
れ
ま
せ
ん
。

　
令
和
6
年
度
の
住
民
税
に
係
る

所
得
の
申
告
、
扶
養
親
族
に
係
る

申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
令
和

6
年
1
月
1
日
時
点
に
在
住
の
市

区
町
村
で
、
早
め
に
申
告
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
○
国
民
健
康
保
険
＝
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係

○
所
得
の
申
告
手
続
き
＝
課
税
課

市
民
税
係

月
31
日

内
問
診
、
口こ

う

腔く
う

内
検
査（
歯
の
状
況

等
）、
口
腔
機
能
検
査（
嚥え

ん

下げ

機
能

評
価
等
）

費
無
料（
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実

費
）

申
先
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関（
受

診
券
と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）に
直

接
予
約

▽
受
診
方
法
　
受
診
券
裏
面
の
問

診
項
目
を
記
入
し
、
受
診
券
と
被

保
険
者
証
の
両
方
を
持
っ
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
休
館
し
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
6

月
16
日（
日
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係
　
☎

378
・
3 

3 

6 

6

参
加
者
募
集

２
０
２
４
夏
！

�

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
初
め
て
と
い

う
方
、
興
味
が
あ
る
方
、
様
々
な

施
設
へ
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
方

は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
体
験
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は「
社
会
福
祉
協
議

会
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
7
月
22
日（
月
）〜
8
月
31
日（
土
）

場
市
内
保
育
園
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
、
高
齢
者
施
設
、
障
害

者
施
設
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
他

出
場
者
募
集

い
き
い
き
芸
能
大
会

　
歌
や
舞
踊
等
、
趣
味
や
特
技
を

披
露
し
ま
せ
ん
か
。
個
人
で
も
グ

ル
ー
プ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

日
7
月
12
日（
金
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

定
52
組
程
度（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費
300
円（
保
険
料
）

※
小
・
中
学
生
は
無
料

※
活
動
先
に
よ
っ
て
は
検
便
費
用

と
し
て
420
円
が
必
要

事
前
説
明
会

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず

事
前
説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
参
加
で
き
な
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日
①
7
月
2
日（
火
）②
7
月
6
日

（
土
）

時
①
午
後
4
時
30
分
〜
6
時
②
午

後
2
時
〜
3
時

場
①
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議

室
②
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予

防
教
室

定
①
100
人
②
50
人

申
窓
口
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

◆
共
通
事
項

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・ 

3 

8 

0 

0
、

378
・
4 

9 

9 

9

申
電
話

※
み
ど
り
ク
ラ
ブ
会
員
の
方
は
、

所
属
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
申
し
込
み

限
6
月
17
日（
月
）

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

8 

0

 

0

い
な
ぎ
日
曜
市

　
市
内
の
農
家
や
商
工
会
加
盟
店

が
集
ま
り
、
新
鮮
な
採
れ
た
て
野

菜
や
加
工
品
等
を
販
売
し
ま
す
。

日
6
月
9
日（
日
）・
23
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
11
時（
売
り
切
れ
次

第
終
了
）

稲城ふれあいの森
森のたからばこ
　昔遊びや工作を体験できます。直接ご来場ください。詳細は
市 （右記参照）をご覧ください。
日6月9日（日）　※雨天時は6月16日（日）
時午前10時～午後3時
内木工作、親子で遊ぶコーナー（ベーゴマ・おはじき・お手玉）
※午前11時からおはなし会を実施します。
※内容は変動する場合があります。
稲城ふれあいの森一般開放中
　詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
日11月30日（土）までの土・日曜日、祝日（7月・9月は除く）
時午前9時～午後4時
◆共通事項
場稲城ふれあいの森（坂浜4－40－36）
※入口は小田良通り側をご利用ください。
問児童青少年課青少年係

Terra Charge（株）と連携協定を締結
（5月13日・市役所）

第19回稲城防犯駅伝パトロール
（5月6日・市内）

　市内の公共施設におけ
る電気自動車充電設備の
整備を推進するため「電気
自動車充電設備の整備の
推進に関する連携協定」を
締結しました。

　多摩稲城防犯協会主催
により、各団体をはじめ
177人の市民の皆さんに
参加いただきました。若
葉台駅前交番と平尾自治
会館の2カ所を拠点に駅
伝をスタートし、市内を
たすきでつなぎながら、
ゴール地点の城山公園へ
向かいました。

場
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
若
葉
台
店

地
下
駐
車
場（
若
葉
台
2
の
9
の
2
）

問
稲
城
市
農
業
委
員
会（
経
済
課
農

政
係
）

▲森のたからばこ

▲ふれあいの森
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（4）6・6・1 （4）

ス
マ
ホ･

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
詳
細
は「
パ
ソ
コ
ン

教
室
」
（
下
記
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
員
募
集

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

6
月
1
日
は

�

人
権
擁
護
委
員
の
日

相
談
時
間
を
拡
大

表1　郵便等投票ができる方
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・移動機能の
障害 1級または2級

心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸の障害 1級または3級

免疫・肝臓の障害 1級〜3級

戦傷病者手
帳

両下肢・体幹の障害 特別項症〜第
2項症

心臓・じん臓・呼吸器・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓
の障害

特別項症〜第
3項症

介護保険
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

表2　代理記載投票ができる方
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者
手帳

上肢または視覚の障害
1級

戦傷病者手
帳

特別項症〜第
2項症

※表1の要件も満たしている必要があります。
※事前に代理記載する人を届け出る必要があります。

表3　郵便等投票証明書の有効期限
障害等の区分 有効期限

身体障害者手帳
交付の日から7年間

戦傷病者手帳

介護保険
被保険者証 被保険者証に記載されている有効期限

日
①
毎
週
月
曜
日
、
第
4
土
曜
日
②
第
2
・
第
4
木
曜
日
　
時
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
2
時
～
4
時
　
場
①
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
②
ふ
れ
ん
ど
平
尾
　
費
1
千
円
　
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
377
・
2

2

1

2

日
6
月
13
日（
木
）　
時
午
前
10
時
～
午
後
3
時
　
定
5
人（
申
込
先
着
順
）※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可
　
持
裁
縫
道
具
、
定
規
　
費
2
千
円
　
申
電
話〔
6
月
3
日（
月
）～
〕　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
377
・
2

2

1

2

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば（
な
ん
で
も
相
談
会
）

布
ぞ
う
り
講
習
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

市
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

�

対
策
事
業

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
内
下
表
参
照

定
各
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
電
話〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

限
各
開
催
日
の
5
日
前

主
稲
城
市

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

入
会
説
明
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方 

日
6
月
6
日（
木
）・
11
日（
火
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

令
和
6
年
10
月
1
日
採
用

正
規
職
員（
経
験
者
採
用
）

　
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
職
種
　
保
健
師

対
昭
和
50
年
4
月
2
日
〜
平
成
14

年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
次
の
全

て
を
満
た
し
て
い
る
方

〇
保
健
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

〇
看
護
業
務
ま
た
は
保
健
師
業
務

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
方

等
で
、
表
1
に
該
当
す
る
方
は
、

郵
便
等
に
よ
り
自
宅
等
で
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
な
お
、表
1
に
該
当
す
る
方
で
、

更
に
表
2
に
も
該
当
し
、
自
ら
投

票
の
記
載
が
で
き
な
い
方
に
は
、

代
理
記
載
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
投
票
ま
で
の
流
れ

①
郵
便
等
投
票
証
明
書（
以
下
、
証

明
書
）が
必
要
で
す（
表
3
参
照
）。

証
明
書
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
、

申
請
書
に
記
入
の
う
え
、
身
体
障

害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た

は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
う
ち

表
1
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
が
確
認
で
き
る
物
を
添
え

て
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

②
登
録
で
き
た
方
に
証
明
書
を
郵

送
し
ま
す
。

③
投
票
用
紙
等
請
求
書
に
証
明
書

を
添
付
し
て
、
投
票
日
の
4
日
前

ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
投
票

用
紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

④
自
宅
等
で
投
票
用
紙
に
記
載
し
、

投
票
日
ま
で
に
届
く
よ
う
投
票
用

紙
を
選
挙
管
理
委
員
会
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
選
挙
管
理
委
員
会
に

あ
り
、
郵
送
も
で
き
ま
す
。

投
票
所
の
変
更

　
7
月
7
日（
日
）の
東
京
都
知
事

選
挙
か
ら
、
第
3
投
票
区
の
投
票

所
が
大
丸
ア
パ
ー
ト
集
会
所
か
ら

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
分
室（
旧
第
四

保
育
園
）に
変
わ
り
ま
す
。

※
地
図
は
広
報
い
な
ぎ
6
月
15
日

号
に
掲
載

◆
共
通
事
項

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

の
職
務
経
験
が
3
年
以
上
あ
る

▽
募
集
人
数
　
若
干
名

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）に
必

要
事
項
を
入
力
し
、

申
込
書
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
等

を
添
付
し
て
送
信

限
6
月
17
日（
月
）午
前
8
時
30
分

必
着

先
問
人
事
課
人
事
給
与
係

第
2
種
会
計
年
度
任
用
職
員

放
課
後
子
ど
も
教
室
安
全
管
理
補

佐
員

　
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
期
間
限

定
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
健
康
で
子
ど
も
の
見
守
り
が
で

き
、
体
力
が
あ
る
方（
大
学
生
可
）

▽
勤
務
期
間
　
7
月
中
旬
〜
8
月

末（
週
3
〜
5
日
程
度
）

▽
勤
務
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
6
時
ま
で
の
間
で
1
日
4
〜

6
時
間
程
度（
シ
フ
ト
に
よ
る
）

場
市
立
小
学
校
内

▽
募
集
人
数
　
約
10
人

▽
報
酬
　
時
給
1 

1 

3 

8
円

※
交
通
費
別
途
支
給

申
第
2
種
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
台
帳
兼
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は

郵
送

限
6
月
20
日（
木
）

先
問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
・
公

民
館
係

　
市
で
は
、
毎
月
第
1
・
第
3
金

曜
日
の
午
後
に
、
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
人
権
・
身
の
上
相
談
を
設

け
て
い
ま
す
が
、
人
権
擁
護
委
員

の
日
に
併
せ
て
、
6
月
7
日（
金
）

の
相
談
時
間
を
拡
大
し
ま
す
。

　「
他
人
か
ら
人
権
を
侵
害
さ
れ
て

い
る
」「
夫
婦
・
家
庭
内
で
不
和
や

争
い
が
起
こ
っ
て
い
る
」「
近
所
と

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
」等
、
人
権

・
身
の
上
の
問
題
で
お
困
り
の
際

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
6
月
7
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
30
分（
正

午
〜
午
後
1
時
30
分
を
除
く
）

場
市
役
所
2
階
市
民
相
談
室

定
5
人（
申
込
先
着
順
）

▽
相
談
員
　
西
畑
　
博
仁
氏
、
青

木
　
禮
子
氏（
稲
城
地
区
人
権
擁
護

委
員
）

申
先
市
民
協
働
課
予
約
専
用
番
号

に
電
話
　
☎
378
・
2 

2 

8 

6

限
6
月
6
日（
木
）

スマートフォン教室
講座名 会場 日程 時間

初めてのスマホ講座

第二文化
センター 6月20日（木）

午前10時〜正午

城山文化
センター 7月4日（木）

ｉプラザ 7月30日（火）

LINE等アプリ応用講座 第三文化
センター 6月14日（金）

スマホ相談会（1部・2部
とも同内容）

第三文化
センター 6月14日（金）

〇1部＝午後1時〜2
時
〇2部＝午後2時〜3
時

第二文化
センター 6月20日（木）

城山文化
センター 7月4日（木）

ｉプラザ 7月30日（火）

常設スマホ相談会（申し
込み不要）

地域振興
プラザ

毎週月曜日
（祝日を除く）午前10時〜正午

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

自
転
車
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
助
成
金

�

交
付
事
業

　
市
で
は
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
購
入
の
負
担
軽
減
と
、
自
転

車
に
係
る
交
通
事
故
に
よ
る
被
害

の
軽
減
を
目
指
し
、
購
入
費
を
助

成
し
ま
す
。
詳
細
は

市
（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
申
請
日
時
点
で
市
内
に
住
民
登

録
が
あ
る

○
市
税
の
滞
納
が
無
い

○
令
和
5
年
4
月
1
日
か
ら
申
請

日
ま
で
に
、
SG
マ
ー
ク
等
の
安
全

基
準
を
満
た
し
た
自
転
車
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入（
令
和
5
年
度

に
実
施
し
た
同
助
成
金
交
付
者
を

6
月
は
浸
水
対
策

�

強
化
月
間

浸
水
ゼ
ロ
・

�

安
全
・
快
適
！
下
水
道

　
下
水
道
局
で
は
、
梅
雨
に
向
か

う
6
月
を「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
、
下
水
道
施
設
の
安
全
を

確
保
す
る
と
共
に
、
皆
さ
ん
に
浸

水
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　「
下
水
道
局
」
で
は
、
東
京
の

降
雨
状
況
が
一
目
で
分
か
る「
東
京

ア
メ
ッ
シ
ュ
」を
公
開
し
て
い
ま
す
。

浸
水
へ
の
備
え
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
施
設
管
理
係
、
東
京

都
下
水
道
局
計
画
課
　
☎
042
・
527

・
4 

8 

2 

8

6
月
1
日
は
景
観
の
日

稲
城
市
景
観
色
彩

�

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
緑
豊
か
な
自
然
景
観
を
保
全
し
、

稲
城
ら
し
い
景
観
を
創
出
す
る
た

め
、
市
で
は
建
築
物
等
の
色
彩
に

つ
い
て「
稲
城
市
景
観
色
彩
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」を
定
め
て
い
ま
す
。

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
建
築
物
の

屋
根
や
外
壁
に
使
え
る
色
彩
の
範

囲
を
定
め
、
周
囲
の
風
景
に
比
べ

て
突
出
し
た
色
彩
に
な
る
こ
と
を

抑
制
し
、
地
域
の
特
徴
や
建
築
物

の
規
模
に
応
じ
た
色
彩
の
使
用
を

促
し
て
い
ま
す
。
建
物
の
新
築
や

外
壁
の
塗
り
替
え
の
際
に
は
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
を
確
認
い
た
だ
き
、
良

好
な
景
観
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
地
区
計
画
が
定
め
ら
れ

た
区
域
で
建
物
の
外
壁
を
塗
り
替

え
る
場
合
は
、
市
へ
届
け
出
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
開
発
指
導

係

稲
城
多
摩
線

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
意
見
が
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
6
月
4
日（
火
）〜
18
日（
火
）

場
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
、
稲
城
市
ま
ち
づ
く
り
計
画
課

内
多
摩
都
市
計
画
道
路
3
・
3
・

10
号
稲
城
多
摩
線
の
変
更

▽
意
見
書
の
提
出
方
法
　
持
参
、

郵
送（
必
要
事
項
○
都
市
計
画
案
名

〇
住
所
○
氏
名
〇
電
話
番
号
○
意

見
）

限
6
月
18
日（
火
）消
印
有
効

先
問
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課（
〒
163
・
8 

0 

0 

1
東
京
都
庁
）

☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

2 

2 

5

除
く
）

定
1
千
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
当
選
者
の
み
に
結
果
を

通
知
）

▽
支
給
額
　
上
限
2
千
円（
一
人
当

た
り
1
回
の
み
）

申
市

内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

郵
送

限
6
月
30
日（
日
）

先
問
管
理
課
交
通
対
策
係

7月1日（月）

下水道の
受益者負担金

納期限 （第1期）

問下水道課業務係

申
電
話
、「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
内

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

人
権
擁
護
委
員
と
は

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
が

委
嘱
し
た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
こ
の
制
度
は
、
日
頃
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
る

人
た
ち
が
、
地
域
の
中
で
人
権
思

想
を
広
め
、
人
権
侵
害
が
起
き
な

い
よ
う
に
見
守
り
、
人
権
を
擁
護

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い

う
考
え
か
ら
設
け
ら
れ
、
諸
外
国

に
例
を
見
な
い
制
度
で
す
。

　
全
国
の
各
市
町
村
に
人
権
擁
護

委
員
が
配
置
さ
れ
、
講
演
会
や
座

談
会
を
開
催
し
た
り
、
法
務
局
・

各
市
町
村
の
人
権
相
談
所
等
で
地

域
の
方
の
人
権
相
談
を
受
け
る
等
、

積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
共
通
事
項

問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 6・6・1（5）

令和5年度下半期
財政状況の公表

　市では年2回、財政状況を公表しています。
　令和5年度の歳出予算は、子育て家庭を支援する施策や福祉サービスに充てられる民生費が最も多く、次いで総務費、教育費となりました。主な事業として、高校
生等の医療費助成事業を開始しました。その他、本年4月に旧第四保育園に開設した発達支援センター分室の開設準備等を実施しました。
問財政課財政係

（令和6年3月31日時点）

一般会計予算の執行状況

特別会計・公営企業会計予算の執行状況市の財産・基金（貯金）・
市債（借入金）の状況

ふるさと納税による減収額
　ふるさと納税による市税の減収額は年々増え、市の財政に影響を与えています。
◯令和5年度の減収額　約4億8,000万円
◯令和4年度の減収額　約4億1,000万円
◯令和3年度の減収額　約3億2,000万円

■表1　特別会計
会計名称 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

国民健康保険事業特別会計 80億5,900万円 73億7,800万円 91.5% 74億4,744万円 92.4%
土地区画整理事業特別会計 34億9,070万円 22億 114万円 63.1% 14億3,273万円 41.0%
介護保険特別会計 59億7,018万円 56億8,674万円 95.3% 51億1,123万円 85.6%
後期高齢者医療特別会計 22億 953万円 21億1,102万円 95.5% 21億6,406万円 97.9%

■表2　公営企業会計
会計名称 予算現額 執行済額 執行率

下水道事業会計
収入 26億3,257万円 25億6,882万円 97.6%
支出 29億4,859万円 27億2,603万円 92.5%

病院事業会計
収入 86億5,376万円 78億 663万円 90.2%
支出 95億4,926万円 89億3,359万円 93.6%

特別会計・公営企業会計とは
　特定の事業を行うため、一般会計とは別に個別に経理する会計です。市では、4つの特別
会計（表1参照）と2つの公営企業会計（表2参照）があります。

市債

土

　地

土

　地

建

　物

建

　物

基

　金

基

　金

市

　債

市

　債

出
資
に
よ
る
権
利

出
資
に
よ
る
権
利

市庁舎や学校等

（公財）いなぎ
グリーンウェルネス財団等

財政調整基金等

一般会計・下水道事業会計・
病院事業会計

学校や公園等

139万6,943㎡ 21万2,711㎡

3億4,528万円 91億4,048万円 

256億5,027万円 

議会費、農林費、商工費等

歳　出

 

そ の 他  

消防署や消防団の運営費等

消 防 費  

市債の償還金

公 債 費  

ごみの収集運搬、保健事業等

衛 生 費  

市の全般的な管理運営費等

総 務 費  

道路や公園の管理費、区画整理のための繰出金等

土 木 費  

小・中学校や図書館、文化センター、スポーツ施設の管理運営費等

予算現額 
支出済額（執行率） 

予算現額 
収入済額（収入率） 

438億2,473万円

365億5,513万円（83.4％）

438億2,473万円

387億6,558万円（88.5％）

教 育 費  

保育所運営費、生活保護費等市民税、固定資産税等

9億3,205万円

7億7,393万円（83.0％）

13億1,857万円

10億8,369万円（82.2％）

20億3,341万円

19億6,140万円（96.5％）

47億7,859万円

37億5,402万円（78.6％）

48億5,938万円

42億8,659万円（88.2％）

47億1,177万円

30億3,222万円（64.4％）

52億8,980万円

41億1,616万円（77.8％）

199億 116万円199億   116万円

175億4,712万円（88.2％）175億4,712万円（88.2％）

166億7,192万円166億7,192万円

167億1,290万円（100.2％）167億1,290万円（100.2％）

民 生 費  

歳　入 

市 税  

東京都市町村総合交付金、子育て推進交付金等

69億 195万円

58億3,446万円（84.5％）

都支出金 

生活保護費負担金、児童手当負担金等

78億9,323万円

72億9,634万円（92.4％）（92.4％）

国庫支出金 

普通交付税、特別交付税

11億5,007万円

11億2,153万円（97.5％）

地方交付税 

臨時財政対策債等

15億1,580万円

0円（0％）

地方消費税交付金

21億8,997万円

21億2,739万円（97.1％）

市 債  

使用料及び手数料、繰越金、諸収入等

75億 179万円

56億7,296万円（75.6％）

そ の 他  

地方消費税
交 付 金  



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）6・6・1 （6）

令
和
5
年
度
住
民
基
本
台
帳

閲
覧
状
況
の
公
表

　
住
民
基
本
台
帳
の
一
部
の
写
し

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

楽
し
く
体
を

�

動
か
し
ま
せ
ん
か

7
～
9
月
コ
ー
ス
型
教
室

　
各
教
室
の
詳
細
は「
オ
ー
エ
ン
ス

健
康
プ
ラ
ザ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
日
時
内
費
下
表
参
照

※
参
加
費
納
入
後
の
返
金
不
可

定
各
20
人（「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪
マ

マ
ヨ
ガ
」「
2
〜
3
歳
の
ふ
れ
あ
い

親
子
体
操
」は
親
子
13
組
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

6
月
20
日（
木
）以
降
に
通
知

申
往
復
は
が
き〔
必
要
事
項
○
教
室

名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所

○
電
話
番
号
〕

※
1
人
1
教
室
に
つ
き
一
通
の
み

限
6
月
17
日（
月
）必
着

健
康
教
室

膝
痛
・
腰
痛
予
防
改
善
教
室

　
膝
痛
や
腰
痛
予
防
改
善
に
必
要

な
筋
力
ト
レ
―
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
に
加
え
、
プ
ー
ル
で
の
水
中

運
動
も
行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
方

日
7
月
5
日
〜
9
月
27
日
の
金
曜

日（
全
12
回
、
8
月
16
日
は
除
く
）

時
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
8 

2 

0 

0
円

申
往
復
は
が
き〔
必
要
事
項
○
教
室

名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所

予
防
接
種

Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

　
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
5
〜
8
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

日
6
月
17
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

6
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
市
で
は「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
お
い
し
く
・
楽
し
く
・
感
謝

の
気
持
ち
で
〜
食
卓
に
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
ま
ち
・
い
な
ぎ
〜
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
食
育
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
族
で
食
卓

を
囲
み
、
食
に
つ
い
て
考
え
ま
し

ょ
う
。

あ
な
た
の
食
事
は
大
丈
夫
？

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド

　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
は
、
1

日
に「
何
を
」「
ど
れ
だ
け
」食
べ
た

ら
良
い
か
を
、
イ
ラ
ス
ト
で
示
し

た
も
の
で
す
。
自
分
の
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
詳

親
子
歯
み
が
き
教
室

～
0
歳
児
の
ケ
ア
～

　
「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る
の
？
」

「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は
ど
う
す
る

の
？
」と
思
っ
て
い
る
方
、
親
子
で

歯
み
が
き
の
準
備
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

対
市
内
在
住
の
7
〜
10
カ
月
の
初

め
て
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
保
護

者
の
み
の
参
加
も
可
）

日
6
月
12
日（
水
）

時
午
前
9
時
20
分
〜
、
午
前
10
時

〜（
時
間
指
定
不
可
）

定
各
回
5
人（
申
込
先
着
順
）

7～9月コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方

7月1日～9月30日の月曜日
（全10回）
※7月15日、8月12日、9月
16日・23日を除く

午前9時25分～10時25分
6,000円

ヒーリングヨガ 午後7時30分～8時30分

シェイプアップアクア 午後7時～7時50分 7,000円

火曜ピラティス
7月2日～9月24日の火曜日

（全12回）
※8月13日を除く

午前9時45分～10時45分
7,200円

骨盤体操 午後1時30分～2時30分

はじめて4泳法 16歳以上でクロールを泳げる方 午前11時～11時50分 8,400円
元気アップ教室
ウォーター&フロア 60歳以上の方

7月4日～9月26日の木曜日
（全12回）
※8月15日を除く

午前9時40分～10時30分 8,000円

フラダンス

16歳以上の方

午前9時45分～10時45分
7,200円

リフレッシュヨガ 午後2時30分～3時30分

アクアビクス 午後7時～7時50分 8,400円
金曜はじめてピラ
ティス

7月5日～9月27日の金曜日
（全12回）
※8月16日を除く

午前11時～正午

7,200円ベビーと一緒♪
ママヨガ

産後1～6カ月で1カ月検診で母子共に健康である
と診断された方 午前9時45分～10時45分

ダンス体操de
アンチエイジング 40歳以上の方 午後2時45分～3時45分

中級水泳4泳法 16歳以上で25ｍを泳げる方 午前9時40分～10時30分 8,400円

2～3歳のふれあい親
子体操

2～3歳のお子さんとその保護者(両親または祖父母)
※お子さん1人につき保護者1人の参加。妊娠し
ている方、またはその可能性がある方は参加不可。
参加者の兄弟・姉妹の同伴不可

7月6日～9月28日の土曜日
（全12回）
※8月10日を除く

午前10時～11時

7,200円土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分～11時20分

腰痛改善ピラティス 7月7日～9月29日の日曜日
（全12回）
※8月11日を除く

午前10時～11時
日曜はじめてピラティ
ス 午前11時15分～午後0時15分

7月オンライン教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

代謝アップヨガ

16歳以上の方

火曜日 午後7時30分～8時30分

1教室＝2,000円、選べる3教室コース＝
4,500円、おまとめコース＝6,000円

ピラティス
土曜日

午前9時～10時

ボクシングEX 午後3時15分～4時15分

パワーヨガ 日曜日 午前9時～10時

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

6月1日～6月15日の休日急病診療所・休日薬局

6月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

6月2日（日） 稲城腎・内科クリニック 
☎370－7611

かしの木薬局 
☎370－4193

東長沼

6月9日（日） 菜の花クリニック 
☎313－9272

ゆずりは薬局 
☎370－5057

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施
申し込みフォーム（チラシ
参照）またははがきを投函 
※チラシとはがきは母子
健康手帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和6年2月生まれ

対象者へ個別に通知
（7月になる場合もあ
ります）

通知が届かない場合はお
問い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和4年11月生まれ

3歳児健康診査 令和3年5月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和5年5月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

内
ミ
ニ
集
団
で
の
講
話（
歯
の
ケ
ア

と
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

申
電
話〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3 

4 

2 

1

細
は「
農
林
水
産
省
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1

○
電
話
番
号
〕

限
6
月
17
日（
月
）

7
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ー

ム

ｏｏｍ

を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
ア
ー
カ
イ
ブ
付
き
の

た
め
、
当
日
参
加
で
き
な
く
て
も

心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
平
日
夜
や
週

末
の
朝
等
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
選

べ
る
3
教
室
コ
ー
ス
、
4
教
室
全

て
が
受
け
ら
れ
る
お
ま
と
め
コ
ー

ス
の
お
得
な
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま
す
。

対
日
時
内
費
右
下
表
参
照

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
メ
ー
ル

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
無
い
方
は
電
話

限
6
月
20
日（
木
）

◆
共
通
事
項

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

▽
対
象
期
間　
令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

場
市
役
所
1
階
行
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市

（
下
記
参
照
）

内
閲
覧
請
求
者
・
申
し
出
者
、
請

求
事
由
・
利
用
目
的
の
概
要
、
閲

覧
日
、
住
民
の
範
囲

問
市
民
課
市
民
窓
口
係

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1
稲
城
市
大
丸
1

 

1 

7 

1
）　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-
inagi.jp

▲教室の様子



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 6・6・1（7）

な
く
そ
う
就
職
差
別

問
わ
れ
る
企
業
と

社
会
の
人
権
感
覚

多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク

�

法
律
事
務
所

無
料
法
律
相
談
会

開
催
し
ま
す

第
16
回
味
の
素

　
ス
タ
ジ
ア
ム

�

感
謝
デ
ー

募
集
し
ま
す

「
第
二
次
稲
城
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」

�

策
定
委
員
会
委
員

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
・
法
定
点
検
等
に
伴
い
、
休
館
し
ま
す
。
日
７
月
14
日（
日
）、
９
月
１
日（
日
）　
時
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
※
午
後
５
時
以
降
は
利
用
可　
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2

1

1

2

休
館
し
ま
す
　
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

　
6
月
は
就
職
差
別
解
消
促
進
月

間
で
す
。
東
京
都
で
は
各
種
啓
発

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

就
職
差
別
解
消
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
6
月
5
日（
水
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル（
文
京
区
春
日
1
の
16
の
21
）

定
1 

4 

0 

0
人

申
メ
ー
ル

先
問
東
京
都
産
業
労
働
局
労
働
環

境
課　
☎
03
・
5 

3 

2 

0
・
4 

6

 

4 

9
、

S0000444@
section.

m
etro.tokyo.jp

　
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
・
不
動
産
・

相
続
・
離
婚
・
成
年
後
見
・
労
働

問
題
等
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
6
月
22
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
１
人
30

分
以
内
）

定
28
人（
申
込
先
着
順
、
初
め
て
の

方
に
限
る
）

申
電
話〔
6
月
3
日（
月
）〜
〕

場
先
問
多
摩
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事

務
所（
立
川
市
曙
町
2
の
34
の
7
フ

ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
2
階
）

☎
042
・
548
・
2 

4 

5 

0（
平
日
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
5
時
）

　
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

を
通
し
て
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
会
場
で
、
ス
ポ
ー
ツ
と
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
掛
け
合
わ
せ
、

皆
さ
ん
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は「
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
は

令
和
7
年
度
を
も
っ
て
計
画
期
間

が
終
了
す
る
た
め
、
次
期
計
画
を

令
和
6
〜
7
年
度
に
か
け
て
策
定

し
ま
す
。
策
定
に
伴
い
、
策
定
委

員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
令
和
6
年
6
月
1
日
現
在
、
市

内
在
住
で
18
歳
以
上
で
あ
る

○
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ
る

○
平
日
夜
間
の
会
議
に
出
席
で
き

る定
2
人
以
内

▽
任
期　
委
嘱
開
始
日
か
ら
計
画

策
定
日（
令
和
7
年
度
末
）ま
で

▽
報
償　
会
議
に
出
席
し
た
方
に

規
定
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

申
市

内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、

窓
口
、
郵
送

6月1日～6月30日
相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

4日(火)・6日(木)・
9日(日)・13日(木)・
18日(火)・20日(木)・
25日(火)・27日(木)

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記
相談（東京司法書士会多摩支部
会員）

土地建物の名義変更等の登記
等 13日(木)

午後1時30分～4時30分③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、東
京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立ち退き
料・家賃値上げ・土地の価格
・不動産の売買等

12日(水)・26日(水)

④
遺言書作成等くらしの書類作
成相談（東京都行政書士会府中
支部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成や手続き等 18日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 6日（木）・20日（木） 午後1時30分～5時10分

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 11日（火） 午後1時30分～4時30分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 7日(金)・21日(金)

午後1時30分～4時30分
※7日のみ午前10時～
正午も実施

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

5日（水）予約終了
7月3日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

5日（水）・19日（水）・
22日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 11日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 3日（月）・17日(月) 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者トラブル等
平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢年金・障害年金等の受給
資格や請求等

平日毎日
※第2･4水曜日は平尾出張
所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

福祉全般・仕事・お金・健康
・生活等について幅広い相談
（訪問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

No.131

※
応
募
用
紙
は
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
、
市

（
下
記
参
照
）で
入
手

可限
6
月
24
日（
月
）必
着

先
問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ

推
進
係

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　今年3月に紅
べに

麹
こうじ

成分が入ったサプリメントを摂取した人が体
調を崩し、中には重大な腎障害を発症した方もいて大きな話題
となりました。
　本来栄養は毎日の食事でバランスよく摂取するのが理想です
が、多忙な生活の中で実行できないと感じる方も多く、健康食
品・サプリメントの利用は拡大しています。
　健康食品はあくまでも食品なので医薬品のように効能効果を
うたう事は原則として認められていないのですが、次の3種類
の保健機能食品は、それぞれの範囲内で機能性を表示できます。
栄養機能食品
　不足しがちな特定の栄養分補給（ビタミンやミネラル等）を目
的とし、申請や届け出無しに栄養成分を表示した食品。
機能性表示食品
　健康維持や増進等特定の目的が期待できると科学的根拠に基
づいて表示した食品。事業者の責任で機能性を表示する。販売
前に届け出をするが、個別の許可を受けたものではない。
特定保健用食品（トクホ）
　身体の生理学的機能に影響を与える保健効能成分を含み、健
康維持や増進等特定の目的が期待できる事を表示した食品。効
果や安全性を国が審査し、食品ごとに消費者庁が許可する。
　問題になっている紅麹サプリメントは機能性表示食品だった
ため「悪玉コレステロールを下げる」等の表記がありました。信
頼して購入した方も多かったことでしょう。
　健康の維持・増進の基本はバランスのとれた食事・適度な運
動・十分な休養です。健康食品で栄養の偏りや体調の不調を解
決しようとせず、あくまでも補助的なものとして利用したいも
のです。高価な製品ほど効果があるとは限りません。自己判断
で医薬品との併用は避け、不調を感じたら医師や薬剤師に相談
しましょう。
▷紅麴使用製品に関するお問い合わせ窓口（厚生労働省・消費
者庁共同運営）　☎0120－388－687（毎日午前9時～午後9時）

(消費生活相談員)

健康食品の過信は禁物です

日
6
月
15
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
、
武
蔵
野

の
森
総
合
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

問
第
16
回
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
感

謝
デ
ー
事
務
局　
☎
03
・
5 

7 

7

 

1
・
2 

3 

6 

8（
平
日
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
）

人
権
啓
発
映
画
会

日
6
月
25
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
2

階
ミ
レ
ニ
ア
ム
ホ
ー
ル（
台
東
区
西

浅
草
3
の
25
の
16
）

定
300
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）

先
問（
公
財
）東
京
都
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー　
☎
03
・
6 

7 

2 

2
・
0

 

0 

8 

5



（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

令和６年

6・6・1

次の休日開庁日は6月9日（日）

第1427号

2024

6.1

▲市

第33回
稲城市消防団
消防操法審査会

参加者募集
親子の臨海体験2024

令和6年度多摩・島しょ広域連携活動助成事業
子ども体験塾

参加者募集
いなぎあるくマップ
ウォーキング

サンリオピューロランドスタッフにチャレンジ
　サンリオピューロランドを笑顔で盛り上げるスタッフに挑戦
し、この夏、夢と感動の体験をしませんか。コース等詳細は市

（右記参照）をご覧ください。
対日  定内費下表参照
場サンリオピューロランド（多摩市落合1－31）
申  申し込みフォーム（右記参照）

〔6月5日(水)午前10時～〕
限  6月21日（金）午後6時
先問  サンリオピューロランドゲス
トセンター（子ども体験塾係）　☎
042－339－1111（休館日を除く
午前9時30分～午後5時）

音の不思議実験とプラコップで作るヘッドホン
　ヘッドホン・マイクロホン等数々の音響機器を手がける（株）
オーディオテクニカと共に、音の歴史や音が伝わる仕組み等、

“音”について学べるワークショップを開催します。詳細は市
（右記参照）をご覧ください。
対日  時定費下表参照
場ぽっぽ町田（町田市原町田4－10－20）
申  申し込みフォーム（右記参照）〔6月1日（土）
正午～〕 
※各コース複数回申し込み可能（ただし当選は
1回のみ）
限  6月23日（日）
先問  町田市子ども総務課子ども体験塾担当　☎042－724－2876（平日午前8
時30分～午後5時）

　日夜厳しい訓練に励んでいる消防団員が、
日頃の訓練成果を発揮し消火技術を競う、消
防操法審査会を開催します。消防団員の雄姿
をぜひ応援してください。
日  6月16日（日）
時  午前9時～
場稲城北緑地公園駐車場
※駐車場を利用する方は、多摩川河川敷を利
用できます（台数制限有り）。
問  稲城消防署防災課消防団係　☎377－7119

　爽やかな朝、澄み切った空気の中をスポーツ推進
委員と一緒にウォーキングしませんか。懐かしい風
景が残る「いなぎあるくマップ第4号（平尾編）」を歩
きます。
　参加希望者は事前に申し込みのうえ、
集合時間・場所へお越しください。詳
細は市 （右記参照）をご覧ください。
日  6月30日（日）　
※小雨決行、中止の場合は市 でお知らせします。
時  午前9時30分～11時ごろ（受付＝午前9時～9時15
分）

▷集合・解散場所　第三文化センター
▷コース　第三文化センター～杉山神社～見晴らし
台～平尾近隣公園～第三文化センター（目安時間・
距離＝1時間20分程度・4.6km）
持  飲み物、タオル　
※動きやすい服装で参加してください。
申  市 内申し込みフォーム〔6月1日（土）～〕　
※申し込みフォームから申し込みできない場合は、
お問い合わせください。
限  6月21日（金）　
先問  スポーツ推進課スポーツ推進係

　（公社）九段が所有する臨海施設「至
し

大
だ い

荘
そ う

」で、日下
部　展彦博士（アストロバイオロジーセンター特任
専門員）による研修プログラムを使用した講座や天
体観測、地層の観察等を行います。また自由時間に
は海水浴や磯遊びもできます。
対市内在住の小学4～6年生（保護者同伴、兄弟姉妹・
幼児も同行可、ペット不可）
日  第1期＝8月10日（土）～12日（月・振休）、第2期
＝8月12日（月・振休）～14日（水）、第3期＝8月14
日（水）～16日（金）
場至大荘（千葉県勝浦市守谷40）
※現地集合・解散
定  各期10組（申込先着順）
費中学生以上＝1万6,000円、小学生＝1万2,500円、
3歳以上の未就学児＝8,000円（宿泊費・食費・講習
費・保険料）

※至大荘までの交通費は自己負担
※駐車料金1台1,100円
申  申込書をファクスまたはメール添付で提出〔6月
17日（月）午前10時～〕
※申込書は事前に電話・ファクス・メールで請求し
てください。
先問  （公社）九段事務局　☎377－7446（平日午前10
時～午後4時）、 379－9003、 s-houjin@kudan.
or.jp

プラン詳細
ショースタッフプラン サービススタッフプラン

対象 町田市・多摩市・稲城市在住の小学3年生
～高校3年生

町田市・多摩市・稲城市在住の小学5年生
～高校3年生

期日 7月24日（水）～9月7日（土）のうち3日間　
※コースにより異なる

7月25日（木）～8月25日（日）のうち2日間 
※コースにより異なる

定員 各コース22人（申込者多数の場合は抽選）各コース20人（申込者多数の場合は抽選）

内容 ライブエンターテイナーからレッスンを
受け、ダンスを披露する

ピューロランドスタッフと同じコスチュ
ームで、ゲストサービスの重要性・やり
がいを体感する

費用 5,000円 3,000円

コース詳細
通常コース 親子参加コース

対象 町田市・多摩市・稲城市在住の小学4年
生～18歳の方

町田市・多摩市・稲城市在住の小学1～3年
生の方　※子ども1人につき要保護者1人

期日 7月27日（土） 7月28日（日）

時間
午前9時15分～10時30分、午前11時～午後0時15分、午後1時15分～2時30分、
午後3時～4時15分、午後4時45分～6時 
※全5回、全て同じ内容

定員
各回20人〔申込者多数の場合は抽選し、
当選した方にのみ7月5日（金）までに郵
送で通知〕

各回11人〔申込者多数の場合は抽選し、当
選した方にのみ7月5日（金）までに郵送で
通知〕

費用 1,000円　※親子参加コースは、保護者の参加費無料

▲市

▲申し込み
フォーム ▲申し込み

フォーム

▲市

▲講座の様子
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