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親
子
の
絆
を
深
め
、
睡
眠
の
質
向

上
と
共
に
心
身
の
発
育
を
促
し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・

22
日
㈭
・
29
日
㈭（
全
４
回
）▼
時
間　

午
前
９
時
半
～
10
時
20
分
▼
会
場　

も
み
の
木
保
育
園
長
峰
▼
対
象　

生

後
３
～
10
ヶ
月
児
と
そ
の
保
護
者
、

全
４
回
参
加
で
き
る
方（
応
相
談
）▼

定
員　

6
組（
先
着
順
）▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

申
込
み
受
付
中（
詳

細
は
も
み
の
木
保
育
園

よ
り
）。

駐
車
場
あ
り
▼
連
絡
先　

も
み
の
木

保
育
園
長
峰
☎（
331
）７
５
０
５（
平

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
で
優
雅
な
時
間

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
３
日（
土
・
祝
）▼
時

間　

午
後
２
時（
１
時
15
分
開
場
）▼

会
場　

府
中
の
森
芸
術
劇
場
▼
入
場

料　

一
、〇
〇
〇
円（
全
席
自
由
）当

▼
日
時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち
物　

パ
ソ

コ
ン（
持
参
出
来
な
い
場
合
は
要
相

談
）▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７

　

～
教
科
書
の
な
い
小
学
校
の
一
年

～
子
ど
も
が
主
人
公
の
学
校
の
映
画

▼
期
日　

５
月
18
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

入
場
料　

無
料
▼
そ
の
他　

上
映
終

了
後
、
自
由
参
加
の
座
談
会
が
あ
り

ま
す
▼
連
絡
先　

櫻さ
く

井ら
い

turu.
fam

ily.2025@
gm

ail.com

　

市
で
唯
一
の
硬
式
野
球
チ
ー
ム
。

一
緒
に
野
球
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

４
月
27
日
㈰
・
５
月
11
日

㈰
▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼
会

場　

稲
城
リ
ト
ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対

象　

年
中
児
～
小
学
３
年
生
の
男
女

▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

グ
ロ

ー
ブ（
貸
出
有
）▼
そ
の
他　

柔
ら
か

い
ボ
ー
ル
で
基
礎
か
ら
安
全
に
指
導

し
ま
す
。

有
▼
連
絡
先 

押お
し

田だ

inagi.little.junior@
gm

ail.com

　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
期
日　

４
月
23
日
㈬
▼
時
間　

午

後
７
時
～
８
時
半
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

小
学
生
～
シ

ニ
ア
世
代
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の

他　

講
師
や
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
が

優
し
く
丁
寧
に
お
手
伝
い
し
ま
す
▼

連
絡
先　

渡わ
た

辺な
べ

☎
090（
２
６
６
０
）７

１
０
０

　

子
供
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願

い
今
年
も
鯉
の
ぼ
り
を
掲
揚
し
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
13
日
㈰
～
５
月
11
日

㈰
▼
会
場　

押
立
堀
公
園
▼
そ
の
他　

新
旧
問
わ
ず
鯉
の
ぼ
り
を
無
償
提
供

頂
け
る
方
連
絡
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

宮み
や

向む
か
い

ym
iyam

ukai@
yahoo.ne.jp

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

�

（
春
季
）

～
日
野
市
か
た
ら
い
の
路
～

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

第
49
回
定
期
演
奏
会

稲
城
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団

映
画「
あ
こ
が
れ
の
空
の
下
」

�

上
映
会

鶴
小
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会

イ
ン
フ
ァ
ン
ト（
赤
ち
ゃ
ん
）

�

マ
ッ
サ
ー
ジ

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

リ
ト
ル
リ
ー
グ
野
球
教
室�

�

初
心
者
大
歓
迎

多
摩
リ
ー
グ
稲
城
リ
ト
ル

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン

�

１
日
無
料
体
験
講
座

稲
城
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
サ
ー
ク
ル

押
立
堀
公
園
に
鯉
の
ぼ
り
を

�

見
に
行
き
ま
せ
ん
か

押
立
か
ん
き
ょ
う
委
員
会

▽
期
日　

５
月
18
日
㈰
※
予
備
日
な

し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
半

頃（
受
付
：
午
前
８
時
半
～
８
時
45
分
）

▽
集
合
・
解
散
場
所　

京
王
相
模
原

線
稲
城
駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
内
容　

日
野
市
の
か
た
ら
い
の
路

を
散
策
し
ま
す
。
春
の
新
緑
を
味
わ

い
ま
し
ょ
う
。

▽
目
安
距
離　

約
８
km

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人(

申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選)

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

▽
服
装　

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、
歩
き

や
す
い
服
装
、
履
き
な
れ
た
靴

▽
持
ち
物　

昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、

敷
物

▽
申
込
方
法　

市

内「
シ
ル
バ
ー

ハ
イ
キ
ン
グ（
春
季
）」に
あ
る
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

４
月
25

日
㈮
必
着

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み
で
き

な
い
方
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
一
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
、
2
人

ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。（
抽
選

の
場
合
も
2
人
の
結
果
が
同
じ
に
な

る
よ
う
抽
選
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　

詳
細
は
５
月
上
旬
頃
に

申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
個別運動講座 
受講者の身体機能や姿勢をチェッ
クして、一人ひとりに合った運動
やストレッチのコツを指導します。

（これまでと同じ内容です。）

5月  8日（木） 
6月12日（木） 
7月10日（木） 

※全３回コース
午後2時～3時 満20歳 

以上の方 6人 6,000円（全3回) 総合体育館 今井　良輔氏 
(理学療法士）

運動できる服装 
タオル 
飲み物 

筆記用具

キッズダンス教室 
リトルクラス（体験会） 
体幹や基礎体力のトレーニングを行
い、楽しくリズミカルに踊ります。

5月13日（火） 
     20日（火） 
     27日（火）

午後4時
～4時45分

年長児 
～小学2年生 若干名

初回体験　 550円 
※通常レッスン 
会員1回　850円

総合体育館 木谷　将紀氏 
（「BLACK JOKE」メンバー）

運動できる服装 
室内用運動靴 

タオル 
飲み物　　　　　　　　　　

太極拳　土曜日クラス(体験あり） 
楊名時健康太極拳 
二十四式

毎月
第1・3土曜日

午後3時50分
～5時

満20歳 
以上の方 若干名

初回体験　550円 
※通常レッスン 
会員1回　550円 
一般1回　850円

総合体育館
天野　英男氏 

（特定非営利活動法人  
日本健康太極拳協会 師範）

運動できる服装 
タオル 
飲み物

5月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容を
ご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 
からお願いします。

総合体育館

一般社団法人 
JAPAN  OUTDOOR  LIFE 

(JOL)  指導員 運動できる服装 
室内用運動靴 

タオル　 
飲み物　　　　　　　　　　　　　　　　　

5月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上
欄）を受講し、修了証のある方が
利用できます。

個人開放は当日総合体育館１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利用ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ　ウェブサイト(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時）

参加申込

パソコン講座
講座名・内容 開催日時 参加費 定員 申込

初めての方のパソコン入門
マウス操作や文字入力の基本及びイン
ターネットの使い方等を学びます。

４月24日(木)
午前９時45分～午後３時

1,000円 先着５人
開催日より
前のパソコ
ン何でも相
談開催日に、
参加費を添
えてお申し
込みくださ
い。

ワード入門
文字入力とワードの基礎的な知識を学
びます。

５月８日(木)
午後１時～４時

エクセル入門
エクセルの基本的な操作と住所録等の
作り方等を学びます。

５月17日(土)
午後１時～４時

ワードで絵手紙入門
特別な画像編集ソフトを使わず、ワー
ドだけで絵手紙を作成する方法を学び
ます。

６月21日(土)
午前９時45分～午後３時

ミニ講座
①Zoom体験　オンライン会議Zoomの
会議（会合）への参加の仕方を体験する
講座です。
②パソコンで音楽　音楽CDからの取り
込みとCDに書き込む方法を学びます。
③スマホ写真の取り込み　撮り溜めた
スマホの写真をパソコンへ移動する方
法を学びます。

４月26日(土)、５月24日(土)、
６月28日(土)
午後１時～２時半

500円

開催日毎に
先着２人。
講座①～③
のどれか１
つを選択。

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談できます。
相談時間は概ね１時間です。お気軽に
お越しください。

【4月】３日(木)、10日(木)、12日(土)、
17日(木)、19日(土)、26日（土）

【5月】８日(木)、10日（土）、17日(土)、
22日(木)、24日（土）

【6月】５日(木)、14日(土)、19日(木)、
26日(木)、28日(土)

【7月】３日(木）、10日(木）、12日(土)
午前９時半～11時半

無料

定員無し。
相談者が多
い時はお待
ち頂く事、
対応出来な
い事があり
ます。

申込不要

７
）３
４
１
８
▼

http://ipaso.
m

oo.jp/

は「ipaso

」で
検
索
で
き

ま
す

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 淡彩スケッチの会 第１・３日曜日　
午後１時～５時 中央文化センター 一緒に水彩画を描きま

せんか 1,000円（年額） 松
ま つ

本
も と

☎378-6270

2 稲城ふるさと劇団 火曜日　午後7時～9時 中央文化センター 
城山文化センター 劇の稽古 500円（入会金） 川

か わ

島
し ま

☎377-6675

3 エアロビフラン 火曜日　午前10時～11時半 第二文化センター 足腰を元気に健康体操 2,000円（月額） 
550円（１回） 高

た か

信
の ぶ

☎090-1853-0085

4 親子わらべうたの会 月曜日　4月21日（月）～
（詳細は問い合わせください） 城山体験学習館 乳幼児と大人が一緒に

楽しむわらべうた遊び
1,500円(年一括・18回分） 
150円(1回) 森

も り

warabeuta.inagi@gmail.com

5 城山わくわく吹矢支部 金曜日　午前10時～正午 城山体験学習館 心身の健康増進と生き
がいの創出

1,000円（入会金） 
1,000円(月額) 青

あ お

木
き

☎331-2913

6 稲城コンドルズ 土・日・祝日 
午前８時～午後１時

稲城第四小学校 
稲城第四中学校他

小学生対象の野球チー
ム

1,500円（月額） 
3,000円（備品代・年額） 伴

と も

野
の

m-tomono3-keitai@ezweb.ne.jp

日
券
あ
り
▼
指
揮　

松
田
拓
之
▼
曲

目　

カ
リ
ン
ニ
コ
フ
／
交
響
曲
第
１

番
ほ
か
▼
連
絡
先　

花は
な

房ふ
さ

☎
090（
４
０

９
２
）７
７
３
２

日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）


