
603

2024
令和6年 1.15

令和６年
二十歳の式典

　

選
挙
は
、
自
ら
の
意
思
を
政
治
に

反
映
さ
せ
る
こ
と
の
で
き
る
有
効
な

手
段
で
す
。
こ
の
大
切
な
権
利
を
行

使
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
手
に

よ
り
社
会
を
作
り
あ
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
自
分
の
住
む
街
を
、
そ
し

て
日
本
を
も
っ
と
よ
く
し
よ
う
と
い

う
の
が
政
治
で
あ
り
、
み
な
さ
ん
の

代
表
と
し
て
政
治
を
行
う
人
を
選
ぶ

の
が
選
挙
で
す
。
み
な
さ
ん
の
思
い

を
と
ど
け
る
一
票
が
政
治
を
支
え
、

よ
り
よ
い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
大
切

な
一
票
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
７
月
７
日（
日
）に
は
、
東
京

都
知
事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
声
が
政
治
に
反
映
さ

れ
る
よ
う
、
政
治
に
関
心
を
持
ち
、

積
極
的
に
選
挙
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

政
治
は
、
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
意

見
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
こ
そ
、

皆
さ
ん
の
た
め
の
も
の
と
な
り
ま

す
。「
投
票
す
る
こ
と
」は
自
分
た
ち

も
政
治
を
見
て
い
る
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。
ぜ
ひ
選
挙
で
皆
さ
ん
の
声

を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

思
い
を
届
け
る

�

大
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を

�

選
挙
管
理
委
員
会

二
十
歳
に
な
っ
た
ら

�

国
民
年
金

�

保
険
年
金
課
年
金
係

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

�

マ
ス
コ
ッ
ト

『
リ
ヴ
ェ
ル
ン
』が

稲
城
第
七
小
学
校
を

�

訪
問
し
ま
し
た

稲城第一小学校４組さんの作品

「二十歳の式典」実行委員

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
二
十
歳
以
上

六
十
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

被
保
険
者（
加
入
者
）と
な
り
ま
す
。

二
十
歳
に
な
る
と
学
生
で
あ
っ
て

も
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者（
加
入

者
）と
な
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

　

令
和
５
年
10
月
10
日
㈫
に
、
東
京

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
と
の
コ
ラ
ボ
給
食
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
マ
ス
コ

ッ
ト『
リ
ヴ
ェ
ル
ン
』が
稲
城
第
七
小

学
校
を
訪
問
し
、
児
童
と
交
流
し
ま

し
た
。

　

16
年
ぶ
り
に
J1
復
帰
を
果
た
し
た

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
を
、
稲
城
市
は
こ

れ
か
ら
も
全
力
で
応
援
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

学
校
給
食
課

に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に

は「
免
除
・
納
付
猶
予
」「
学
生
納
付

特
例
」な
ど
、
保
険
料
の
支
払
い
を

免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

（
い
ず
れ
も
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま

す
）。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料

の
納
付
方
法
や
免
除
等
の
手
続
き
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
動
画
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
日
本
年
金

機
構
（https://w

w
w

.
nenkin.go.jp/toku  
setsu

/2
0

k
a

n
yu

.
htm

l

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令和６年「二十歳の式典」を開催しました
1月8日（月・祝）によみうりランドにて「二十歳の式典」を開催。20歳を迎
えた皆さんを代表して、二十歳の式典実行委員（全8人）3人の抱負や思い
をご紹介します。
▷問合せ　生涯学習課　

相
手
の
瞳
に
映
る
の
は

添そ
え

野の

　
柊し

ゅ
う

哉や

　
姉
と
二
人
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
一

年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
自
炊
や
掃
除
、
節
約
の
仕
方
な
ど
、

こ
の
生
活
は
私
に
様
々
な
も
の
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
良
い
こ
と
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
姉
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
た
こ
と
に
よ

り
、
衝
突
も
ま
た
増
え
ま
し
た
。
例
え

ば
、
姉
は
私
に「
洗
い
物
が
増
え
る
か

ら
、
使
う
お
皿
は
少
な
く
し
て
。」と
言

い
ま
す
。
私
は
お
皿
の
1
枚
く
ら
い
洗

え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
わ
け
で

す
。
し
か
し
、
そ
こ
で
私
が
抗
議
を
し

て
、
喧
嘩
に
な
り
、
気
ま
ず
く
な
っ
た

と
し
て
も
、
い
ず
れ
は
ど
ち
ら
か
が
折

れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
狭
い

空
間
で
共
同
生
活
を
し
て
い
く
以
上
、

お
互
い
を
理
解
し
、
納
得
し
て
生
活
を

し
な
け
れ
ば
う
ま
く
や
っ
て
い
け
な
い

で
し
ょ
う
。こ
の
生
活
を
通
し
て
私
は
、

誰
か
と
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
自
分

と
違
う
考
え
を
持
つ
人
を
遠
ざ
け
た
り

敵
視
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら

歩
み
寄
っ
て
ま
ず
は
理
解
し
よ
う
と
す

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
学
び
ま
し

た
。
こ
う
し
た
考
え
を
持
っ
て
か
ら
、

不
思
議
と
姉
と
の
共
同
生
活
は
一
段
と

過
ご
し
や
す
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
一
つ
の
疑
問
が
浮
か
び
ま
す
。

な
ぜ
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
が
自
分
の

快
適
さ
に
繋
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
社
会
学
に
お
い
て
、
他
の
共
同
体
と

比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
ら
の
所
属

す
る
共
同
体
の
形
を
透
か
し
て
見
る
と

い
う
手
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ

よ
う
に
、
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
で
、

自
分
が
相
手
か
ら
ど
う
見
え
て
い
る
か

が
わ
か
り
、
自
ら
の
立
ち
振
る
舞
い
や

考
え
方
を
省
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
ま
る
で
、
相
手
の
瞳
に

反
射
し
た
自
分
を
見
る
か
の
よ
う
に
。

　
人
に
よ
っ
て
常
識
と
い
う
の
は
異
な

り
ま
す
。
自
分
の
常
識
は
偏
見
へ
と
変

わ
り
、
他
者
を
理
解
す
る
上
で
最
大
の

障
壁
と
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

私
は
、
日
本
だ
け
に
留
ま
ら
ず
世
界
の

人
々
と
も
交
流
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
上
で
相
手
を
国
籍
な
ど
の
偏

見
で
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
相
手
そ
の

も
の
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
相
手

の
瞳
に
映
る
自
分
か
ら
目
を
逸
ら
さ
な

い
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
で
す
。

過
去
の
自
分
か
ら
の
手
紙

金か
ね

子こ

　
裕ゆ

う

真ま

　『
5
年
後
の
俺
へ
』と
だ
け
書
か
れ
た

封
筒
。
先
日
20
歳
に
な
り
、
唐
突
に
母

親
か
ら
渡
さ
れ
た
の
だ
が
、
こ
れ
が
一

体
な
ん
な
の
か
す
ぐ
に
は
分
か
ら
な
か

っ
た
。
ど
う
や
ら
中
学
三
年
生
の
と
き

に
自
分
宛
に
書
い
た
、
過
去
の
自
分
か

ら
の
手
紙
だ
っ
た
。言
わ
れ
て
み
れ
ば
、

書
い
た
よ
う
な
書
か
な
か
っ
た
よ
う

な
、
そ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
。

　
手
紙
の
ほ
と
ん
ど
は
中
学
時
代
の

様
々
な
思
い
出
が
綴
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
中
に
は
当
時
仲
良
く
し
て
い
た
友
達

や
家
族
と
久
し
ぶ
り
に
連
絡
取
っ
て
み

て
、
と
い
う
厚
か
ま
し
い
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
っ
た
。

　
当
時
は
20
歳
と
い
う
と
遠
い
将
来
の

よ
う
で
、全
て
環
境
が
新
し
く
な
っ
て
、

地
元
や
家
族
と
疎
遠
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
し
い
。
し
か

し
実
際
は
、
家
族
と
も
仲
良
く
や
っ
て

い
る
し
、
友
達
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
遊

ん
で
い
る
。
正
直
、
あ
れ
か
ら
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

自
分
の
内
面
や
性
格
、
考
え
方
、
ど
れ

を
と
っ
て
も
5
年
前
と
何
が
大
き
く
変

わ
っ
た
の
か
、
一
つ
挙
げ
る
の
も
難
し

い
ほ
ど
だ
。
勿
論
、
気
づ
い
て
い
な
い

だ
け
で
、
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
な
い
。

　
そ
し
て
25
歳
に
な
る
５
年
後
も
、
20

歳
の
と
き
と
何
か
変
わ
っ
た
の
か
と
自

問
す
る
だ
ろ
う
。
全
然
変
わ
っ
て
な
い

と
思
う
よ
う
な
気
が
す
る
し
、
仕
事
を

始
め
て
、
今
ま
で
と
は
全
く
違
う
、
未

知
の
環
境
の
中
、
新
た
な
自
分
に
な
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
決
し
て
変
わ
ら
な
い
こ
と
は
悪
い
こ

と
で
は
な
い
け
ど
、
一
つ
だ
け
で
も
、

『
こ
れ
だ
け
は
成
長
し
た
』と
自
信
を
持

っ
て
い
え
る
よ
う
な
5
年
後
に
し
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
、
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
日
々
努
力
し
て
い

く
姿
勢
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思

う
。

変
化
の
波
の
中
で

北き
た

村む
ら

　
恭た

か

洸ひ
ろ

　
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
お
よ
そ
20
年
の

時
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
20
年
と
い
う

節
目
で
は
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
飲
酒
や
喫
煙
の
自
由
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
な
ど
生
活
へ
の
直

接
的
な
変
化
が
あ
る
と
共
に
一
般
的
に

は
大
人
と
呼
ば
れ
る
年
齢
に
な
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
行
動
、
言
動
へ
の
責
任
が
よ

り
伴
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
れ
ら
の
大
き
な
変
化
を
迎
え
た
私
た

ち
で
も
近
い
将
来
に
は
社
会
人
と
な
る

こ
と
で
再
び
大
き
な
変
化
を
迎
え
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
社
会
的
な

も
の
だ
と
す
る
と
、
私
た
ち
は
こ
の
変

化
の
波
の
中
で
、
そ
れ
に
応
じ
た
個
人

的
な
変
化
を
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

　
そ
こ
で
私
は
、
こ
れ
か
ら
社
会
へ
と

飛
び
出
す
ま
で
の
短
い
時
間
生
き
る
上

で
、 

個
人
的
な
変
化
こ
そ
大
切
に
な
っ

て
く
る
と
考
え
ま
す
。
私
は
、
中
学
校

卒
業
か
ら
の
５
年
間
で
は
あ
ま
り
変
化

の
な
い
自
分
の
中
で
の
普
通
の
生
活
を

繰
り
返
し
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
改
め
て
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
同
級
生
と
の

会
話
や
旅
行
で
遠
出
を
し
た
と
き
な
ど

ふ
と
し
た
時
に
様
々
な
外
部
か
ら
の
刺

激
を
受
け
、
多
く
の
変
化
を
し
て
き
た

の
だ
と
実
感
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時
に

自
分
が
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
風
に
変
化
を

し
て
い
く
の
か
期
待
と
不
安
を
感
じ
、

こ
れ
か
ら
の
一
瞬
一
秒
を
大
切
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
私
は
20
歳
と
い
う
の
は
人

と
し
て
の
大
き
な
成
長
期
の
真
只
中
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
経

験
が
こ
れ
か
ら
多
様
な
変
化
を
生
み
出

し
、
ま
た
そ
れ
が
他
の
人
へ
の
新
た
な

刺
激
と
な
り
循
環
し
、
や
が
て
は
収
束

し
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
前
向
き
な
も

の
も
あ
れ
ば
そ
の
逆
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
ど
れ
が
正
解
か
と
い
う
の
は
誰
に

も
わ
か
ら
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が

そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
に
向
け
て
こ
れ
か
ら

を
過
ご
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

高
齢
化
社
会
の
中
、
い
か
に
充
実

し
た
老
後
を
過
ご
す
か
、
相
続
の
知

識
を
学
び
、
実
践
に
活
か
す
た
め
の

講
座
で
す
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね

65
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
講
師　

宮
武　

洋
吉
氏（
弁
護
士
）

・
は
ぎ
わ
ら　

か
つ
の
り
氏（
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

▽
申
込
方
法　

１
月
16
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

超
高
齢
化
社
会
を
生
き
て
い
る
私

た
ち
。
で
き
る
限
り
他
者
の
手
を
借

り
ず
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
概
ね

60
歳
以
上
の
方
。全
4
回
参
加
で
き
、

1
時
間
程
度
歩
け
る
方

▽
定
員　

15
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料　

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
・
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

1
月
18
日
㈭
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

いきいき学習のひろば

回 期日 内容

１ 2月2日
（金）

認知症対策編　①高齢者が生きている間
に認知症や介護で困ったときにどうすれ
ばいいのか　②お金に困らないために

２ 2月9日
（金）

遺産分割編　①亡くなった後の相続とい
うのはどういうものなのか　②遺産をど
う活用すればよいのか

３ 2月16日
（金）

遺言書活用編　①相続のトラブルと、そ
れを避けるために遺言をどう活用すれば
よいか　②遺産分割と生前贈与について

シニア学級ゆうゆう講座
回 期日 テーマ 内容

1 2月16日
（金）

ありがたいハハハと
笑える毎日が

元気に食べたり、話したり、笑っ
たりできる健康な歯と口を維持す
るための日頃のケアを、口腔嚥下
体操を取り入れて講話します。

2 2月22日
（木）

骨づくり
転ばぬ先の杖となり

骨粗しょう症を予防し、丈夫な骨で
からだを支え、骨折から身を守るた
めに何ができるか、必要かを学び、
坂道と石段を利用して軽い運動を
行います。

3 2月29日
（木）

坂道と石段で軽い運動を
※天候不順の場合は、3月15日
（金）に延期します

4 3月８日
（金）

シニアにもっと笑いを
－笑いの健康学－

日常生活に「笑い」を取り入れて脳
の活性化と認知症予防につなげ、
身も心も健康となる知恵と工夫を
ユーモアたっぷりに講話します。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
12
日（
金
）華
道
協
会（
正
月
花
）　
１
月
15
日（
月
）～
２
月
22
日（
木
）上
坂
爽
苑（
書
道
）

■
教
育
委
員
会

第
12
回
定
例
会
＝
12
月
12
日

１
．
教
育
行
政
報
告　

２
．（
可

決
）令
和
５
年
度
稲
城
市
教
育

委
員
会
施
策
の
点
検
・
評
価（
令

和
４
年
度
事
務
事
業
）に
つ
い

て　

３
．
報
告
事
項

第
１
回
定
例
会
＝
１
月
22
日

【
問
合
せ
】教
育
総
務
課

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
８
回
定
例
会
＝
12
月
12
日

学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
・
地

域
連
携
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

①
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
２
月
７
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
場
所　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
5
分

▽
古
民
家
の
概
要

○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

稲
城
市
郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

「
対
話
」に
つ
い
て

�

思
う
こ
と

　

令
和
5
年
11
月
22
日
、
稲
城
市
立

稲
城
第
四
小
学
校
で
、
稲
城
市
教
育

委
員
会
教
育
研
究
奨
励
校
と
し
て
の

研
究
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
校
は
、
令
和
４
年
度
か
ら
の
２
年

間
に
わ
た
り「
自
分
の
考
え
を
も
ち
、

表
現
で
き
る
児
童
の
育
成
」を
研
究

主
題
と
し
て
、「
対
話
を
通
し
て
思

考
を
深
め
る
授
業
」の
実
現
を
目
指

し
た
研
究
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
成
果
が
披
露
さ
れ
た
研

究
発
表
会
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の

よ
う
に
多
く
の
方
々
が
来
校
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
ま
ず
、
全
学
級
に
よ
る
授

業
公
開
が
あ
り
、
児
童
同
士
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
活
動
、
グ
ル
ー
プ
で
の
カ

ー
ド
を
用
い
た
言
葉
の
分
類
活
動
、

ま
た
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
物
語
の
創
作

活
動
な
ど
、
多
様
な
言
語
活
動
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。「
一
人
一
台
タ
ブ

レ
ッ
ト
」を
活
用
し
、
個
々
の
考
え

を
瞬
時
に
全
体
で
共
有
・
評
価
し
合

う
よ
う
な
活
動
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
、
言
語
の
操
作
を

教
育
長
コ
ラ
ム

通
し
て
考
え
を
練
り
上
げ
た
り
、
相

手
の
言
語
発
信
を
受
け
止
め
な
が
ら

相
手
に
共
感
し
た
り
相
手
の
視
点
に

立
っ
て
考
え
を
深
め
た
り
、
ま
た
、

自
ら
の
考
え
を
丁
寧
に
伝
え
た
り

と
、
他
者
と
の
対
話
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
達

の
姿
か
ら
、「
対
話
」の
意
義
、「
対
話
」

の
も
つ
力
を
、私
も
改
め
て
実
感
し
、

特
に
子
ど
も
達
が
、
根
拠
を
も
と
に

相
手
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
よ
う
と

し
て
い
る
姿
勢
に
は
、
深
く
感
服
い

た
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
授
業
公
開
に
続
き
、
体
育

館
を
会
場
に
、
本
校
教
職
員
か
ら
の

研
究
報
告
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
成

果
に
至
る
ま
で
の
過
程
に
つ
い
て
、

「
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
し『
対
話
の
可
視
化
』に
取
り
組
ん

で
き
た
こ
と
」、「
根
拠
を
明
確
に
し

て
妥
当
性
を
検
討
す
る
こ
と
を
重
視

し
て
き
た
こ
と
」等
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
ご
報
告
を
聞
き
な

が
ら
、私
は
、本
校
の
子
ど
も
達
が
、

聞
き
手
に
分
か
り
や
す
い
よ
う
工
夫

し
な
が
ら
対
話
を
行
っ
て
い
る
姿
の

根
底
に
は
こ
の
よ
う
な
実
践
の
過
程

が
あ
っ
た
の
だ
と
、
本
校
教
職
員
の

工
夫
や
努
力
に
思
い
を
馳
せ
る
と
も

に
、
本
研
究
は
、
多
様
な
他
者
と
の

協
働
連
携
が
さ
ら
に
必
要
と
な
る
時

代
に
活
躍
す
る
子
ど
も
達
の
育
成
と

い
う
点
に
お
い
て
大
変
価
値
の
あ
る

も
の
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
同
時

に
、
数
年
前
の
自
ら
の
体
験
も
蘇
っ

て
き
ま
し
た
。

　

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）夏
、
私

は
、
米
国
で
の
教
育
施
設
視
察
の
フ

ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
参
加
し
、
テ
ネ

シ
ー
州
・
ナ
ッ
シ
ュ
ビ
ル
市
の
大
学

を
拠
点
に
、
教
育
関
係
者
と
情
報
交

換
や
協
議
を
行
っ
た
り
、
幼
稚
園
・

小
学
校
・
教
員
研
修
施
設
等
を
参
観

し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
初
日
、
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
、私
達
一
行
は
、

自
己
紹
介
と
と
も
に「
特
に
何
を
学

び
た
い
か
」に
つ
い
て
一
人
一
人
が
話

を
す
る
と
い
う
課
題
を
与
え
ら
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
迷
わ
ず
、「
ア

メ
リ
カ
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
知
り
た

い
で
す
。」と
申
し
上
げ
た
の
で
す
が
、

先
方
か
ら「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
？
そ
れ
は
何
で

す
か
。」と
問
わ
れ
、「
え
ー
と
・
・
・

持
続
発
展
教
育
と
い
う
も
の
で
、・・・

持
続
可
能
な
社
会
の
形
成
者
を
育
成

す
る
た
め
の
・
・
・
」と
、
中
途
半
端

な
説
明
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
全
員
の
自
己
紹
介
の
後
、
訪

問
団
長
の
教
授
か
ら
、
私
達
は
、「
こ

こ
は
日
本
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

で
通
用
す
る
教
育
用
語
も
、
外
国
で

は
違
う
伝
わ
り
方
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
特
に
自
分
が
伝
え
た
い
教

育
課
題
に
つ
い
て
は
、『
概
念
』を
分

か
り
や
す
く
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。」と
の
ご
指
導
を
受
け
た
の
で

す
。
そ
の
日
か
ら
の
米
国
で
の
1
週

間
、私
は「『
概
念
』を
語
ら
な
け
れ
ば
」

と
、
繰
り
返
し
自
分
自
身
に
言
い
聞

か
せ
、
特
に
教
育
に
つ
い
て
の
用
語

を
用
い
る
際
に
は
、
用
語
の
根
本
の

意
味
や
意
義
、
制
度
に
込
め
ら
れ
た

考
え
方
等
を
言
語
化
す
る
よ
う
努
め

て
み
ま
し
た
。
全
て
が
う
ま
く
い
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
の
体
験
か
ら
、
私
は
、
多
様

な
人
々
と
対
話
を
す
る
に
は
、
根
拠

や
背
景
や
定
義
を
も
っ
て「
概
念
」を

語
る
こ
と
に
よ
り
、
相
手
と
自
分
が

同
じ
フ
ィ
ー
ル
ド
に
立
て
る
の
だ
と

の
考
え
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化
」の
時
代
に
、
多

様
な
人
々
と
確
実
な
対
話
を
で
き
る

と
い
う
こ
と
は
、
必
要
不
可
欠
な
資

質
で
す
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
は
、

物
事
の
本
質
を
確
か
な
言
語
力
で
分

か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
力
が
大
切

で
す
。
そ
の
よ
う
な
資
質
を
高
め
る

よ
う
な
実
践
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
稲

城
第
四
小
学
校
の
取
組
に
、
今
、
改

め
て
、
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
校
に
限
ら
ず
、
稲
城
市
の
各
学

校
で
は
、
こ
の
10
年
ほ
ど
、「
言
語

活
動
の
充
実
」に
継
続
し
て
努
め
て

き
て
い
ま
す
。
構
内
の
随
所
に
季
節

を
感
じ
る
言
葉
を
掲
示
し
て
い
た

り
、
授
業
で
は
、
児
童
・
生
徒
が
主

体
的
に
自
ら
の
考
え
を
発
信
す
る
光

景
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
り
し
ま

す
。
今
後
引
き
続
き
、
各
学
校
に
は

言
語
力
向
上
と
様
々
な
対
話
の
機
会

の
充
実
を
工
夫
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
願
い
を
も
ち
つ
つ
、
私
は
、
そ

の
実
現
の
た
め
に
も
、
令
和
６
年
度

に
向
け
、
稲
城
の
子
ど
も
達
が
さ
ら

に
多
様
な
人
々
と
出
会
う
機
会
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

従
来
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
方
々
、姉
妹
友
好
都
市
の
児
童
・

生
徒
や
大
人
の
方
々
と
の
交
流
、
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
外
部
講
師
の

方
か
ら
の
ご
指
導
、
市
内
の
他
校
の

児
童
・
生
徒
同
士
の
協
働
的
な
学
び
、

留
学
生
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
等
外
国
人
の
方
々

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な

ど
、
稲
城
の
子
ど
も
達
が
、
よ
り
多

様
な
人
々
と
対
話
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、
相
手
を
想
い
な
が
ら
、
自
ら
の

考
え
を
適
切
に
発
信
す
る
力
を
高
め

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

稲
城
市
教
育
委
員
会
教
育
長

�

杉
本
真
紀
子

No.04

シ
ニ
ア
学
級「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

「
骨
太
で
介
護
に

�

頼
ら
ぬ
人
生
を
」

「
い
き
い
き
学
習
の
ひ
ろ
ば
」

相
続
を
知
ろ
う

〜
失
敗
し
な
い
相
続
の
た
め
に
〜

公
民
館
主
催
事
業

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館



（3）2024年（令和6年）1月15日 第603号

　稲城市の「生涯学習を推進する中心的システム」として開設した「いなぎICカレッジ」は、今年で20周年を迎えました。これまで専門
的な知識やスキルを身につけるだけでなく、人々が交流し、意見交換し、相互に学びあう機会を提供してきました。いなぎICカレッ
ジは、これからも、より豊かな学びの環境提供に努めてまいります。

※プロフェッサー講座は６回、一般教養講座は６ヶ月を１期とし、講座日程の２／３以上の出席で１単位と修了証を授与いたします。
また12単位修得で、いなぎICカレッジ「生涯学習市民修士」、30単位修得で、いなぎICカレッジ「生涯学習市民博士」の学位記を、い
なぎICカレッジ学長より授与いたします。
▷受講料　「一般教養講座」　6回4,500円　12回9,000円
　　　　　「プロフェッサー講座」　3回3,000円　6回6,000円
　　　　　（全講座中学生以下は半額）
▷申込方法　ホームページまたは官製ハガキよりお申込みください。（１通で複数講座の申込みができます。）
▷申込受付　1月16日（火）〜2月15日（木）必着 　※応募者多数の場合は抽選
▷申込・問合せ　いなぎICカレッジ事務局
　　　　　　　　（火〜金曜日、午前10時〜午後4時）☎（370）2822　 http://www.inagiic.net/
※詳しくは、各公共施設等に配架している「受講生募集案内」または「ICカレッジホームページ」をご覧ください。

20周年記念事業 企画講座＆ 
「プロフェッサー講座」紹介イベント

第1部　20周年記念事業講演会
「認知と行動のサイエンス～見えている世界が本当に全て？～」
▷講師　樋口　貴広氏（東京都立大学教授）
▷内容　私たちが見たり感じたりする世界は、脳が
処理している情報のほんの一部です。本講演では、
不意に起こる日常のうっかりミスや、歩行中の転倒
を題材として、認知と行動の不思議に迫ります。講
演では有名なデモンストレーションを体験していた
だきながら、認知機能のうち特に注意の機能につい
て理解します。そのうえで、認知と行動の知識をうっかりミスや転
倒の防止にいかにつなげていくかについて考えていきます。

第2部　「プロフェッサー講座」紹介イベント
▷内容　誰もが地域で身近に「学ぶことは楽しいこと」を実践できる

「プロフェッサー講座」第34期が４月から始まります。
このイベントでは、ご登壇いただく先生方にお越しいただき対面で
講座のPRを行います。（欠席の先生は、理事が代読します）　新し
い分野を受講するきっかけにもなりますので、ぜひ会場へお越しく
ださい。

▷期　日　１月28日（日）
▷時　間　第１部　午後１時～２時半（０時半開場）
　　　　　第２部　午後２時半～３時半
▷会　場　中央文化センター
▷定　員　300人（先着順、申込不要）　※手話通訳あり
▷参加費　無料
▷問合せ　「いなぎICカレッジ」事務局
　　　　　（火～金曜日、午前10時～午後４時）
　　　　　☎（370）2822　FAX（378）3233

No テーマ
講師名 内容等 開催月 曜日・時間 会　場

1
「英語ができる」とは?

工藤　洋路
（玉川大学　教授）

本講座では、「英語ができる」とは何
を意味するのか、そして日本の小中
高の英語教育では、英語ができるよ
うになっているのかを考えます。

4月〜6月
（全3回）

原則第2（土）
午前10時〜

iプラザ
(定員各30人)2

今も昔も変わらない?言語意識
冨士池　優美

（玉川大学　教授）

「若い人は言葉の使い方がなっていな
い・・・」実は昔の人もこんな思いを持っ
ていました。今と昔の言語意識を見
てみましょう。

7月〜9月
（全3回）

3
アメリカ文学

〜流動する作家たち〜
杉浦　悦子

（元多摩大学　教授）

20世紀は亡命者の時代と言われまし
たが、21世紀にはその様相にさらに
拍車がかかりました。アメリカ文学の
流動性（移動、移民、放浪、亡命）を
ご一緒に読み解きましょう。

4月〜9月
（全6回）

原則第2（土）
午後1時半〜

4
エネルギーと

森林バイオマス利用
佐藤　敬一

（元東京農工大学　准教授）

エネルギーや森林の機能・森林資源
利用について理解し、その啓発とし
ての森林環境教育について、稲城の
小学校での実践を交えて理解を深め
ます。

4月〜9月
（全6回）

原則第3（日）
午前10時〜

地域振興
プラザ

(定員各50人)

5
コミュニティ心理学

〜スキルから実践へ〜
藤後　悦子

（東京未来大学　教授）

コミュニケーションスキルとコミュニ
ティワークを学んで豊かな人間関係
と地域を築きましょう。コミュニティ
での活躍に向けて扉を開きます。

4月〜7月
（全6回）

原則第3（日）
午後1時半〜

6
「がん」の科学

〜がんにまつわる薬用植物の話〜
袁　博

（城西大学　教授）

がん細胞と正常細胞の違いから、「が
ん」の発生要因・薬物治療を理解しま
す。また、がん治療に関わる薬用植
物の役割も解説します。

4月〜9月
（全6回）

原則第4（土）
午前10時〜

7
赤外線天文学の今昔物語
〜暖かい宇宙を見る〜

尾中　敬
（東京大学　名誉教授）

赤外線の発見から始めて、赤外線天
文学がこれまで明らかにしてきた宇
宙の姿についてお話しします。

4月〜9月
（全6回）

原則第4（土）
午後2時半〜

No 講座名 講師名 回数 会場 曜日･時間 定員 対象 講座内容
1 楽しく美文字ペン講座 髙橋和泉 12 城体 第2･4(日)午後3時半〜 15 成人 心和む手書き文字をみんなで楽しく学びませんか。
2 自分癒しのヨーガセラピー Ⅱ 谷友京子 12 iプラザ 第2･4(金)午前10時〜 12 成人 毎日を楽しく元気に生きていく為のヨーガセラピーです。
3 身心を調えるヨーガ　 小林淳子 12 上谷戸 第2･4(金)午前9時半〜 12 成人女性 姿勢を維持する筋肉を鍛え、身心の安らぎを養います。◎正座ができる方
4 ハッピーダンシング 石坂淑子 12 中央 第1･3(土)午後1時40分〜 20 成人 レクダンス&カントリーダンス　未経験でも踊れるダンスです。何歳でもOK
5 呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法※ 上東紀子 24 城体 第1･3(水)午後1時〜 20 高校生〜 心と呼吸をゆったりとし、楊名時気功八段錦と太極拳を学びます。
6 体と脳にも効くボイストレーニング 薮内智子 6 中央 第4(月)午後1時〜 20 成人 良い声を作りながら、健康と脳活にも効くトレーニングです。
7 ソロで歌って POPS講座 林仁美 12 ふれんど 第1･3(火)午前10時〜 10 成人 楽しく自由に歌えるようにSing。ピアノ伴奏で個人のキーに合わせます。
8 かんたんパーカッション 磯田日向子 6 コルグ 第3(日)午前10時〜 10 高校生〜 楽器を始めたい方、憧れのパーカッションを演奏してみませんか。
9 いきいき♪リフレッシング・コーラス※ 宍戸晴美 24 中央 第2･4(火)午後1時半〜 40 成人 のびのび歌ってリフレッシュ。みんなで楽しく合唱しましょう。
10 お花でリフレッシュ（草月流） 桂田螢佳 6 中央 第2(火)午前10時〜 14 成人 草月流生け花の基本から応用、アレンジ花までやさしく学べます。
11「いけばな」花をいけよう (小原流)※ 関根華昌 24 城文 第2･4(土)午後3時〜 12 小学生〜 いけ花を楽しみつつ、心にうるおいといやしを。　◎男性・親子歓迎
12 イスに座ってお抹茶を 井上宗枝 6 城文 第1(水)午前10時〜 12 成人 盆略点前までの茶道の初歩を楽しみましょう。　
13 楽しく「お茶」を (経) 吉田宗陽 6 中央 第2(金)午前10時〜 10 成人 裏千家茶道をもう一度、椅子に座ってお稽古しませんか。
14 英会話トレーニング 初級※ 熊田康子 24 iプラザ 第1･3(水)午前10時〜 12 成人 会話訓練に特化した「話す」ための講座です。認知症予防にも。
15 ゼロからの英会話 井原俊郎 12 ふれんど 第1･3(金)午前10時〜 10 成人 海外からの旅行客や海外旅行で、簡単な会話が出来ることを目指します。

16 韓国語講座 初級　 孔奎河 12 城体 第1･3(土)午後2時〜 16 小学
5年生〜 韓国文化の楽しい話等を交えながら基礎原理をしっかり身につけよう。

17 甲骨文書道※ 荻野目魯雪 12 城文 第4(水)午前10時〜 10 成人 漢字の源と呼ばれる甲骨文字を毛筆で書いて、甲骨文書道を楽しみましょう。
18 たのしく絵手紙（経)※ 黒田みゆき 12 二文 第2(月)午前10時〜 10 成人 はがきに季節の花や小物を描き、日々の暮らしを楽しみましょう。
19 絵本・紙芝居の魅力に迫る※ 廣瀬惠子 12 二文 第2(土)午前10時〜 12 成人 絵本の読み聞かせ・紙芝居の実演を実践形式で楽しく学びます。
20 デジタル写真講座 〜楽しく撮ろう〜※ 飯吉茂雄 12 城体 第1(金)午前10時〜 10 成人 撮影の基礎から作品作りまで、楽しく学びませんか。
21 稲城の古墳〜飛鳥時代を学びましょう 深田秀明 6 iプラザ 第2(水)午前9時半〜 20 成人 気軽に楽しく学びましょう。フィールドワークも実施します。
22 暮らしの中で楽しむアロマテラピー 木村雅代 6 城文 第4(火)午前10時〜 12 成人 天然の香料「精油」を使ったアロマクラフトを楽しみましょう。
23 香りの植物でナチュラルライフ※ 阿部啓子 12 iプラザ 第2(木)午後7時45分〜 10 成人 植物の香りにふれながら体と心の癒し効果を実感しましょう。
24 ときめくメルヘンの刺しゅう※ 渡辺俊子 24 城体 第1･3(月)午前10時〜 12 成人 季節の行事や草花から、想い出のワンシーンを切りとり刺しゅうします。
25 はじめての「トールペイント」※ 北村史枝 12 城体 第3(木)午後1時〜 15 成人 食器や小物に絵付けをし、「オンリーワンの品」を作ります。
◎中央＝中央文化センター、城文＝城山文化センター、二文＝第二文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、 城体＝城山体験学習館、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ、  上谷戸＝上谷戸緑地体験学習館、
　コルグ＝㈱コルグ（京王よみうりランド駅前スタジオ）　 

◆講座時間は、1回90分です。
◆1月28日「プロフェッサー講座」紹介イベントでは、その場で講座申込ができますので、ぜひご来場ください。

◆講座時間は、1回90分から120分です。
◆※印は１年講座　　（経）印は初級程度の経験のある方　　◆教材費がかかる講座があります。

いなぎICカレッジ
4月開講〜受講生募集〜

①希望講座名
②受講生番号
（お持ちの方）
③氏名（フリガナ）
④住所
⑤電話番号
⑥年齢
⑦性別
⑧受講動機
⑨講座をどこで
　お知りになったか
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▷問合せ　生涯学習課

　室内ではトランプ
やレゴブロック、工
作などをして遊びま
す。
学年が異なる子ども
たちが一緒に遊ぶこ
とも多くあります。

●季節の工作
●おもちゃ作り

●アコーディオンコンサート
●バイオリンコンサート
●エレクトーン演奏会
●オカリナ演奏会
●マジックショー

●ボードゲーム大会	 ●ボーリング大会
●ビンゴ大会	 ●夏祭り・縁日
●さかなつり	 ●モルック

●卓球	 ●ボッチャ
●ネオホッケー	 ●ドッヂボール
●ゴールボール	 ●ダンス

●かけっこ教室
●ヨガ教室
●茶道体験

　教室によっては、体育館や校
庭で遊ぶこともあります。

放課後子ども教室で遊んでみよう
放課後子ども教室は市立小学校の教室等を活用し、大人の見守りにより安全かつ安心な居場所を提供すると共に、

子どもたちの自主的な遊びや学習活動、地域住民との交流の場を提供する事業です。
　管理・運営については、稲城市教育委員会生涯学習課が主体となり、学校との連携を図りながら行っています。

放課後子ども教室での過ごし方

体育館・
校庭あそび

鑑賞
しよう

ゲームで
遊ぼう

体を
動かそう

室内
あそび

工作
しよう 体験

しよう

プログラム活動



（5）2024年（令和6年）1月15日 第603号
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

下
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
方
法 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

し
込
み
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

http://w
w

w
.inagi

nagam
ine-sports

field.jp/classes_
events/

　

利
用
登
録
の
申
し
込
み
は
３
月
１

日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

詳
細
は「
令
和
６
年
度
放
課
後
子

ど
も
教
室
の
手
引
き
」ま
た
は
在
校
生

に
配
布
す
る「
放
課
後
子
ど
も
教
室
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
新
１
年
生
は
、
入
学
説
明
会
で
令

和
６
年
度
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
手

引
き
を
配
布
し
ま
す
。

※
以
前
利
用
登
録
を
し
た
こ
と
が
あ

る
方
も
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

●
●
利
用
登
録
に
つ
い
て
●
●

　

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
利
用
す
る

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
か
ら
事

事業名・内容 曜日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ポールコンディショニング
円筒形のポールを使い、体のコンディ
ションを整えます。

毎週火曜日 午前10時半
〜11時45分 満20歳以上 若干名

体験（1回）　　550円
※通常レッスン

会員1回　　550円
一般1回　　850円

総合体育館 島　啓子氏
（健康運動指導士）

運動できる服装
タオル
飲み物

親子体操アイアイクラス
リズム運動や親子で触れ合う体操で神
経系統の発達を促します。絵本の読み
聞かせもしています。

2・3月
第1,2,3金曜日
※来年度に向け
ての募集です。

午前9時半
〜10時半

※来年度は
午前9時45分
〜10時35分

2歳児
(令和6年

7月時点）と
その保護者

10組
体験(1回)　　300円
※来年度通常レッスン

会員1回　　400円
総合体育館 島　啓子氏

（健康運動指導士）

（親子とも）
運動できる服装

タオル
飲み物

親子体操よちよちクラス
親子で楽しく触れ合いながら、産後の
お母さんの体力回復も目指します。

2・3月
第1,2,3金曜日
※来年度に向け
ての募集です。

午前10時40分
〜11時40分
※来年度は

午前10時45分
〜11時35分

歩行〜2歳
までの子と
その保護者

10組
体験(1回)　　300円
※来年度通常レッスン

会員1回　　400円
総合体育館

高信　敦子氏
（健康運動指導士
OKJキッズトータル

マスター認定
インストラクター）

（親子とも）
運動できる服装

タオル
飲み物

2月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）で内容をご確認
ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体育館2階）にて受付と
なります。

総合体育館
一般社団法人JAPAN

OUTDOOR  LIFE(JOL)  
指導員

運動できる服装
タオル
飲み物

室内用運動靴

【参加申し込みについて】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください。（先着順）
▶�申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　　　　　　　　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時）

参加申込
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。
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稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 日付 締切 対象 時間 定員 参加費

①
一般開放個人参加
フットサル
 （サッカー場）

1月20日（土）事前メール受付
前日締切

満16歳
以上

午後5時
〜7時　　30人 1回

500円

② 一般開放個人参加
フットサル     

2月3日（土）　　
17日（土）

事前メール受付
前日締切

満16歳
以上

午後5時
〜7時　　30人 1回

500円

③
レディース
ミニサッカー
DAY

2月8日（木）事前メール受付
当日受付 女性 午前9時半

〜11時 20人 1回
800円

④ グラウンドゴルフ
体験会

1月19日（金）
2月2日（金）

16日（金）
事前メール受付

当日受付
どなた
でも

午前9時
〜11時 50人 1回

300円

⑤

マルチスポーツ
体験会

（フットサル・
スナッグゴルフ・
セパタクロー）

2月24日（土）
事前メール受付

締切
2月16日（金）

年少・
年中

小学生
午後1時15分

〜2時45分 50人 1回
500円

⑥
フライングディス
クを使用したアル
ティメット競技の
体験会

3月16日（土）
事前メール受付

締切
3月8日（金）

小学生
から
大人
まで

午後2時
〜3時 30人 1回

300円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付にお申込みください。（グラウンドゴルフ
体験会のみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。（ の教室情報は
毎月15日に更新予定です。）

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はEメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ  （https://iplaza.inagi.tokyo.jp/）及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▽問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

タレガ・ギターカルテット
～24の絃で紡ぐ響き～

2月17日（土）
午後2時開演

（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　　3,300円

※未就学児入場不可

【出演】タレガ・ギターカルテット（松田弦、朴葵姫、徳永真一郎、岡本拓也）

【予定曲目】だったん人の踊り（ボロディン）、カルメン組曲（ビゼー）、タレガ・セレクション　他

ヴィルトゥオーゾギタリスト：タレガのように名演奏を残すカルテットをめざし、2015年に結成
されたギターカルテット。新進気鋭の若き４人のギタリストが紡ぐ圧倒的な響きをお聴き逃しなく。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

認知症予防講座
「健やか脳の保ち方」
日々介護の現場で活躍している認知症コーディネーターの講師を迎え、認知症を予防し、健康的な
脳を保つヒントを解説します。お気軽にご参加ください。
講　師： 地域包括支援センターこうようだい職員
受講料：無料

3月5日（火）
午前10時～11時半 70歳以上の方　30人 2月5日（月）

必着

新
年
度（
４
月
）か
ら

　
放
課
後
子
ど
も
教
室

�

利
用
希
望
の
み
な
さ
ま
へ

●
●
実
施
日
●
●

　

平
日　

※
た
だ
し
、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）及
び
そ
の

他
市
長
が
認
め
た
日
を
除
く　

※
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
、
放
課
後

の
居
場
所
を
提
供
す
る
事
業
で
あ

り
、
お
子
さ
ん
を
預
か
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
事
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
、
個
別

の
帰
宅
指
導
、
帰
宅
時
間
の
管
理
、

帰
宅
時
の
付
き
添
い
や
集
団
帰
宅
等

の
対
応
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
学
校
の
使
用
可
能
な
場
所
を
活
用

す
る
た
め
、
活
動
場
所
や
開
催
時
間

が
日
に
よ
っ
て
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
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▷問合せ　指導課

　東京都教育支援機構が運営する人
材バンクシステムでは学校での活動
をご支援いただけるサポーターを募
集しています。
　学校でボランティア活動などをし
たい方、知識や技術・経験を活かし
たい方はぜひご登録ください。
　活動分野は学習支援、教職員の事
務支援、部活動支援、特別支援教育、
日本語指導などがあり、活動形態に
は有期労働・パートタイム、有償ボ
ランティア、無償ボランティアがあ
ります。
　学校での活動経験がない方には面
談と研修を実施しています。
　登録料・紹介料は無料です。ご登
録はインターネットから。
　詳しくはQRコードからホームペー
ジをご覧ください。

【問】�（公財）東京都教育学校支援機構 
人材支援課

☎0120－389－055

　11月2日（木）に「第24回稲城市長と中学生との懇談会」を開催しまし
た。この懇談会は、稲城市内すべての中学校より各校2人の生徒会役
員が参加し、オンラインにて開催しました。
　懇談会の内容は、「自己紹介・自分の興味があること」「生徒会活動
の様子」「市長への質問」「市長とのフリートーク」などでした。
　懇談会の準備として、生徒自身のタブレット端末を活用し、共同編
集ができるアプリケーションにてプレゼンテーションを作成し、当日
は、そのプレゼンテーションを画面に映して説明しました。
　生徒会の様子については、どの学校も「あいさつ」の活動について、
様々な取組の報告がありました。「明るく」「元気に」「気持ち良く」「会
釈」など、それぞれのテーマや力を入れているポイントがよく分かり
ました。その他、地域との交流、募金活動、ボランティア活動、いじ
め防止の活動、学校行事など、画像を提示しながら詳しく発表をして
いました。
　市長からは、市長の学生時代のことや生徒会の進め方等についてお
話がありました。「生徒会では、みんなの意見を聞くことが大切であ
るが、他者から見られることを気にしすぎると、自分がどうしたいか
が分からなくなってしまうこと」など、市長の経験を交えながら多く
のことを学びました。また、説明の仕方については、相手の話をよく
聞くことや会話のキャッチボールを意識すること、最初に結論や要点
を伝えると伝わりやすいことなどを市長から教えていただきました。
　市長との懇談を通して、生徒会活動に対してさらに意欲が高まりま
した。また、自身の生活や将来を考える貴重な時間となりました。

　令和5年10月31日（火）に「第34回稲城市地域教育懇談会全体会」
を開催しました。
　地域教育懇談会は、稲城の子どもの心身共に健全な成長を期する
という理念に基づき、健全育成のための情報の共有、活動の共有等
を目指し、より一層の地域社会に根ざした教育力の充実を図るため
に、家庭、園、学校、地域四者の連携協力機関として、稲城市の中
学校ブロックごとに実施しています。
　年に一度開催している全体会では、地域に根ざした様々な取組の
発表がありました。

　稲城市教育委員会では、地域教育懇談会と学校運営協議会制度を両輪として、さらに学校支援コンシェルジュ
にサポートいただきながら、家庭、園、学校、地域四者の連携協働をさらに深め、稲城の地域社会に根差した
教育力の充実を一層図っていきたいと考えております。

【一中ブロック】
「地域教育懇談会一中ブロック
活性化のために」

【三中ブロック】
「体験的な活動を通した人と人
との豊かなかかわりの育成」

【五中ブロック】
「地域を担う人材を育む幼保小
中の連携と地域の役割」

【二中ブロック】
「コロナ禍での地域活動と制限
解除後の活動再開」

【四中ブロック】
「ふるさとふれあい活動・保護
司と更生保護女性会」

【六中ブロック】
「地域行事『ふれあいの日』これ
までの取組」

　11月10日（金）に「第21回稲城市長と小学生との懇談会」を開催しま
した。この懇談会は、稲城市内すべての小学校より各校2人の第6学年
代表児童が集まり、オンラインにて開催しました。
　懇談会の内容は、「自己紹介・自分の興味があること」「学校での様子、
小学校生活の思い出、中学校への期待」「稲城市の将来像と自分の役割」
「市長への質問」などでした。
　小学校生活の思い出については、野沢温泉村宿泊体験学習を通して、
友人と過ごした宿泊体験の思い出や稲城市とは違う自然の素晴らしさ
を体感できた話などがあがりました。3泊4日の宿泊体験を通して｢自
分の生活を自分で決める｣貴重な経験になったことが児童の発言から
わかりました。
　稲城市の将来像と自分の役割については、稲城市に残る「豊かなま
とまった緑」を今後も大切に育てていこうとする児童の願いを聞くこ
とができました。また、将来の自分の役割を考え発言しているその様
子から、未来の稲城市を真剣に考えていることがとても良く伝わって
きました。
　これからの時代を担っていく子どもたちが、しっかりと自分の意思
を伝え、発言している様子は大変誇らしいものでした。市長からのメッ
セージとして「これからも苦手なことにもチャレンジする努力を忘れ
ず、ふるさとを育む『郷土愛』を大切に、稲城市の未来を創造する人材
として成長してほしい」とのお話がありました。

第24回稲城市長と中学生との懇談会について 第21回稲城市長と小学生との懇談会について

学校のサポーターに
� なりませんか？

令和5年度　第34回稲城市地域教育懇談会全体会について
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▼

▼
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作
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第
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�
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る
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Ｃ
・
Ｓ
・
Ｃ
稲
城

子
ど
も
の
絵
画
体
験
講
座

�

　
野
菜
の
絵
を
描
こ
う

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

親
子
で
リ
ズ
ム
体
操
＆

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
せ
ん
か

新
日
本
婦
人
の
会
稲
城
支
部
カ
ン
ガ
ル
ー

パソコン楽らくクラブ
講座名・内容 日時 参加費 申込

ワードで絵手紙入門
特別な画像編集ソフトを使わず、ワー
ドだけで絵手紙を作成する方法を学び
ます。

1月25日(木)
午前9時45分〜午後3時 1,000円

開催日より前のパソ
コン何でも相談開催
日に、参加費を添え
てお越しください。

各講座定員10人（先
着順）

Zoom体験
オンライン会議”Zoom”での会議（会合）
へ参加する方法を体験する講座です。

1月27日(土)、2月24日(土)、3月23日(土)
午後1時〜2時半 500円

Zoom入門
オンライン会議”Zoom”での会議の参加
および主催の方法等を学びます。

2月17日(土)
午前9時45分〜午後3時 1,000円

スマホ写真の取り込み入門
撮り溜めたスマホの写真をパソコンへ
移動する方法を学びます。

3月9日(土)
午後1時〜4時 1,000円

ムービー入門
デジカメの写真を動画に編集して、音
楽を付け、映画のようにして楽しみます。

3月21日(木)
午後1時〜4時 1,000円

パソコン何でも相談
パソコンのこと何でも相談できます。
相談時間は概ね1時間です。お気軽にお
越しください。

【1月】11日（木）、13日(土)、18日(木)、20日(土)、27日（土）　
【2月】1日(木)、10日(土)、15日(木)、24日（土）　
【3月】7日(木)、9日(土)、14日(木）、21日(木)、23日(土)
【4月】4日(木)、11日(木)、13日(土）
午前9時半〜11時半

無料 申込み・予約とも不
要
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三
多
摩
地
域
や
都
内
、
他
県

に
ま
で
及
び
、
約
八
百
名
を
超
え

る
卒
業
生
を
輩は

い

出し
ゅ
つ

し
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

窪
全
亮
は
、
弘こ

う

化か

四
年（
一
八 

四
七
）八
月
一
九
日
、
武む

蔵さ
し
の

国く
に

多た

摩ま

郡ぐ
ん

大
丸
村（
現
稲
城
市
大
丸
）の

久く

保ぼ

長ち
ょ

右う

衛え

門も
ん

の
長
男
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
生せ

い

家か

は
、
酒
・
味

噌
・
雑
貨
等
を
商
う
福
田
屋
と
い

う
商
家
で
、
川
崎
街
道
と
府
中
街

道
の
交
差
点
付
近
に
あ
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

安あ
ん

政せ
い

四
年（
一
八
五
七
）九
歳
に

な
っ
た
窪
全
亮
は
、
常じ

ょ
う

楽ら
く

寺じ

に
弟

子
と
し
て
入
り
修
行
に
励
み
、
万ま

ん

延え
ん

元
年（
一
八
六
〇
）十
二
歳
の
時

に
江
戸
に
出
て
本
格
的
な
学
問
の

道
に
進
み
ま
す
。
寛か

ん

永え
い

寺じ

に
設
置

さ
れ
て
い
た
東と

う

叡え
い

山ざ
ん

学が
く

寮り
ょ
う

に
入
塾

し
二
年
間
漢
学
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
明
治
元
年（
一
八
六
八
）

五
月
ま
で
大お

お

沼ぬ
ま

枕ち
ん

山ざ
ん

か
ら
漢
学
・

漢
詩
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

師
匠
で
あ
る
大
沼
枕
山
は
、
幕
末

か
ら
明
治
期
に
か
け
て
の
漢
詩
人

で
、
江
戸
の
漢か

ん

詩し

壇だ
ん

で
活
躍
を
し

た
人
物
で
す
。明
治
一
九
年（
一
八

八
六
）に
、
師
と
と
も
に『
故
事
詳

解
新
詩
文
』と
い
う
漢
詩
の
雑
誌

を
発
行
し
て
お
り
、
窪
全
亮
の
漢

詩
に
影
響
を
与
え
た
人
物
で
す
。

　

上
野
寛
永
寺
か
ら
帰
京
し
た
、

窪
全
亮
は
、
明
治
四
年（
一
八
七 

一
）二
三
歳
の
時
に
常
楽
寺
に
開

設
さ
れ
た
長な

が

沼ぬ
ま

郷ご
う

学が
っ

校こ
う

の
教
師
と

し
て
活
躍
し
、
勤
勉
ぶ
り
を
横
浜

毎
日
新
聞
に
紹
介
さ
れ
た
り
、
前

神
奈
川
県け

ん

令れ
い

大お
お

江え

卓た
く

か
ら
学
務
勤

勉
奇
篤
の
賞
を
受
け
る
な
ど
し
て

い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
一
一
年

（
一
八
七
八
）に
、
東
長
沼
に
居
を

構
え
、
常
楽
寺
の
博
文
学
舎
・
博

文
学
校
の
訓
導
と
し
て
指
導
に
当

た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
西
多
摩
郡

の
現
昭
島
市
の
学
舎
で
の
学
務
も

兼
務
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
明
治

一
三
年（
一
八
八
〇
）三
二
歳
の
時

に
、
東
長
沼
の
自
宅
に
私
塾『
奚

疑
学
舎
』を
設
立
し
て
、
稲
城
の

私
塾
養
育
が
始
ま
り
、
千
名
以
上

の
卒
業
生
を
輩
出
し
ま
し
た
。

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
奚
疑
塾
と

窪
全
亮
に
関
す
る
資
料
を
展
示
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◇　
　
　

◇　
　
　

◇

郷
土
資
料
室

▽
場
所　

ふ
れ
ん
ど
平
尾
２
階

（
平
尾
１
の
９
の
１
）

▽
開
館　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　

月
曜
日
、
年
末
年
始

▽
問
合
せ　

稲
城
市
郷
土
資
料
室　

郷
土
資
料
室
だ
よ
り
130

奚け

い

疑ぎ

塾じ
ゅ
く

と
窪く

ぼ

全ぜ

ん

亮り
ょ
う

窪全亮の銅像

会
場　

白
馬
八
方
尾
根
ス
キ
ー
場
▼

対
象　

ど
な
た
で
も(

小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴)

▼
参
加
費　

三
〇
、 

〇
〇
〇
円（
小
中
学
生
は
四
、〇
〇
〇

円
引
き
）▼
そ
の
他　

現
地
集
合
、

現
地
解
散
。
１
泊
短
縮
１
万
円
引
き

▼
連
絡
先　

中な
か

村む
ら

kazu-y@
qua 

rtz.ocn.ne.jp

▷掲載可能団体　①公民館・スポーツ推進課・生活文化施設・城山体験学習館、学
校体育施設に登録をしている団体　②稲城市内で活動している社会教育団体（個人
は不可）
グループ活動のPR等にぜひご利用ください。詳細は団体登録した窓口（未登録団体
は生涯学習課）までお問い合わせください。
※催し物は年4回、会員募集は年1回まで
※掲載希望が多い場合は翌月以降の掲載になる場合があります

〜ひろばは市民の活動を応援しています〜

７
）３
４
１
８
▼

(http://ipaso.
m

oo.jp/)

は「ipaso

」で
検
索
で
き

ま
す
。

正
午
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

３
か
月
児
～
就
学
前
の
親

子
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

親

子
で
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
物
・
タ

オ
ル
・
オ
ム
ツ
等
持
参
▼
連
絡
先　

山や
ま

岸ぎ
し

☎
090（
８
１
１
７
）０
３
０
７

▼
期
日　

第
四
金
曜
日
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

会
費　

二
、一
〇
〇
円（
月
額
）花
代
、

諸
経
費
含
む
▼
連
絡
先　

西に
し

村む
ら

☎
090

（
７
７
１
０
）０
４
９
９

タ
ー
▼
対
象　

小
学
生
▼
会
費　

二
、〇
〇
〇
円（
月
額
）お
手
本
代
別

▼
そ
の
他　

随
時
体
験
可
能
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
▼
連
絡
先　

本ほ
ん

田だ

ham
ayu.

inagi@
gm

ail.com
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新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

都
筑
道
夫
の
小
説
指
南�

都
筑
道
夫

人
生
を
抱
き
し
め
る�

遠
藤
周
作

親
密
な
手
紙�

大
江
健
三
郎

文
は
や
り
た
し�

中
谷
美
紀

ぼ
っ
ち
現
代
文�

小
池
陽
慈

平
安
の
ス
テ
キ
な
！
女
性
作
家
た
ち	

�

川
村
裕
子

６
０
代
、
少
し
ゆ
る
め
が
い
い
み
た

い�

岸
本
葉
子

思
い
出
の
屑
籠�

佐
藤
愛
子

ふ
た
つ
の
時
間
、
ふ
た
り
の
自
分	

�

柚
月
裕
子

あ
ま
カ
ラ
食
い
道
楽�

谷
崎
潤
一
郎

蛸
足
ノ
ー
ト�

穂
村
弘

扉
の
向
う
側�

ヤ
マ
ザ
キ
マ
リ

お
い
し
い
ふ
～
せ
ん�

角
野
栄
子

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

２
月
10
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

☆
申
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

学
級
文
庫
に
貸
し
出
し
て
い
た
本

た
ち
を
き
れ
い
に
し
て
、
ま
た
子
ど

も
た
ち
の
も
と
に
送
り
だ
す
ぴ
か
ぴ

か
隊
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
説
明
会
期
日　

２
月
７
日
㈬　

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
活
動
期
間　

２
月
27
日
㈫
～
学
級

文
庫
回
収
終
了（
概
ね
3
月
中
旬
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込
方
法　

１
月
15
日
㈪
か
ら
中

 

図
書
館
に
本
が
並
ぶ
ま
で
の
バ
ッ

ク
ヤ
ー
ド
見
学
や
、
本
に
保
護
フ
ィ

ル
ム
を
貼
る
体
験
を
し
ま
す
。

▽
期
日　

2
月
16
日
㈮

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
対
象　

中
学
生
以
上

▽
定
員　

３
人

▽
申
込
方
法　

１
月
15
日
㈪
か
ら
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付
。

　

岩
波
書
店
の
児
童
書
編
集
部
の
方

を
お
招
き
し
、〈
岩
波
の
子
ど
も
の

本
〉の
歴
史
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

お
は
な
し
を
伺
い
ま
す
。

▽
期
日　

２
月
18
日
㈰

▽
時
間　

午
後
２
～
４
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館　

▽
講
師　

岩
波
書
店
児
童
書
編
集
者

▽
定
員　

40
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

１
月
15
日
㈪
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て

受
付
。

椿
ノ
恋
文�

小
川
糸

な
れ
の
は
て�

加
藤
シ
ゲ
ア
キ

友
情�

小
杉
健
治

無
敵
の
犬
の
夜�

小
泉
綾
子

カ
ー
テ
ン
コ
ー
ル�

筒
井
康
隆

わ
た
し
に
会
い
た
い�

西
加
奈
子

バ
ロ
ッ
ク
美
術�

宮
下
規
久
朗

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
無
限
レ
シ
ピ	

�

加
藤
里
名

は
じ
め
て
で
あ
う
安
野
光
雅	

�

安
野
光
雅

こ
の
１
冊
で
あ
ん
し
ん
は
じ
め
て
の

妊
活
事
典�

松
林
秀
彦

も
っ
と
知
り
た
い
や
ま
と
絵	

�

土
屋
貴
裕

名
画
と
建
造
物�

中
野
京
子

１
週
間
で
絶
品
干
し
柿�

永
田
勝
也

ほ
っ
こ
り
小
鍋�

重
信
初
江

家
族
み
ん
な
と
笑
顔
に
な
る
新
米
パ

パ
の
子
育
て
の
ミ
カ
タ　
石
丸
大
志

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
幸
せ
の
見

つ
け
方�

食
野
雅
子

今
日
も
寄
席
に
行
き
た
く
な
っ
て	

�

南
沢
奈
央

６
０
歳
ひ
と
り
ぐ
ら
し
毎
日
楽
し
い

理
由�

山
本
浩
未

国
連
で
働
く�

植
木
安
弘

笑
い
の
あ
る
世
界
に
生
ま
れ
た
と
い

う
こ
と�

中
野
信
子

平
安
貴
族
と
は
何
か　
　

倉
本
一
宏

図
解
す
ご
い
立
地
戦
略�

榎
本
篤
史

ど
ん
マ
イ
ナ
ー
武
将
伝
説	

�

長
谷
川
ヨ
シ
テ
ル

な
る
よ
う
に
な
る
。�

養
老
孟
司

日
本
懐
か
し
観
光
大
全�

山
田
孝
之

日
本
三
大
幕
府
を
解
剖
す
る	

�

河
合
敦

世
界
を
動
か
し
た
名
演
説�

池
上
彰

中
学
受
験
生
を
見
守
る
最
強
メ
ン
タ

ル
！�

お
お
た
と
し
ま
さ

食
料
危
機
の
未
来
年
表�

高
橋
五
郎

そ
の「
一
言
」が
子
ど
も
の
脳
を
ダ
メ

に
す
る�

成
田
奈
緒
子

１
０
０
年
前
の
鳥
瞰
図
で
見
る
東
海

道
パ
ノ
ラ
マ
遊
歩�

荻
原
魚
雷

見
る
・
撮
る
・
描
く
身
近
な
飛
ぶ
虫

観
察
図
鑑�

石
井
誠

初
心
者
か
ら
ち
ゃ
ん
と
し
た
プ
ロ
に

な
る
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
基
礎
入
門	

�

栗
谷
幸
助

よ
う
こ
そ
！
富
士
山
測
候
所
へ	

�

長
谷
川
敦

世
界
史
は
病
気
が
変
え
て
き
た	

�

坂
井
建
雄

老
い
て
こ
そ
、
ス
マ
ホ�

牧
壮

図
書
館
シ
ス
テ
ム

�

一
時
休
止
の
お
知
ら
せ

　

停
電
作
業
の
た
め
、
図
書
館

シ
ス
テ
ム
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

休
止
中
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
の
検
索
・
予
約
等
は

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

▽
期
日　

１
月
22
日
㈪

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
８

時※
当
日
は
全
館
休
館
日
で
す
。

※
作
業
の
状
況
に
よ
っ
て
は
停

止
時
間
が
前
後
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　令和６年度所蔵を予定している雑誌のカバーに、広告
を掲載する法人・団体・個人事業主を募集します。
▷�掲載方法　雑誌最新号のカバー表紙面に法人等の名称
を、裏表紙面に広告を掲載します。

※�最新号の雑誌は、常に館内にあり多くの方の目に触れます。
▷�掲載期間　４月１日～令和７年３月31日
▷�掲載に係る負担金　当該雑誌１年間の
　購読料
▷�申込期間　２月29日（木）まで
▷�問合せ　中央図書館

２月映画会（一般向け）
「禁じられた遊び」�「エデンの東」
▷期日  ２月17日（土）� ▷期日  ２月28日（水）
【共通事項】
▷時間　午後2時～（午後1時45分開場）
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
☆申込みは不要。直接会場にお越しください。
▷問合せ　中央図書館

雑誌・図書リサイクル会
　保存期間の過ぎた雑誌や図書を、無料提供します。
▷日時　2月3日（土）
▷時間　午前10時～午後3時
▷会場　第四文化センター
※�午前10時から11時までは、入場に整理券が必要。整
理券は、1月21日（日）午前10時から第四図書館にて配
布（来館者1名につき1枚）します。

▷問合せ　第四図書館

第四図書館

　図書館で本を２冊借りると「なしのすけシール」がも
らえるよ。シールを６個集めて記念品をもらおう。
▷期日　２月１日（木）～３月31日（日）
※台紙配布は３月24日（日）まで
▷対象　小学校６年生まで
▷場所　市内各図書館
▷問合せ　第三図書館

なしのすけシールラリー

西
洋
の
鍵	

　
　
　
　
　
　
　
　

ジ
ャ
ン
＝
ヨ
ー
ゼ
フ
・
ブ
ル
ン
ナ
ー

日
本
史
を
支
え
て
き
た
和
紙
の
話	

�

朽
見
行
雄

な
ぜ
Ａ
ｐ
ｐ
ｌ
ｅ
は
強
い
の
か

�

清
水
洋
治

世
界
史
を
変
え
た
金
属�

田
中
和
明

医
者
と
い
う
病�

和
田
秀
樹

黒
い
絵�

原
田
マ
ハ

情
景
の
殺
人
者�

森
博
嗣

天
神
参
り�

山
本
一
力

肉
を
脱
ぐ�

李
琴
峰

夜
明
け
の
は
ざ
ま�

町
田
そ
の
こ

元
禄
一
刀
流�

池
波
正
太
郎

星
を
編
む�

凪
良
ゆ
う

一
億
円
の
犬�

佐
藤
青
南

共
に
明
る
い�

井
戸
川
射
子

そ
れ
で
も
会
社
は
辞
め
ま
せ
ん	

�

和
田
裕
美

鋼
の
絆�

五
十
嵐
貴
久

台
北
ア
セ
ッ
ト�

今
野
敏

こ
ち
ら
空
港
警
察�

中
山
七
里

も
ゆ
る
椿�

天
羽
恵

地
雷
グ
リ
コ�

青
崎
有
吾

少
女
が
最
後
に
見
た
蛍�

天
祢
涼

デ
ウ
ス
の
城�

伊
東
潤

真
田
の
具
足
師�

武
川
佑

神
と
黒
蟹
県�
絲
山
秋
子

え
ど
め
ぐ
り�

朝
井
ま
か
て

京
都
東
山
邸
の
小
鳥
遊
先
生	

�

望
月
麻
衣

赦
し
へ
の
四
つ
の
道	

　
　
　

�

ア
ー
シ
ュ
ラ
・
Ｋ
・
ル
・
グ
ィ
ン

と
も
ぐ
い�

河
﨑
秋
子

月
ぞ
流
る
る�

澤
田
瞳
子

砂
の
上
の
太
陽�

遠
藤
周
作

お
仕
事
体
験
講
座

図
書
館
に
本
が
並
ぶ
ま
で

お
は
な
し
い
っ
ぱ
い
！

�

〈
子
ど
も
の
本
〉い
ま
む
か
し

央
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
、
メ
ー
ル
に
て
受
付
。

ぴ
か
ぴ
か
隊
募
集
！

国立国会図書館の視覚障害者等用
データ送信サービスに登録しました
　本や雑誌を音声で届ける録音図書や、点字のデータを国立国
会図書館からダウンロードできるようになりました。
　国立国会図書館には全国の図書館が作成した音声や点字の障
害者用のデータが集まってきます。
　サービス登録により稲城市の図書館でも国立国会図書館のHP
からデータをダウンロードできるようになり、より速やかに提
供できるようになりました。

※ご利用には障害者サービスの登録が必要です。
※�障害者手帳をお持ちの方以外にも、目が見えにくい方、本を持つことがで
きない方等もご利用になれます。

※お問合せは中央図書館まで

©K.Okawara・
Jet Inoue
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