
第57回稲城市民スポーツ・レクリエーション大会

競  技  名 会　　　場 期　　日 競技部門 申込期限 申込み・問合せ先

軟式野球
稲城中央公園野球場
若葉台公園多目的広場
多摩川緑地公園野球場

９/７（日）～12/14（日）のうち
日曜日

少年（１部）・学童の部（２部、３部）
一般の部（１部、２部）
シニアの部

８/11（月・祝）  渡辺 （TEL）090-5762-3301

サッカー

稲城中央公園総合グラウンド
南多摩スポーツ広場サッカー場
・多目的広場
稲城長峰ヴェルディフィールド

８/23（土）～令和８年１/12（月・祝）のうち
土・日・祝日

幼児の部、小学１年生の部～小学６年生の
部
中学生の部（中学生）
女子の部（中学生以上)
一般の部（高校生以上）
壮年の部（満39歳以上）1986年４月１日
以前生まれ

７/31（木）（幼児、小学、
（中学、一般、壮年）
10/31（金）（女子）

 原田 （TEL）090-4705-1910
 池田 （TEL）090-3342-3397

ラグビーフットボール 稲城長峰ヴェルディフィールド ９/７（日） 15人制（一般・シニア） ９/１（月）  武田 （TEL）090-4600-7955

ソフトボール
多摩川緑地公園
ソフトボール場

９/7（日）～12/14（日）のうち
日曜日

【リーグ戦】一般男子１部、２部
【トーナメント戦】壮年の部、実年の部

８/16（土）  松本 （TEL）090-3522-6910

バレーボール
11/30（日）（U−10)、９/14（日）（小学生）

９/13（土）（中学生）、11/９（日）（家庭婦人）
10/５（日）（一般女子）

U-10の部、小学生の部、中学生の部、
家庭婦人の部、一般女子の部、

７/31（木）
（郵送・必着）

 馬場
郵送先はお問合せください
 （TEL）090-2142-4085

バドミントン
９/20（土）(一般ダブルス、ジュニアミックス）
10/12（日）（ジュニア、一般トリプルス）

ジュニアの部（小・中学生）、一般ダブルス
の部、一般トリプルスの部、ジュニアミックス
の部（大人と子供）

８/27（水）(一般ダブルス、
ジュニアミックス）
９/17（水）(ジュニア、一般トリ
プルス)

 南 （TEL/FAX）350-2277

卓球 ９/28（日）

【シングルスの部】チャレンジの部（小中学
生初心者・一般初心者）
一般男子・女子の部、壮年男子の部（60歳
以上）
【ダブルスの部（A・B）】当日抽選でペアを組
む

９/11（木）
(郵送またはメール）

 山田　(TEL) 090-2241-4157
郵送先はお問合せください
（Mail) takuren_yamada@yahoo.co.jp

剣道 11/２（日）
個人戦の部（小学生4年生以下、小学生5年
生以上、中学生男女、高校生以上男女）
団体戦の部（小・中学生）

９/28（日）
 関根 （TEL）090-4677-7837
　　　　（FAX) 378-3854

バスケットボール
10/12（日）～11/16（日）（一般・マスターズ）

11/1（土）、３（月・祝）、８（土）（小学生）
小学生の部(男子・女子)、一般男子の部、
マスターズの部（40歳以上）

８/31（日）  德永　（TEL）090-2940-9100

ダンススポーツ ９/７（日） スタンダード（3種目）、ラテン（3種目） ９/３（水）  下田　(TEL） 090-4838-5299

弓道
９/13（土）（中高生）
９/21（日）（一般）

中高生の部、一般男女の部（四段以上、参
段以下）

当日
（弓道場にて申込）

 中山（TEL）090-7718-2844

空手道 ９/28（日）

【基本】幼・小学生低学年の部(１,２年)
【形】幼・小学生低学年の部(１,２,３年)、小学
生高学年の部(４,５,６年)、中学生の部、高
校生・一般の部(男女別)
【組手】幼・小学生低学年の部(１,２年)、小
学生中学年の部(３,４年)、小学生高学年の
部(５,６年)、中学生の部（男女別）、高校生・
一般の部(男女別)
（参加人数により競技種目の変更有り）

８/30（土）  内田 （TEL）080-3174-3959

フロアボール ９/７（日）
【ネオホッケー競技】
小学生低学年の部、小学生高学年の部、
一般混成（中学生以上）の部

８/31（日）
 飯島
 （Mail）takebec@paw.hi-ho.ne.jp

ミニテニス ９/27（土）
個人戦
予選・リーグ戦　決勝・トーナメント戦

９/17（水）  田村 （TEL）090-7719-9198

柔道 ９/13（土）

幼児の部、小学生低学年の部、
小学生高学年の部、中学生の部、
一般の部
（参加人数により競技種目の変更有り）

当日
（WEB、電話、野村不動産い
なぎアリーナ柔道場にて申

込)

 稲城市柔道連盟
（WEB） https://www.inagijudo.net/
角田 （TEL）090-1695-7695

スポーツウエルネス
吹矢

10/８（水）
個人戦    75歳以上男女混合Ｇ８可
男子の部（６・８・10ｍ）
女子の部（６・８・10ｍ）

８/31（日）  湯浅（Mail）tdrhf6545@gmail.com

新体操 ９/21（日）
幼児の部、小学1・2年の部
小学3・4年の部、小学5・6年の部
ジュニアの部、シニアの部、発表の部

８/31（日）
稲城市新体操協会事務局
（Mail）inagi.rg.assoc@gmail.com

ソフトテニス 若葉台公園テニスコート

９/７（日）、予備日10/26（日）（中学生・ジュ
ニア）

９/14（日）、予備日10/５（日）（一般・成年・シ
ニア）

ジュニアの部、中学生の部(男子・女子）、
一般の部（男子・女子）、成年の部、シニア
の部

８/24（日）（ジュニア・中学生）
８/31（日）（一般・成年・シニ

ア）

(中学生・ジュニア)
 花園(TEL/FAX)378-3166
(一般他)
ソフトテニス連盟
（WEB）https://blog.goo.ne.jp/inagi_sta

テニス
稲城北緑地公園テニスコート ９/７（日）～令和８年1/25（日）のうち

日曜日

ジュニアシングルスの部(男子・女子）、シン
グルスの部（男子・女子）、ダブルスの部（男
子・女子）、混合ダブルスの部、壮年ダブル
スの部（45歳・60歳・70歳）

８/２（土）(午後４時～５時半)
（野村不動産いなぎアリーナ
ミーティングルーム１にて申

込）
※身分証明書持参

稲城市テニス連盟事務局（問合せの
み）
（WEB） https://inagi-tennis.org　の
「お問い合わせ」より

クレー射撃 山梨県大月国際射撃場 10/19(日) トラップ競技、スキート競技 10/6(月)
（一財）稲城市スポーツ協会
（TEL)  350-3960
（FAX)  350-3961

ゴルフ
東京よみうり
カントリークラブ

10/6（月）・10/10（金）
18ホール、ストロークプレー
新ペリア方式

8/12（火）～先着順
※要確認、実施要項

中村（TEL）090-4390-8390
（ショートメール可）

レクリエーション
（グラウンドゴルフ）

稲城長峰ヴェルディフィールド 11/３（月・祝）
スポーツ推進課
 （TEL）378-2111／内線644

野村不動産いなぎアリーナ
（総合体育館）

詳細は、ひろば（９/15号）に掲載予定


