
 

稲城市立稲城第四小学校 

放課後子ども教室だより ７月 

                                        

 

◆保護者のみなさまへ◆ 

・発熱や咳などの症状がある等、体調が悪いときは利用できません。 

・「時間に帰ってこない」「迎えに来たのに一人で帰宅してしまった」「靴箱で迎えの待ち合わせをしたが遅い、呼んできてくださ

い」「カードにお迎えの記入はしたが場所は決めていない」「本人が靴箱で待ち合わせと言ったのに、お友達と帰宅してしまっ

た」などということがありました。帰宅時間や方法（一人帰りかお迎えか）、迎えの場所については、ご家庭でよく話しあった

上でご利用ください。帰宅時間の管理など、個別の対応はしておりません。放課後子ども教室は、自分で来て自分で帰ること

が前提の、居場所を提供する事業です。心配な時、お急ぎの時などは、保護者の方が３階視聴覚室までお迎えにきてください。

電話での要望や確認、変更なども安全のためなるべくお控えください。教室外（くつばこや校門を含む）でのお迎えや閉室時

間以降のお迎えについて、スタッフが一緒に待つなどの対応もしておりません。時間を過ぎたら一人で待つこともありますの

でご承知おきください。 

・夏休み期間は、暑さ指数（環境省発表の熱中症予防指数）が厳重警戒以上となることが特に多く、その場合は校庭の使用は行

いません。 

・夏は暑い日が続きます。疲れがたまり、体調を崩すお子さんもいるため、夏休みの過ごし方について、お子さんとよく話し 

合ったうえで利用するようお願いいたします。 

・水筒は必ずお持ちください。昨年の夏休みは天気の急変が多く見られ、午後に雨が降る日が続きました。放課後子ども教室に

は貸し出し用の傘がありませんので、毎日折り畳み傘をご準備ください。 
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３１ 先輩たち、いつもありがとうございます！ 

 

    

 

  

＜稲城第四小学校放課後子ども教室＞ 

   070-2190-6622 

＜稲城市教育委員会 生涯学習課＞ 

   042-378-2111(内線 733) 

※システムメンテナンスのお知らせ※ 

7月 22 日(火)午後 10 時～23日(水午前 5 時 

の間は利用登録の受付を停止 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★昨年の夏休みの風景★ 

 

 

 

 

 

  

  

 

楽しい♬将棋の時間 参加自由 

あつまれ初心者 ７月２３日（水） 

あつまれ経験者 ７月３０日（水） 

午後 2 時～３時 

「あつまれ初心者」では、コマの動かし方を覚

え、将棋とはどんなものかを体験します。まっ

たくの初めてから、やったことはあるけど 

しっかり覚えたいお友達まで、ぜひ参加して

将棋のおもしろさに目覚めましょう！ 

「あつまれ経験者」では時間の限り、対局を楽し

みます！ 

 

スライム 参加自由一人１回まで 

7 月２９日（火） 午後 1 時～3 時 

持ち物／ビニール袋（名前記入） 

せんたくのりとほう砂で透明のスライムをつ

くり、好きなように遊びます。 

そのあと絵の具を入れて着色し、カップに入

れて層にします。窓辺において光があたると

素敵です。 

※8 月後半にも実施予定です。 

夏休みの外遊び＆体育館 

外遊びは毎日午前 10 時～10 時３０分と午後 3 時～3 時

30 分を予定しています。 

不定期に体育館も予定しています。体育館の場合は午後 2

時～3 時の予定です。 

ただし、体育館も暑さのためクーラーが効かず、使用不可の

日が多いです。 

そういう時は、卓球や視聴覚室スペースでのダンスレッス

ン、まとあて等で気分転換します！ 

 

夏休みの外国語室の使用について 

視聴覚室の混雑が予想されるため、夏休み期間中の午前中

に参加人数が多い場合は、外国語室もお借りして 2 部屋で

開室する予定です。 

    おいかわ先生の工作教室 参加自由 
7 月２４日（木） 午後 1時 30 分～ 

 

昨年はコットンボール、はりこを作りまし

た。今年の作品が決まったら放課後子ども教

室入り口に掲示してお知らせします。 

７～９月の第３週月曜と水曜は、絵画（デッサン）

とフランス語のレッスンを楽しみます！ 

※絵画（デッサン）は今月のみ、第２週月曜の 

14 日になっています。予約なし 



     

 
 

 

 

 

【放課後子ども教室（夏休み）の一日】 
午前８時３０分～９時３０分 「おはようございます」 

・荷物を置いて、手を洗い、受付で出席カードを出して名簿に名

前や帰宅時間、おやつの有無を記入します。 

・名札を貼ります。 

・入室してすぐ勉強をするお友達が多数です。夏休みの宿題の

他、家庭で準備したドリル、お家の方の手作りのプリントや漢

字練習ノートをする子もいます。勉強札を立てて、勉強するス

ペースを作っています。朝一番はみんな集中します。 

・ブロックやカードゲーム、ボードゲーム、工作…午前中は元気

に遊んで過ごします。夏休みには新しいおもちゃがいろいろ

届く予定です。お楽しみに！ 

・夏休みは工作も時間をかけてじっくりできます。昨年は家作

り、魚釣り、キッチンカー、迷路つくりなどを楽しみました。

今年は人間すごろく、大型迷路を作りたいと計画しています。 

・校庭遊びは毎日午前１０時～と午後３時～の２回、全員で行く

予定です。ただし、昨年は暑さ指数が毎日「危険」だったため、

ほぼ毎日中止でした。 
 

午前１１時５０分 「さようなら」 

・12 時帰りのお友達は帰宅準備をします。 

・午後まで過ごすお友達もいったん全員で片付けをして、机を消

毒し、お弁当の準備をします。 

・机ふきは上級生が率先してみんなの分をやってくれます。助か

ります！！！ 
 

正午～１時 「いただきます」 

・小さい声でお話をしながら楽しくいただきます。 

・ごちそうさまは各自で。自分で机をふき、消毒をスタッフにお

願いします。みんなとても上手です。 

・食後は 1 時までは静かに過ごすようお願いしています。宿題

や勉強の続き、本を持参して読書、塗り絵など、一人時間を楽

しみます。一人遊びグッズ、勉強道具をお持ちください。 
 

午後１時～２時 午後の受付開始「こんにちは」 

・午後から参加するお友達もいます。お昼ご飯を食べるために帰

宅して、午後にまた入室する子もいます。 

・お腹が満たされ、ゆったりとした時間です。 

・午後は、カードゲームやボードゲームにスタッフが参加するこ

とも。カードゲームは大体勝てませんが負けず嫌いのスタッ

フが多く、何回も勝負をお願いして粘ります。 

・午後の工作はじっくり取り組めるものにチャレンジします。 
 

午後３時～３時３０分 

・校庭遊びにいきます。 

・ドッジボールや鬼ごっこ、サッカー、なわとび、フリスビー、  

スキップジャンプ、ブランコやうんていなどが人気です。 

・暑さで外遊びが中止になった場合は、室内や廊下で軽く体を動

かしたり、夕方限定のおもちゃを出したりして気分転換をし

ます。 
 

午後４時 

・教室前方でおやつタイム。おやつは毎日２０人程です。 

・教室後方では、キャップ飛ばし、手作りエアーホッケー、その

日の人数ややりたいことに合わせて遊びます。 

・教室窓側では黙々と工作をしている子たちもいます。 
 

午後４時５０分，５時５０分 帰宅時間やお迎え 

・片付けをします。 

・トイレ、受付（帰宅時間の記入）、名札返却をします。 

・忘れ物を確認して「さようなら」。「もう 5 時か」「まだ帰りた

くない」の声を目指します！！！  

◆夏季休業中のお願い◆ 

受付時間 午前 8時 30分～9時 30分 

午後 1 時～2時 
※この時間以外は昇降口を施錠します。 

入室はできません。 

 
♪午前８時３０分開室です。安全のため、それより早い時間に

くることのないようご協力ください。午前午後とも受付時

間を過ぎると１階の放課後子ども教室入り口（昇降口）を施

錠します。時間外には入室はできません。また時間外にお迎

えの方は四小放課後子ども教室までお電話ください。 

※他の昇降口、中央玄関からの入校はお控えください。 

 

♪自主的に過ごす場なので、「やること」を用意していませ

ん。スタッフが遊んであげる場ではないことをご理解くだ

さい。しかし例年、昼食と水筒だけをもって来て、ブロッ

クやボードゲーム、ドミノをならべて街づくりなど、長い

一日を上手に楽しむ子が多いです。遊び上手だなあと感心

します。固定の勉強時間、読書時間などもこちらでは設定

していませんが、朝、昼、午後に勉強や読書をする子が大

勢います。その雰囲気の中で、「えっ、ぼくも！」とやり

始める子もいます。宿題、ドリル、筆箱、本などを持参す

ることをおすすめします。また工作もじっくりできます。

下記は昨年の持参例と活動例です。何をつくろうかな、何

ができるかな、とお家の人と相談してからくると、取り組

みがスムーズです。 
 

 ↓楽しい夏休みになりますように… 

過ごし方や持ち物の例です。↓ 

・おりがみ、はさみ、のりなど、自分の工作セットを持参。 

・空き箱で迷路や水族館、ドールハウス、ミニ釣り堀セッ

ト、小物入れ、などを制作。 

・ビンや、包装紙、かわいい小箱、リボンやボタンなどで制

作アイデアがひらめくことも！廃材を持参するとよいで

す。 

※小物、持参した廃材などを友達と交換したり貸し借りし

たりはしません。作ったものを友達にプレゼントもしま

せん。ビーズやシール、マスキングテープなど作品がよ

りかわいくなるのですが、大量に持ってくるとトラブル

のもとにもなります。禁止はしませんが適量をご配慮く

ださい。なるべく買ったものでなく廃材を活用して工作

しようよ、と声をかけています。 
 

・ぬりえや迷路などの本があると気分転換になります。 

・図書館から借りた本（物語だけでなく、クイズ、工作やお

りがみの本、キャラクターを探す本、図鑑など。妖怪図鑑

を持参して絵をかいたり、全国地図をみてすごろくを作っ

たりもできます） 

・昨年はみんなで魚をたくさん作って大きな釣り堀を作った

り、ダンボールハウスを作ってデリバリーごっこをしたり

しました。 

・春休みには、高学年がカードゲームを手作りして持参し、

大人気でした。見ていた低学年もいつのまにか仲間に入れ

てもらい、お兄ちゃんたちの隙間におさまって参加したり

…夏休みにも流行の予感です！ 


