
 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

 

 

 

    

省簡易生命表）

→平均寿命との差

「医療・介護が必要になる期間

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行・編集 稲城市保健センター 

稲城市百村１１２－１ 電話３７８－３４２１ 

ＵＲＬ：https://www.city.inagi.tokyo.jp/kenko/iryou_kenkou/tayori.html  

骨粗しょう症健診健診

申し込みはこちら→ 

 
 

けんこうたより          №151 
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 令和８年５月号 

 

近年は生活習慣の変化で（就労増加・少子化）で若年女性のやせも課

題に！ 

国の取組である健康日本 21（第三次）で初めて「女性の健康」を独立

した項目として位置づけ、包括的な支援が始まりました。 

 

http://www.city.inagi.tokyo.jp/


健康を保つ＝バランスのよい食生活 

！バランスを崩す原因の一つは野菜不足！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         直売店マップで紹介しています。 

 

 

 

健康には「旬」の野菜が効きます！ 

いなぎ産は「旬」そのものです。「旬」のものは特別おいしい！ 

いなぎ産の野菜を食べて健康な毎日を過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなぎ産のお野菜ここで買えます！

 

 

からだ気くばりメニュー店って？？ 

・野菜たっぷり 

・栄養バランスがいい！ 

・減塩の工夫 

が、１つ以上できているお店です。 

健康な食事づくり推進員募集しています 

健康な食事づくり推進員は食育について学びながら市民の方へお伝えす

ることを目標に活動しています。今年度は大人の食育・野菜に注目して

勉強していく予定です。 

ご興味のある方はいっしょに活動してみませんか？  

 

問い合わせ：稲城市保健センター 電話 378-3421 

 

申し込みはこちら→ 

 

 


