
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）7・3・1 （6）

（
日
）午
後
1
時
〜
〕

限
3
月
21
日（
金
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

平
和
の
パ
ネ
ル
展

東
京
大
空
襲

�

写
真
パ
ネ
ル

黙
と
う
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

4月オンライン教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

代謝アップヨガ

16歳以上の方

火曜日 午後7時30分
～8時30分

1教室＝2,000円、
選べる3教室コース＝4,500円、
おまとめコース＝6,000円

ピラティス
土曜日

午前9時～10時

ボクシングEX 午後3時15分
～4時15分

パワーヨガ 日曜日 午前9時～10時

4〜6月コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方

4月7日～6月30日
の月曜日（全12回）
※5月5日を除く

午前9時25分
～10時25分

各7,200円月曜ピラティス 午前10時45分
～11時45分

ヒーリングヨガ 午後7時30分
～8時30分

シェイプアップアクア 午後7時～7時50分 8,400円

骨盤体操 4月1日～6月24日
の火曜日（全11回）
※4月29日、5月6
日を除く

午後1時～2時 6,600円

はじめて4泳法 16歳以上でクロールが
泳げる方

午前11時
～11時50分 7,700円

元気アップ教室
ウォーター&フロア 60歳以上の方

4月3日～6月26日
の木曜日（全12回）
※5月1日を除く

午前9時30分
～10時20分 8,000円

フラダンス

16歳以上の方

午前9時40分
～10時40分 各7,200円

リフレッシュヨガ 午後2時30分
～3時30分

アクアビクス 午後7時～7時50分 8,400円

ベビーと一緒♪
ママヨガ

産後1～6カ月の親子
※1カ月検診で母子とも
に健康であると診断さ
れた方 4月4日～6月27日

の金曜日（全12回）
※5月2日を除く

午前9時35分
～10時35分

各7,200円
金曜はじめてピラティス 16歳以上の方 午前11時～正午
ダンス体操de
アンチエイジング 40歳以上の方 午後2時30分

～3時30分
中級水泳4泳法 16歳以上で25ｍを泳げ

る方
午前9時40分

～10時30分 8,400円

2～3歳のふれあい親子体操 2～3歳のお子さんと保
護者 4月5日～6月28日

の土曜日（全12回）
※5月3日を除く

午前10時～11時

各7,200円
土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分
～11時20分

腰痛改善ピラティス 4月6日～6月29日
の日曜日（全12回）
※5月4日を除く

午前10時～11時

日曜はじめてピラティス 午前11時15分
～午後0時15分

広
報
い
な
ぎ
2
月
15
日
号
6
面
で
、
上
段
の「
3
月
の
健
康
相
談
」と
あ
る
の
は「
3
月
の
乳
幼
児
健
診
事
業
」の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
☎
378･

3‌

4‌

3‌

4

お
詫
び
と
訂
正

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
3
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
関

係
団
体
と
連
携
し
、
相
談
時
間
を

延
長
し
、
電
話
相
談
等
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は「
東
京
都

保
健
医
療
局
」
（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
下

記
か
ら
ア
ク
セ
ス
で

き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 
2 
1

平
和
の
願
い
永
久
に

3
月
10
日
は「
東
京
都
平
和
の
日
」

　
昭
和
20
年
3
月
10
日
、
東
京
大

空
襲
で
一
夜
に
し
て
多
く
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。東
京
都
は
、

戦
争
の
惨
禍
を
再
び
繰
り
返
さ
な

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

楽
し
く
体
を

�

動
か
し
ま
し
ょ
う

4
～
6
月
コ
ー
ス
型
教
室

　
各
教
室
の
詳
細
は「
オ
ー
エ
ン
ス

健
康
プ
ラ
ザ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
日
時
内
費
下
表
参
照

※
参
加
費
支
払
い
後
の
返
金
不
可

定
各
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

※「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪
マ
マ
ヨ
ガ
」

「
2
〜
3
歳
の
ふ
れ
あ
い
親
子
体
操
」

は
親
子
13
組

申
往
復
は
が
き（
必
要
事
項
○
教
室

名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所

○
電
話
番
号
）

※
1
教
室
に
つ
き
1
通
の
み（
連
名

不
可
）

限
3
月
17
日（
月
）必
着

健
康
教
室

膝
痛
・
腰
痛
予
防
改
善
教
室

　
膝
痛
や
腰
痛
予
防
改
善
に
必
要

な
筋
力
ト
レ
―
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
に
、
プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動

の
体
験
も
加
え
て
幅
広
く
運
動
を

行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
方

日
4
月
4
日
〜
6
月
27
日
の
金
曜

日（
全
12
回
）

※
5
月
2
日
を
除
く

時
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
8 

2 

0 

0
円

申
往
復
は
が
き（
必
要
事
項
○
教

室
名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住

所
○
電
話
番
号
）

限
3
月
17
日（
月
）必
着

運
動
と
食
事
管
理
で
健
康
づ
く
り

教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
が
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら
指

　
市
で
は「
稲
城
市
平
和
都
市
宣
言
」

に
基
づ
き
、
様
々
な
平
和
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
京
大
空
襲
の
状
況

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

出
張
運
動
教
室

　
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
を
飛

び
出
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
歩
く
距
離
は
2 

km

で
、
正
し
い
姿
勢
、
膝
に
優
し
い

歩
き
方
等
を
教
え
ま
す
。

対
30
歳
以
上
の
方

日
3
月
24
日（
月
）

※
小
雨
決
行

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
集
合
場
所　
平
尾
近
隣
公
園
の

び
の
び
広
場（
平
尾
3
の
7
の
20
）

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

費
500
円（
飲
み
物
付
き
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
電

話
、
窓
口〔
3
月
2
日

親
子
歯
み
が
き
教
室

～
0
歳
児
の
ケ
ア
～

対
7
〜
10
カ
月
の
初
め
て
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
保
護
者
の
み
の
参

加
も
可
）

日
3
月
12
日（
水
）

時
午
前
9
時
20
分
〜
、
午
前
10
時

〜（
時
間
指
定
不
可
）

定
各
回
5
人（
申
込
先
着
順
）

内
講
話（
歯
の
ケ
ア
と
離
乳
食
の
進

め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

申
電
話〔
3
月
3
日（
月
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

3月1日～3月15日の休日急病診療所・休日薬局

3月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局 地区

3月2日（日） やのくち小児科アレルギー科‌
☎370－7707

矢野口薬局駅前通り店‌
☎377－9393 矢野口

3月9日（日） 高クリニック‌
☎331－8201 （院内薬局） 平尾

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施
申し込みフォーム（チラシ
参照）またははがきを投函
※チラシとはがきは母子健
康手帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和6年11月生まれ

対象者へ個別に通知
（4月になる場合もあ
ります）

通知が届かない場合はお問
い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和5年8月生まれ

3歳児健康診査 令和4年2月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和6年2月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

3 

4 

2 

1

さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

導
す
る
教
室
で
す
。

対
30
歳
以
上
の
方

日
4
月
3
日
〜
6
月
26
日
の
木
曜

日（
全
12
回
）

※
5
月
1
日
を
除
く

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

費
7 

8 

0 

0
円

申
電
話〔
3
月
3
日（
月
）午
前
10
時

〜
〕

限
3
月
20
日（
木
・
祝
）

4
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

対
日
時
内
費
右
下
表
参
照

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
メ
ー
ル

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
3
月
20
日（
木
・
祝
）

◆
共
通
事
項

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1
稲
城
市
大
丸
1

 

1 

7 

1
）　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-
inagi.jp

い
こ
と
を
誓
い
、3
月
10
日
を「
東

京
都
平
和
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
1
分

間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

日
3
月
10
日（
月
）

時
午
後
2
時

場
市
内
公
共
施
設（
一
部
除
く
）

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

東
日
本
大
震
災
か
ら
14
年

　
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、

被
災
地
の
復
興
を
願
っ
て
、
1
分

間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

日
3
月
11
日（
火
）

時
午
後
2
時
46
分

場
市
内
公
共
施
設（
一
部
除
く
）

問
総
務
契
約
課
総
務
係

等
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

「
平
和
の
尊
さ
」を
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

日
3
月
8
日（
土
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
ｉ
プ
ラ
ザ
地
下
1
階

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係


