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市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

▲市長感謝状▲消防団員勤続30年

▲消防団員勤続20年

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
内「
産
業
・
し
ご
と
→
就
職
・
労
働
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

あなたの相談をお待ちしています

ひきこもり相談窓口
　ひきこもりは様々な要因から、誰にでも起こりうる状態です。市では、
「本人の自信の回復」と「人との関係性の回復」を目標にサポートしています。
ひきこもり相談
　地域福祉コーディネーターが家族・本人の話を伺います。また、関係性
を築き、必要に応じて相談支援担当職員と連携しながら、医療や福祉サー
ビスにもつなげます。
対市内在住の18～50歳代の当事者またはその家族
場福祉センター　※訪問相談も可
申電話、メール
先問社会福祉協議会地域福祉係　☎378－3800、 vc@inagishakyo.org
東京都ひきこもりサポートネット
　ひきこもりに悩む本人・家族・友人等からの相談を受け付けています。
詳細は「東京都ひきこもりサポートネット」 をご覧ください。
対ひきこもりに悩む本人・家族・友人等
▷相談方法
○電話相談＝東京都ひきこもりサポートネット　☎0120－529－528〔午
前10時～午後5時（日曜日・祝日・年末年始を除く）〕
○メール相談＝「東京都ひきこもりサポートネット」 で24時間受け付け
○ピアオンライン相談＝ピアサポーター（ひきこもり経験がある方やその
家族）によるオンライン相談（月2回）

○来所相談
○訪問相談
※ピアオンライン相談・来所相談は事前予約制です。電話・ で予約して
ください。
先問訪問相談について＝児童青少年課青少年係、その他の相談について＝
東京都福祉局地域福祉課　☎03－5320－4039
同じ境遇を持つ方の交流の場
ひきこもりサロン「とまりぎ」
　ひきこもり当事者同士が交流でき、安心して自由に過ごせる居場所です。
対市内在住の方　日第2火曜日・第4木曜日　
時午後2時～4時（出入り自由）
場福祉センター2階
内おしゃべり、トランプ、ゲーム等
問社会福祉協議会地域活動支援センター　☎370－2480、 soudan@
inagishakyo.org
稲城ひきこもり家族会「ぽの」
　同じような境遇の家族同士が知り合い、おしゃべりで息抜きをしたり、
考えや思いを分かち合える交流の場です。
対市内在住の方　日第3土曜日　時午前10時～正午
場福祉センター2階
問社会福祉協議会在宅支援係　☎378－3318

市
民
活
動
講
座

地
域
活
動
に

�

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
地
域
社
会
を
よ
り
良
く
す
る
た

め
に
活
動
し
て
い
る
各
分
野
の
市

民
団
体
が
、
活
動
の
内
容
や
楽
し

さ
を
紹
介
し
ま
す
。
講
座
後
に
は

参
加
者
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

等
も
行
い
ま
す
。

日
3
月
1
日（
土
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

参
加
者
募
集

上
級
救
命
講
習
再
講
習

　
上
級
救
命
講
習
の
再
講
習
は
、

修
了
証
を
取
得
さ
れ
た
方
が
、
応

急
手
当
の
技
術
を
継
続
す
る
た
め

の
講
習
で
す
。
上
級
救
命
講
習
の

参
加
者
募
集

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で

�

国
際
交
流
さ
ろ
ん

　
ポ
ー
ラ
ン
ド
と
日
本
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、
文
化
や
生
活
の

違
い
、
共
通
点
等
に
つ
い
て
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。
視
聴
者
も
参
加
す
る
意
見
交

流
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
市
（
下
記
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
3
月
2
日（
日
）

時
午
後
6
時
〜
8
時

内
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
お
話
し
・
交

流
会

申
メ
ー
ル
、「
稲
城
国
際
交
流
の

会
」Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
メ
ッ
セ
ー

ジ（
必
要
事
項
○
氏
名
○
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）〔
2
月
17
日（
月
）〜
〕

限
2
月
25
日（
火
）

先
主
問
稲
城
国
際
交
流
の
会　

iifc_info@
yahoo.co.jp

、
事

業
に
つ
い
て
＝
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2

 

1 

1 
2

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

�

ポ
ス
タ
ー

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
坂
浜

地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
作
成
し

た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

　
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
幼
少
期

か
ら
防
火
・
防
災
に
関
す
る
知
識

を
深
め
、
人
命
の
尊
さ
を
学
び
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材
に
な
る

た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

日
3
月
1
日（
土
）〜
7
日（
金
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー問
予
防
課
査
察
指
導
係　
☎
377
・

7 

1 

1 

9

表
彰
さ
れ
ま
し
た

消
防
防
災
活
動
等
に

�

功
績
の
あ
っ
た
方
々

市
長
表
彰

市
長
感
謝
状

▽
団
本
部

　
原
田 

一
男（
前
副
団
長
）

　
膳 

崇
訓（
前
部
長
）

▽
第
一
分
団

　
長
坂 

裕（
前
分
団
長
）

▽
第
二
分
団

　
平
澤 

道
広（
前
分
団
長
）

▽
第
四
分
団

　
小
原 

誠（
元
分
団
長
）

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

�
楽
し
も
う
！

　
東
京
2 

0 

2 

0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
等
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
、

▽
第
六
分
団

　
伊
勢
川 

泰
央（
元
分
団
長
）

▽
第
七
分
団

　
金
井 

司（
元
分
団
長
）

▽
第
八
分
団

　
北
鶴 

龍
朗（
元
分
団
長
）

　
伴 

直
樹（
前
分
団
長
）

消
防
団
員
勤
続
30
年

▽
第
六
分
団

　
角
田 

昭
文（
団
員
）

消
防
団
員
勤
続
20
年

▽
第
六
分
団

　
佐
川 
秀
弥（
団
員
）

消
防
団
員
勤
続
10
年

▽
第
二
分
団

　
大
野 

高
央（
班
長
）

　
加
藤 

広
至（
団
員
）

▽
第
七
分
団

　
川
嵜 

大
介（
団
員
）

東
京
消
防
庁
消
防
総
監
特
別
優
良

表
彰

　
規
律
厳
正
に
し
て
訓
練
に
精
励

し
か
つ
平
素
の
活
動
が
特
に
優
秀

で
あ
っ
た
稲
城
市
消
防
団
に
特
別

優
良
表
彰
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
長
表
彰

　
消
防
行
政
の
運
営
に
対
し
て
協

力
し
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
団
体

と
し
て（
株
）寿
々
木
工
務
店
、（
株
）

ａｙ
ｕ
ｃ
ｉａ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
長
表
彰

消
防
団
員
勤
続
8
年

▽
団
本
部

　
香
取 

遼
太
郎（
班
長
）

▽
第
一
分
団

　
金
子 

大
樹（
団
員
）

東
京
都
三
多
摩
消
防
団
連
絡
協
議

会
会
長
表
彰

　
消
防
知
識
・
技
術
に
熟
達
し
、

消
防
使
命
達
成
に
努
め
た
功
績
に

よ
り
第
八
分
団
に
優
良
表
彰
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

問
防
災
課
消
防
団
係　
☎
377
・
7

 

1 

1 

9

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
8
時
間
で
す
が
、

再
講
習
で
は
3
時
間
の
講
習
で
資

格
を
延
長
で
き
ま
す
。

対
3
年
以
内
に
上
級
救
命
講
習
を

受
講
し
た
方

日
3
月
21
日（
金
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

場
上
平
尾
消
防
出
張
所　

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
成
人
・
小
児
・
乳
児
を
対
象
と

し
た
心
肺
蘇
生
法
等

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

限
3
月
20
日（
木
・
祝
）

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7

 
1 
1 

9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
楽
し
み

方
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
3
月
7
日（
金
）

募集します
介護サービス相談員

対市内在住で福祉に理解があり、養成研
修に参加できる方
▷勤務開始日　7月1日（火）
▷勤務日数　月3～5回程度（1回2時間）
定若干名
内老人福祉施設等を訪問し、提供される
介護サービスの内容を利用者から聞き取
り、サービス提供者や行政へ伝える
▷報酬　1回あたり2500円
▷養成研修　7月1日（火）～4日（金）、8月
8日（金）の5日間と施設へのフィールド
ワーク等3日間
申問い合わせのうえ、履歴書を持参また
は郵送
限2月28日（金）
先問社会福祉協議会在宅支援係（〒206－
0804稲城市百村7）　☎370－2480

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

講
今
村 

茂
氏（
六
点
の
会 

点
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2


