
NEXT GAME...

　11月15日～26日に東京2025デフリンピックが開催されます。聴覚障害者の「大会を
機に、きこえない・きこえにくい人たちがいることを、１人でも多くの方に知っても
らいたい」という想いを市民へ届ける市内在住のデフアスリートによる対談企画です。
問障害福祉課障害福祉係

デフリンピックってなに？
　デフリンピックとは、4年に1度開催されるきこえない・
きこえにくいアスリートのための国際スポーツ大会です。
日本初開催となる2025年は、100周年の節目の大会です。

音が聞こえないことで、幼少期や学生時代に困ったエピソードは？
岸野	 �友達に話しかけられても気付けなくて、「何で無視するの」と言われて

しまいました。そのままだとお互いに嫌な気持ちになってしまうので、
自分から誤解を解くこと、伝えていくことが重要だと思い、聞こえな
いことをきちんと説明するようにすると改善できました。

松永	 �通っていた長峰小学校では声による情報（口話・発話）が中心でした。
中学校では、ろう学校に通うことになり、目からの情報（手話・筆談）
が中心になり、初めて自分が認識していた言葉が間違っていることに
気付きました。例えば、コンビニの「セブンイレブン」は、口話や看板
を見て、ずっと「セブンセブン」だと思っていました。

　　　�感音性難聴の特徴として、あまり聞き取れない部分が似ている発音に
聞こえてしまい間違えて認識してしまいます。

コミュニケーションの手段は何を使って欲しい？
岸野	 �どんな手段でも、話しかけてくれた時点でうれしいです。ゆっくり話

して、伝わらなければ筆談や文字起こしアプリを使ってもらうといい
と思います。

松永	 �私もそう思います。伝えたいという気持ちがうれしいです。
岸野	 �もちろん一番うれしいのは手話を覚えてもらうことですね（笑）。
松永	 �同感です（笑）。
�「手話が出来ないし、話しかけるのに勇気がいる」と思っている方もいます
が、どう思う？

岸野	 �まず、話しかける前に悩まないで、声をかけてもらえるとうれしいです。
会話の手段も何でも良くて、話しかけてもらえると、話をして大丈夫
なのだと分かってうれしいです。

松永	 �聞こえないという意識はいらないと思います。困っていたら話しかけ
るし、伝わらなかったら紙に書いてもいいと思います。私たちも、聞

こえる人に話しかけるのには勇気がいります。
岸野	 �聞こえていないことを知らない人に話しかけるのは勇気がいります。

手話を覚えてから話しかけるのではなく、話しかけてみて、僕と話を
したいから手話を覚えようと、手話を覚える動機になれる人でありた
いなと思います。

話しかける時に、注意することは？
岸野	 �目を合わせて、マスクは外して、ゆっくり話しかけてください。伝わ

りづらければこちらも他の方法を提示するので､ お互いに伝えやすい
方法でコミュニケーションを取れたらと思います。

松永	 �聞こえない人は視野が広いから、すぐに気付きます。じっと見ている
だけでも気付くと思います。そんなに話しかけるハードルを上げなく
ていいと思います。

岸野	 �この対談で市民の方たちにぜひ顔を覚えてもらって、会った時に「あっ」
と言ってもらえるだけでうれしく思います（笑）。

デフアスリートとしての今後の意気込みは？
岸野	 �デフラグビーはデフリンピックの種目ではないので、2026年のワール

ドカップを目標に励んでいますが、松永さんだけでなく、他の競技の
友達がたくさんいるので、盛り上げるのに一役買えたらと思っています。

松永	 �2024年6月の世界選手権で優勝しましたが、まだまだ課題も多いです。
チームワーク、コミュニケーション、技術・・・ろう者だけど、素晴ら
しいバレーボールだと思ってもらえるように、デフリンピックに向けて
頑張っていきたいです。

ⒸTOKYO VERDY

vs東北楽天ゴールデンイーグルス
日時3月15日（土）・16日（日）午後1時～
vsオイシックス新潟アルビレックスBC
日時3月25日（火）・26日（水）・27日（木）午後1
時～
場ジャイアンツタウン スタジアム
問（株）読売巨人軍　 giants_info@giants.co.jp

vsガンバ大阪
日時3月2日（日）午後2時～
vs名古屋グランパス
日時3月15日（土）午後2時～
場味の素スタジアム
問東京ヴェルディ（株）お問い
合わせフォーム（右記参照）

vsノジマステラ神奈川相模原
日時3月8日（土）午後6時～
vsセレッソ大阪ヤンマーレディース
日時3月29日（土）午後3時～
場味の素フィールド西が丘
問東京ヴェルディ（株）お問
い合わせフォーム（右記参照）

▲東京ヴェルディ
試合日程

▲日テレベレーザ
試合日程

▲「読売巨人軍」

▲お問い合わせ
フォーム

詳細は各チーム （下記参照）をご覧ください。

東京ヴェルディ
明治安田J1リーグ

稲城市ホームタウンチーム　来月のホームゲーム日程

日テレ・ベレーザ
2024-25 SOMPO 
WEリーグ

読売ジャイアンツ
イースタン・リーグ公式戦

デフリンピック対談企画

私たちが知ってもらいたいこと、届けたい想い
デフリンピック周知イベントを開催します

稲城市から東京2025デフリンピックを盛り上げよう
　競技体験をはじめとして、手話ダンス、クイズ大会、デ

フアスリートによるトークイベント等を通じて、障害につ

いて楽しく学びながら、一緒に大会を盛り上げていきま

しょう。

日  3月1日（土）
時  午前9時30分～午後0時30分ごろ
場総合体育館ウエルネスアリーナ

岸野選手・

松永選手
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ホームタウンチームの2025
シーズンゲームがスタート！
みんなで応援して
盛り上げていこう！
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次の休日開庁日は2月22日（土）
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