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ア
プ
リ
で
健
康
習
慣
を

�

継
続

ア
プ
リ
活
用
講
座

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
通
い
の
場
ア
プ
リ
」

利
用
者
を
対
象
に
健
康
習
慣
継
続

の
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
活
用
例

を
保
健
師
等
4
人
の
講
師
か
ら
紹

介
し
ま
す
。
多
彩
な
機
能
を
持
つ

ア
プ
リ
を
活
用
し

て
健
康
習
慣
を
継

続
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ア
プ
リ
は
下
記
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
方
で

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
方

日
3
月
10
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
中
・
小

会
議
室

定
10
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
2
月
3
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

▲おもちゃの病院

表1　ダイオキシン類調査結果
測定期間：令和6年8月21日午前
9時～28日午前9時

調査項目

調査地点
毒性等量 

（pg-TEQ/㎥）

市役所 0.0059 

環境基準 0.6 以下

表2　大気汚染物質調査結果
測定期間：令和6年8月21日午前7時～23日午前7時

調査項目

調査地点

二酸化窒素 
NO2

浮遊粒子状物質 
SPM

一酸化炭素 
CO

平均値 
（ppm）

平均値 
（mg/㎥）

1時間最大値
（mg/㎥）

平均値 
（ppm）

8時間平均最
大値（ppm）

市役所 0.003 0.016 0.027 0.0 0.1

大丸公園 0.004 0.013 0.027 0.1 0.2

環境基準 0.06以下 0.10以下 0.20以下 10以下 20以下

　プロのコーチングスタッフによるロー
ドバイクの安全な乗り方レッスンを開催
します。自転車歴は一切問いませんので、
初心者の方はもちろん、経
験者の方でも大歓迎です。
詳細は「CC TOKYO」（右
記参照）をご覧ください。
対20歳以上で任意の自転車保険に加入
済の方
日2月15日（土）

時午前9時15分～正午ごろ（集合＝午前9
時）
場市役所第3駐車場
定20人（申込先着順）
持整備されたロードバイク、ヘルメット、
グローブ、運動しやすい服装と靴（スニー
カー推奨）
費4,000円
申「CC TOKYO」 内申し込みフォーム
先問CC TOKYO　 hagiwara@cctokyo.jp

　稲城市を案内する「いなぎ観光案内人」が寄席のよう
な雰囲気で稲城の観光をテーマに楽しくお話しします。
日2月22日（土）
時午後1時～2時ごろ
場いなぎ発信基地ペアテラス
定20人（申込先着順）
講いなぎ観光案内人
申電話〔2月3日（月）午前9時30分～〕
先問稲城市観光協会　☎401－5580（平日午前9時～
午後6時）

　平尾地域に残る古民家や経塚等の江戸時代の歴史遺
産を巡ります。途中、郷土資料室に立ち寄り、展示物
を鑑賞しながら当時の暮らしについてお話を伺います。
日2月26日（水）　※小雨決行
時午前9時～午後0時15分ごろ
▷集合場所　京王相模原線若葉台駅改札前
▷解散場所　小田急多摩線栗平駅
※アップダウンのある道を約6km歩きます。
定25人〔申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ2月
13日（木）までに連絡〕
講梅田 高司氏、野村 国康氏（いなぎ観光案内人）
費500円（ガイド代、保険代等）
申電話、「稲城市観光協会」 内申し込み
フォーム（右記参照）〔2月3日（月）午前9時
30分～〕
限2月10日（月）午後5時
先問稲城市観光協会　☎401－5580（平日午前9時～
午後6時）

援農ボランティア養成講座
「いなぎ農業ふれあい塾」修了式・開講式
（12月11日・JA東京みなみ稲城支店）

　1年間農業について学んできた野菜部門8期生・果樹部
門1期生の修了式と果樹部門2期生の開講式が行われました。
　修了生は今後、高齢化や担い手不足により営農継続が困
難になった農業者に対して、農作業を補助する活動を行い
ます。果樹部
門2期生はこ
れから果樹栽
培に関する基
礎知識や技術
を学びます。

▲Android▲iOS

環
境
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
の
小
学
生
等
が
描
い
た
環

境
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品（
30
点
）

を
展
示
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
ご
み
・
減
量
リ
サ
イ

ク
ル
部
門
に
113
点
、
ポ
イ
捨
て
禁

止
部
門
に
161
点
、
路
上
等
喫
煙
禁

止
部
門
に
38
点
、
合
計
312
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

日
2
月
1
日（
土
）〜
13
日（
木
）

※
休
館
日
を
除
く

時
午
前
9
時
〜
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
、
日

曜
日
・
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で

城
山
体
験
学
習
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

日
2
月
14
日（
金
）〜
26
日（
水
）

※
休
館
日
を
除
く

時
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

※
初
日
は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で

問
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係
、
ご

み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

大
気
調
査
の
結
果

　
市
で
は
、
大
気
中
の
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
等
の
濃
度
を
把
握
す
る
た

め
に
、
毎
年
大
気
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

　
8
月
に
実
施
し
た
結
果
は
、
全

て
環
境
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
表
1
・
表
2
参
照
）。

問
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
療
し
ま

す
。
受
付
で
症
状
を
伺
い
ま
す
の

で
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
取
扱
説
明
書
や
元
箱
等

が
あ
れ
ば
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

対
市
内
在
住
の
方

日
2
月
15
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
城
山
体
験
学
習
館

定
10
組
程
度（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
・
予
約
時
間
を

受
講
者
募
集

地
域
の
支
え
合
い

�

基
礎
講
座

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
支

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

支
え
合
い
の
担
い
手
初
心
者
向
け

の
講
座
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
や
生
活
支
援
の
基

本
的
な
知
識
を
学
べ
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
2
月
15
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
2
階
商
工
会

会
議
室

※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
有
り

定
会
場
参
加
＝
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
＝
50
人（
い
ず
れ
も
申
込
先

着
順
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

健
康
の
た
め
の
栄
養
教
室

旬
の
食
材
を
使
っ
た

�

お
う
ち
ご
は
ん（
早
春
編
）

　
春
野
菜
は
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
蓄

え
て
い
ま
す
。
季
節
感
を
楽
し
み

な
が
ら
、
手
軽
に
健
康
に
役
立
つ

メ
ニ
ュ
ー
を
お
伝
え
し
ま
す
。
高

齢
期
に
必
要
な
栄
養
に
つ
い
て
も

学
べ
ま
す
。

家か

庭て
い

剪せ
ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
2
月
の
作
業
日
・
地
区
　

2
／
18（
火
）・
長
峰
、
2
／
25（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

区分 市内収集量（t）1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,031（△6） 354（△3）

燃えないごみ 88（+16） 30（+5）
合計 1,119（+10） 384（+2）

プラスチックごみ 73（+1） 25（±0）
※（　　）内は前年同月比です。

0.5 増量
ごみの量（12月）連

絡
）

費
無
料（
部
品
交
換
は
要
実
費
）

※
お
も
ち
ゃ
は
1
組
2
点
ま
で

※
モ
デ
ル
ガ
ン
等
の
危
険
な
物
、

法
令
適
合
が
確
認
で
き
な
い
物
、

最
初
か
ら
壊
れ
て
い
た
中
古
購
入

品
等
は
対
象
外

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

限
2
月
7
日（
金
）午
前
8
時
30
分

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
方
に
は
、

後
日
、
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
参
加
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送

り
ま
す
。

※
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の
申

し
込
み
が
で
き
な
い
方
は
フ
ァ
ク

ス
の
申
し
込
み
も
可

限
2
月
10
日（
月
）午
後
5
時

先（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ

ー
東
京
支
部（
佐
藤
）　
☎
03
・
5
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対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
3
月
14
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
、
初
め

て
の
方
を
優
先
）

申
電
話〔
2
月
3
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

参加者募集
観光ウォーキングツアー
平尾で辿る江戸時代

いなぎ観光案内人企画
ガイド寄席

ロードバイクの
安全な乗り方を
楽しく学ぼう

た  ど

平尾の古民家


