
凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 7・2・1（7）

入
会
説
明
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方 

日
2
月
10
日（
月
）・
13
日（
木
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

社
会
福
祉
協
議
会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
福
祉
講
座

ひ
き
こ
も
る
自
由
を

�

取
り
戻
す
た
め
に

　
社
会
の
価
値
観
に
よ
っ
て
追
い

詰
め
ら
れ
、
身
動
き
が
取
れ
な
く

な
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
ど
う

寄
り
添
う
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
2
月
28
日（
金
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
開
場
＝

午
後
1
時
30
分
〜
）

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

定
25
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

講
永
野 

満
氏（
稲
城
台
病
院
院
長
）

申
電
話
、
メ
ー
ル

限
2
月
25
日（
火
）

共
ひ
き
こ
も
り
家
族
会
ぽ
の

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
障
害
者
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
370
・

2 

4 

8 

0
、

soudan@
inagi

shakyo.org

福
祉
の
し
ご
と
相
談
・

�

面
接
会

　
市
内
の
福
祉
施
設（
高
齢
・
障
害

・
保
育
）の
求
人
を
紹
介
し
ま
す
。

日
2
月
15
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜
4
時（
受
付
終
了
＝

午
後
3
時
30
分
）

参
加
者
募
集

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で

�

国
際
交
流
し
よ
う

　
ス
ピ
ー
チ
発
表
を
通
じ
て
、
海

外
や
日
本
の
魅
力
を
グ
ロ
ー
バ
ル

な
視
点
で
考
え
ま
す
。
多
国
籍
の

方
の
ス
ピ
ー
チ
を
視
聴
し「
国
際
交

流
」に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
細

は
市
（
下
記
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
2
月
16
日（
日
）

時
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

申
メ
ー
ル
、「
稲
城
国
際
交
流
の
会
」

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
メ
ッ
セ
ー

ジ（
必
要
事
項
○
氏
名
○
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
）〔
2
月
4
日（
火
）〜
〕

限
2
月
11
日（
火
・
祝
）

先
主
問
稲
城
国
際
交
流
の
会　

iifc_info@
yahoo.co.jp

、
事

業
に
つ
い
て
＝
市
民
活
動
サ
ポ
ー

2月1日～2月28日

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

4日(火)・6日(木)・
9日(日)・13日(木)・
18日(火)・20日(木)・
25日(火)・27日(木)

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記相
談（東京司法書士会多摩支部会
員）

土地建物の名義変更等の登記
等 13日(木)

午後1時30分～4時30分③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、東
京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立ち退き
料・家賃値上げ・土地の価格
・不動産の売買等

12日(水)・26日(水)

④
遺言書作成等くらしの書類作成
相談（東京都行政書士会府中支
部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成、手続き等 18日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 6日（木）・20日（木） 午後1時30分～5時10分

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 10日(月)
午後1時30分～4時30分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 7日(金)・21日（金）

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

5日（水）予約終了
3月5日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

5日（水）・19日（水）・
22日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 10日(月) 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 3日(月)・17日(月) 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者トラブル等
平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢基礎年金・障害基礎年金
等の受給資格や請求等

平日毎日
※第2･4水曜日は平尾出張
所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

福祉全般・仕事・お金・健康
・生活等について幅広い相談
（訪問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律相
談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング相
談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）

☎378－3738

事例1
　総務省を名乗り「2時間後に通信ができ
なくなる」と自動音声の電話がかかってき
た。ガイダンスに従い番号を押したとこ
ろ、名前と生年月日等を聞かれた。個人
情報を伝えてしまい心配だ。
事例2
　NTTを名乗り「未納料金があるので電話
が使えなくなる。オペレーターと話す方
は1番を押すように」と言われ、1番を押す
とオペレーターにつながった。内容を確
認するために、住所、氏名、生年月日を
伝えた。相手先の連絡先を尋ねたところ
で電話を切られた。NTTからの電話では
なかったのか。
アドバイス
　総務省やNTT等が、電話を停止するこ
とに関して自動音声ガイダンスやSMSを
使って連絡することはありません。知ら
ない番号からの電話は、不審な電話の可
能性がありますので普段から慎重になり
ましょう。自動音声ガイダンスが流れた
時点で電話を切ると良いでしょう。個人
情報を聞かれても絶対に伝えないように
しましょう。
　不審な電話やメールに対して、対応に
迷う場合は消費生活センターへご相談く
ださい。

（消費生活相談員）

「電話が使えなくなる」
という自動音声電話に
ご注意ください！

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

内
○
各
法
人
の
採
用
担
当
者
と
の

相
談
・
面
接
会

○
相
談
コ
ー
ナ
ー（
福
祉
の
仕
事
・

資
格
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
等
）

問
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
378
・
3

 

3 

6 

6

市
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

�

対
策
事
業

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
内
左
表
参
照

定
各
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
電
話〔
2
月
3
日（
月
）〜
〕

限
各
開
催
日
の
5
日
前

主
稲
城
市

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

スマートフォン教室
講座名 会場 期日 時間

初めてのスマホ講
座

ｉプラザ 2月6日（木）

午前10時～正午

第四文化センター 3月4日（火）

スマホアプリ講座 第四文化センター 3月14日（金）

LINE等アプリ応
用講座

ｉプラザ 2月18日（火）

第四文化センター 3月25日（火）

スマホ相談会
（1部・2部とも同
内容）

ｉプラザ
2月6日（木）

〇1部＝午後1時～2時
〇2部＝午後2時～3時

2月18日（火）

第四文化センター

3月4日（火）

3月14日（金）

3月25日（火）

常設スマホ相談会
（申し込み不要） 地域振興プラザ 毎週月曜日

（祝日を除く）午前10時～正午

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
ひ
ろ
ば
　
日
①
毎
週
月
曜
日
、
第
4
土
曜
日
②
第
2
・
第
4
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）　
時
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
2
時
～
4
時
　
場
①
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
②
ふ
れ
ん
ど
平
尾
　
費
1
千
円
　
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
377
・
2

2

1

2

布
ぞ
う
り
講
習
会
　
日
2
月
13
日（
木
）　
時
午
前
10
時
～
午
後
3
時
　
定
10
人（
申
込
先
着
順
）※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可
　
持
裁
縫
道
具
、
定
規
　
費
2
千
円
　
申
電
話〔
2
月
3
日（
月
）～
〕　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
377
・
2

2

1

2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2
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1 

2
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