
第41期ジュニアワーカーセミナー
対市内在住・在学の小学5年生～中学3年生で次の全てに該当する方
○全てのプログラムに参加できる
○キャンプ・宿泊体験（登山等）等、自力で野外活動ができる
※事業の性格上、団体活動が困難な場合は参加をお断りする場
合があります。
定40人（申込先着順）
費9,000円（宿泊体験費用含む、初日に集金）

令和7年度青年ワーカーセミナー
対市内在住で15～26歳の方（中学生不可）
※市外の方で参加を希望する方は別途ご相談ください。
費2,000円（初日に集金）
※宿泊に伴う参加費用が別途必要

◆共通事項
日内右表参照
※各プログラムは変更・中止等の場合有り
申市 内申込フォーム
限4月22日（火）午後5時

　ジュニアワーカー・青年ワーカーとして仲
間たちと協力し、リーダーシップを身に付け
ませんか。たくさんの参加をお待ちしていま
す。詳細は市 （下記参照）をご覧ください。
先  問  稲城市青少年委員会事務局（児童青少年課
青少年係）

ジュニアワーカーセミナー日程・内容
期日 内容

5月18日（日） 開講式
6月8日（日） 仲間づくり

7月5日（土）～6日（日） ふれあいキャンプ
8月16日（土）～18日（月）　夏季宿泊体験

9月7日（日） 宿泊体験振り返り
10月12日（日） 市内を探検しよう
11月9日（日） 市外に出かけよう
12月14日（日） 閉講式

青年ワーカーセミナー日程・内容
期日 内容

5月11日（日） 開講式
5月25日（日） みんなのお気に入りの本紹介
9月27日（土） 星座を調べよう
11月30日（日） 身近な不思議の発見
令和8年2月8日 物語の続きを考えてみよう
3月7日～8日 閉講式（ゲームを作ろう)

▲ジュニアワーカー ▲青年ワーカー

セミナー参加者を募集します

現役青年ワーカーの声

ジュニアワーカー・
青年ワーカーとは

　私は昨年度様々なことをさせていただきました。青年ワーカーセミナーでは市内グループの
リーダーとして、ジュニアワーカーセミナーでは企画担当等として、初めてのことを多く経験し
ました。話をまとめるリーダーをしてみて、まとめることの難しさを改めて実感しました。昨年
度の経験と反省を踏まえて、今後自分のレベルアップにつなげていきたいと思います。

　年齢や生活環境の異なる仲間たちとの
グループ活動を通じて、協力し合う楽し
さを見つけたり、積極的に自分の意見を
発言したりすることで、地域や学校で活
躍できるリーダーシップを身に付け、
リーダーとして活躍できる資質や能力の
養成を目的としています。
　ジュニアワーカーは、市内を探索した
り、市外施設での野外活動、稲城ふれあ
いの森と都外の宿泊施設での宿泊体験等
を予定しています。青年ワーカーは、発
表やグループワークを通じて、協調性や
積極性等を身に付ける活動を予定してい
ます。

▲植松さん

ジュニアワーカー・青年ワーカー
未来を創るリーダーに！
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「＃いいかも稲城」投稿写真

毎月1日・15日発行
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