
費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）7・5・15 （6）

日
7
月
5
日
〜
8
月
9
日
の
土
曜

日（
8
月
2
日
を
除
く
、
全
5
回
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜
5
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
10
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
）

講（
一
社
）多
摩
西
部
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
協
会
所
属
講
師

費
6
千
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
5
月
16
日

（
金
）〜
〕

限
6
月
6
日（
金
）

先
問
経
済
課
商
工
係

6
月
10
日（
火
）開
会

令
和
7
年

�

第
2
回
定
例
会

無
料
配
布
し
ま
す

ひ
ま
わ
り
の
種

スポーツバイクの安全な
乗り方を楽しく学ぼう

救急車は適正に利用しましょう 　プロのコーチングスタッフによるスポーツバ
イクの安全な乗り方レッスンを開催します。自
転車歴は一切問いませんので、初心
者はもちろん、経験者の方も大歓迎
です。詳細は「CC TOKYO」（右記
参照）をご覧ください。
対20歳以上で任意の自転車保険に加入済の方
日6月7日（土）
時午前9時～正午ごろ
場市役所第3駐車場
定20人（申込先着順）
持整備されたスポーツバイク、ヘルメット、グ
ローブ、運動しやすい服装と靴（スニーカー推
奨）
費4,000円
申「CC TOKYO」 内申込フォーム
先問CC TOKYO　 hagiwara@cctokyo.jp

　令和6年中の救急出場件数は4,798件でした。そのうち、
重症者9％、軽症者47％で、全体の約半数は軽症者が占めま
す。緊急性が低い病気やけが等で救急車の利用が増えると1
分1秒を争う事案で救急車の到着が遅れ、救えるはずの命が
救えなくなる可能性があります。
　急な病気やケガをした場合に救急車を呼ぶべきか、病院に
行った方が良いか等迷った場合は次の機関に相談しましょう。
〇救急相談センター
携帯電話・プッシュ回線=「☎♯7119」、その他の電話=☎042
－521－2323
〇子ども医療電話相談
携帯電話・プッシュ回線=「☎♯8000」、その他の電話=☎03
－5285－8898
問警防課救急係　☎377－7119

事
業
者
募
集	

計
画
策
定
支
援
等

　
業
務
委
託
に
関
す
る

�

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

　
稲
城
市
地
域
包
括
ケ
ア
計
画〔
稲

城
市
高
齢
者
福
祉
計
画（
第
5
次
）

・
介
護
保
険
事
業
計
画（
第
10
期
）〕

の
策
定
等
に
関
す
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
を
実
施
し
ま
す
。

　
本
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
参
加
す
る

事
業
者
は
、
5
月
19
日（
月
）以
降

に
市

を
ご
覧
の
う
え
、
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
議
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

当
日
、
議
会
事
務
局
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。請
願
・
陳
情
は
、

6
月
2
日（
月
）午
後
5
時
ま
で
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
、
市
民
憲
章
条
文
の「
太
陽
と
緑

を
た
い
せ
つ
に
し
、
土
の
香
り
の

あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」を

周
知
す
る
た
め
に
ひ
ま
わ
り
の
種

を
配
布
し
ま
す
。

日
6
月
2
日（
月
）

時
午
前
8
時
30
分
〜

※
無
く
な
り
次
第
終
了

場
市
役
所
1
階
総
合
案
内
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
地
域
振
興
プ

ラ
ザ
1
階
受
付

問
稲
城
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事

務
局（
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係
）

新
規
出
店
す
る
方
を

�

応
援
し
ま
す

　
初
め
て
市
内
で
飲
食
店
舗
を
出

店
す
る
事
業
者
に
、
出
店
費
用
の

参
加
者
募
集

令
和
７
年
度
創
業
元
気
塾

　
事
業
計
画
の
作
成
等
、
創
業
の

基
本
的
な
知
識
を
学
び
、
創
業
に

向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ

う
。

　
創
業
元
気
塾
修
了
者
は
、
登
録

免
許
税
の
減
免
等
、
優
遇
措
置
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、
創
業

し
て
間
も
な
い
方

歯
周
疾
患
検
診

　
対
象
者
に
は
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。
日
頃
困
っ
て
い
る
こ
と
の

相
談
も
含
め
て
ぜ
ひ
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

対
令
和
7
年
4
月
2
日
〜
令
和
8

年
4
月
1
日
の
期
間
で
40
・
50
歳

に
な
る
方

内
問
診
、
歯
周
組
織
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
受
診
券

と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）に
直
接
予

約

送
付
し
ま
し
た

子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん

�

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
対
象
者
へ
5
月
上
旬
に
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
受

診
の
際
は
、
早
め
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

対
平
成
16
年
4
月
2
日
〜
平
成
17

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

乳
が
ん
検
診

対
昭
和
59
年
4
月
2
日
〜
昭
和
60

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

◆
共
通
事
項

▽
受
診
期
限
　
令
和
8
年
2
月
末

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

5月15日～6月1日の休日急病診療所・休日薬局

6月の乳幼児健診等事業

6月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

5月18日（日） 稲城平尾よりそうファミリー内科クリニック 
☎350－3230

小江戸薬局 
☎350－3660 平尾

5月25日（日） ひろむら内科クリニック 
☎401－7090

マスキ薬局 
☎377－6025 矢野口

6月1日（日） 元気クリニック内科・脳神経内科 
☎401－6333

ルナ薬局稲城長沼店 
☎379－8262 東長沼

事業名 対象 実施日 申込方法 申込期限
母子健康相談 

（母乳・栄養・育児の個別
相談）

未就学児と保護者、妊
婦

6月6日（金）

市 内 
申込フォーム

6月4日（水）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方

離乳食調理講習会 
（先着24人）

令和7年1月生まれの
方へ個別に通知 6月9日（月） ―

2歳児・2歳6カ月児 
歯科健康診査 

（先着24人）
令和5年5月、 
令和4年11月生まれ 6月18日（水） 6月16日（月）

低出生体重児（2,500ｇ未
満）の1歳児健康診査

令和6年6月生まれで、
病院で経過観察を受け
ていないお子さん

6月25日（水）電話 6月24日（火）

※2歳児・2歳6カ月児歯科健康診査は5月16日（金）、母子健康相談は5月20日（火）から予約
受付

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日
午前9時30分～11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

▽
受
診
期
限
　
令
和
8
年
1
月
31

日問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
開
店
の
日
か
ら
5
カ
月
以
内
の

事
業
者
等

▽
店
舗
要
件
　
店
舗
内
に
飲
食
ス

ペ
ー
ス
を
設
置
し
て
い
る
等

▽
補
助
金
額
　
補
助
対
象
経
費
の

2
分
の
1（
上
限
60
万
円
）

申
郵
送
、
窓
口

※
申
請
書
は
市

で
入
手
可

限
令
和
8
年
1
月
30
日

先
問
経
済
課
商
工
係

 

2 

1

ご
注
意
く
だ
さ
い

若
者
の
消
費
者

�

ト
ラ
ブ
ル

青
少
年
委
員
を

�

委
嘱
し
ま
し
た

▲小林 剛氏

　
若
年
層
は
、
進
学
や
一
人
暮
ら

し
、
就
職
や
結
婚
等
を
き
っ
か
け

に
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り
、

様
々
な
契
約
を
締
結
す
る
必
要
が

生
じ
ま
す
。
そ
の
際
、
知
識
や
経

験
不
足
、
経
済
的
な
余
裕
の
な
さ

等
に
つ
け
込
ま
れ
て
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・

3 

7 

3 

8

　
4
月
1
日
付
で
小
林 

剛
氏（
大

丸
）に
青
少
年
委
員
を
委
嘱
し
ま
し

た
。
任
期
は
令
和
9
年
3
月
31
日

ま
で
で
す
。
青
少
年
委
員
は
、
各

地
区
の
青
少
年
育
成
地
区
委
員
会

か
ら
の
推
薦
に
よ
り
選
出
さ
れ
、

他
10
人
の
方
が
引
き
続
き
委
嘱
さ

れ
て
い
ま
す
。

問
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係

本
会
議
と
会
期
中
の
委
員
会
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
中
継

　
市

内「
稲
城
市
議
会
」か
ら
生

中
継
及
び
録
画
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
議
会
事
務
局
議
事
係


