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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

▽
期
日　

10
月
６
日
㈪
、
10
日
㈮

▽
会
場　

東
京
よ
み
う
り
カ
ン
ト
リ

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

▽
期
日　

９
月
１
日
㈪
～
令
和
８
年

２
月
の
全
10
回
、
全
て
月
曜
日
開
催

（
日
程
の
詳
細
は
説
明
会
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
）

▽
時
間　

午
前
９
時
～
正
午

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連

盟（
有
資
格
者
）４
人

▽
参
加
費　

八
、〇
〇
〇
円（
説
明
会

時
集
金
し
ま
す
）

▽
申
込　

説
明
会
時
に
お
申
し
込
み

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
８
月
１
日（
金
）　
宮
永
和
紀（
写
真
）　
８
月
４
日（
月
）～
８
月
29
日（
金
）　
太
田
真
理
子（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

ｉMUSICA
アンサンブル
コンサート vol.11

9月7日（日）
午後３時開演（２時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般 2,800円
シルバー 2,600円
小中学生 1,000円
※未就学児入場不可

【出演】小杉芳之（ヴァイオリン）、武生直子（ヴィオラ）、西谷牧人（チェロ）、石川浩之（コ
ントラバス）、原博美（ピアノ）　【ゲスト】エマニュエル・ヌヴー（クラリネット）、古谷
拳一（ファゴット）、日橋辰朗（ホルン）

【予定曲目】新垣隆：若葉の五重奏曲、ヴォーン・ウィリアムズ：ピアノ五重奏曲、ベー
トーヴェン：七重奏曲

桂二葉　独演会
9月20日（土）
午後２時開演（１時半開場）
※７月17日(木)チケット発売

全席指定
一般 3,500円
※未就学児入場不可

【出演】桂二葉　令和３年度NHK新人落語大賞受賞で一躍注目を集め、今もっとも勢い
のある上方落語の新星、桂二葉がｉプラザホールに初登場です。愛嬌たっぷりに演じ
る旧き良き大阪ことばが息づく古典落語をぜひお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 募集締切

「親子で楽しくお片付けレッスン～お子様の自立力と自己肯定感を育てる～」
お片付けは自分で考え、表現し、判断する力を養っていける最高のレッスンです。
この機会にお片付けで身につく大切な力を学びませんか。
講師：南川 真輝氏（一般社団法人行動色彩心理協会 代表理事）　参加費：無料　

9月27日（土）
Ⓐ午前10時半～11時45分　
Ⓑ午後1時半～2時45分
※ⒶⒷ時間選択制

5歳～小学生とその家族　
※1家族最大4人まで
各回8家族　　

8月27日（水）必着

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しく
リフレッシュ。簡単なステップから
始めるので、未経験の方も安心。毎回
大好評です。

8月2日 
（土） 午後7時～8時 満20歳

以上の方 若干名  会員　550円
 一般　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

木谷 将紀氏
「BLACK JOKE」

メンバー

運動できる服装
室内用運動靴

タオル
飲み物

8月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会
　・夏休み無料体験会（8/7）

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右
記）で、内容をご確認ください。申込みは同ペー
ジ内「ボルダリング参加申込み」 からお願いしま
す。 野村不動産

いなぎ
アリーナ

（総合体育館）

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  

LIFE
(JOL)  指導員 運動できる服装

室内用運動靴
タオル
飲み物8月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を
受講し、修了証のある方が利用できま
す。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで
受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひ
ご利用ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶ 問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザイ
ンフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ー
ク
ラ
ブ

▽
対
象　

稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

ま
た
は
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
方

▽
定
員　

160
人（
各
日
80
人
）（
先
着

順
） 

▽
内
容　

18
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
で
新
ペ
リ
ア
方
式
の
順
位
戦

▽
プ
レ
ー
費　

概
算
二
二
、〇
〇
〇
円

（
当
日
個
人
精
算
） 

▽
申
込
方
法　

詳
細
は
稲
城
市
ゴ
ル

フ
協
会

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

①
申
込
は
、
８
月
12
日

㈫
か
ら
開
始
し
ま
す
。
申
込
開
始
日

前
に
申
込
さ
れ
た
方
は
、
順
位
が
繰

下
が
り
と
な
り
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
と

な
り
ま
す
。
②
会
員
の
皆
様
に
は
別

途
８
月
上
旬
に
ご
案
内
し
ま
す
。
③

く
だ
さ
い
。

▽
説
明
会
日
時　

8
月
27
日
㈬
午
前

9
時
～
9
時
半

▽
説
明
会
会
場　

野
村
不
動
産
い
な

ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
そ
の
他　

参
加
希
望
の
方
は
説
明

会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
問
合
せ　

斎さ
い

藤と
う

☎
080（
９
９
７
６
）

２
８
６
３　

ingad.th@
docom

o.
ne.jp 競  技  名 期　　日 申込期限 申込み・問合せ先

軟式野球 ９月７日（日）～12月14日（日）のうち
日曜日 ８月11日（月・祝） 渡辺 ☎090-5762-3301

サッカー ８月23日（土）～令和８年１月12日
（月・祝）のうち土・日・祝日

７月31日（木）
（幼児、小学、中学、一般、壮年）
10月31日（金）（女子）

原田 ☎090-4705-1910
池田 ☎090-3342-3397

ラグビーフットボール ９月７日（日） ９月１日（月） 武田 ☎090-4600-7955

ソフトボール ９月７日（日）～12月14日（日）のうち
日曜日 ８月16日（土） 松本 ☎090-3522-6910

バレーボール

11月30日（日）（U－10)
９月14日（日）（小学生）
９月13日（土）（中学生）
11月９日（日）（家庭婦人）
10月５（日）（一般女子）

７月31日（木）
（郵送・必着）

馬場
郵送先はお問い合わせください
☎090-2142-4085

バドミントン
９月20日（土）
(一般ダブルス、ジュニアミックス）
10月12日（日）

（ジュニア、一般トリプルス）

８月27日（水）
(一般ダブルス、ジュニアミックス）
９月17日（水）
(ジュニア、一般トリプルス)

南 （☎/ ）350-2277

卓球 ９月28日（日） ９月11日（木）
(郵送またはメール）

山田 ☎090-2241-4157
郵送先はお問い合わせください

takuren_yamada@yahoo.co.jp

剣道 11月２日（日） ９月28日（日） 関根 ☎090-4677-7837
　　 378-3854

バスケットボール
10月12日（日）～11月16日（日）

（一般・マスターズ）
11月１日（土）、３日（月・祝）、
　　 ８日（土）（小学生）

８月31日（日） 德永 ☎090-2940-9100

ダンススポーツ ９月７日（日） ９月３日（水） 下田 ☎090-4838-5299

弓道 ９月13日（土）（中高生）
　　21日（日）（一般）　 当日（弓道場にて申込） 中山☎090-7718-2844

空手道 ９月28日（日） ８月30日（土） 内田 ☎080-3174-3959
フロアボール ９月７日（日） ８月31日（日）　 飯島 takebec@paw.hi-ho.ne.jp
ミニテニス ９月27日（土） ９月17日（水）　 田村 ☎090-7719-9198

柔道 ９月13日（土）
当日

（ 、電話、野村不動産いなぎアリー
ナ柔道場にて申込)

稲城市柔道連盟
https://www.inagijudo.net/

角田 ☎090-1695-7695
スポーツウエルネス
吹矢 10月８日（水） ８月31日（日）　 湯浅 tdrhf6545@gmail.com

新体操 ９月21日（日） ８月31日（日）　 稲城市新体操協会事務局
inagi.rg.assoc@gmail.com

ソフトテニス
９月７日（日）、予備日10月26日（日）

（中学生・ジュニア）
９月14日（日）、予備日10月５日（日）

（一般・成年・シニア）

８月24日（日）（ジュニア・中学生）
８月31日（日）（一般・成年・シニア）

(中学生・ジュニア)
花園(☎/ )378-3166
(一般他)ソフトテニス連盟

https://blog.goo.ne.jp/inagi_sta

テニス ９月７日（日）～令和８年1月25日（日）
のうち日曜日

８月２日（土）午後４時～５時半
（野村不動産いなぎアリーナミーティ
ングルーム１にて申込）
※身分証明書持参

稲城市テニス連盟事務局（問合せのみ）
https://inagi-tennis.orgの「お問

い合わせ」より

クレー射撃 10月19日（日） 10月6日（月） （一財）稲城市スポーツ協会
 ☎350-3960 350-3961

ゴルフ 10月6日（月）・10日（金） 詳細は左記参照 中村☎090-4390-8390
（ショートメール可）

レクリエーション
（グラウンドゴルフ） 11月３日（月・祝） 詳細はひろば９月15日号掲載予定 スポーツ推進課

☎378-2111 ／内線644

▷大会参加資格　市内在住・在勤・在学または（一財）稲城市スポーツ協会加盟団体登録者
▷参　加　費　 種目ごとに異なりますので、申し込みの際にご確認ください。
▷注　　　意　 お申し込み前に、当大会実施要項を市 より必ずご確認ください。また、参加人数

等により競技種目の中止・内容変更等がある可能性があります。詳細は各競技団体
へお問い合わせください。

▷主　　　催　稲城市・（一財）稲城市スポーツ協会
▷問　合　せ　（一財）稲城市スポーツ協会　☎（350）3960（火曜～金曜　午前10時～午後３時）
　　　　　　　 https://inagi-sports.com/

総合開会式　
９月７日（日）午前９時半
野村不動産いなぎアリーナ
（総合体育館）

第57回稲城市民スポーツ・
　　レクリエーション大会

稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会

稲
城
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

JB
バ
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

�

参
加
者
募
集

市

希
望
日
の
記
載
が
な
い
申
込
者
・
希

望
日
が
定
員
超
え
の
申
込
者
に
は
８

月
下
旬
に
ご
連
絡
し
ま
す
。
④「
組

合
せ
表
」は
９
月
中
旬
に
参
加
者
に

郵
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局　

中
村 

☎
090（
４
３
９
０
）８
３
９
０

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可)

稲
城
市
ゴ
ル
フ
協
会

https://iga2.
cocotte.jp/


