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蛸（水彩画）　石井敏葉氏作

第57回  稲城市民文化祭
第51回  稲城市芸術祭

第24回Ⅰのまち いなぎ市民まつり

稲城市民文化祭・稲城市芸術祭の参加者（個人・団体）を募集します
市民文化祭 芸術祭

主催　第57回稲城市民文化祭・第51回稲城市芸術祭実行委員会　稲城市芸術文化団体連合会
共催　稲城市教育委員会

参加者
募集

市民文化祭募集内容
部門 内容 備考

展示

手工芸
陶芸・編み物・洋裁・パッチワーク・刺繍・人形・パンフラワー・
籐編み・トールペイント・折り紙など

自由な企画で応募
できます

児童美術
絵画・書道など 額入りはB3判以内

美術
絵画・書道・写真・イラスト・彫刻・立体造形・絵手紙など

額縁はガラス入り
でないもの

生活芸術
茶道・華道など

いけばな展の席幅
は60×50cm

文芸
俳句・散文・短歌・絵本・小説・漫画・エッセイなど

自由な企画で応募
できます

ステージ
舞踊部門（日舞など）
バレエ・ダンス部門（バトントワリング・ミュージカルなど）
楽器部門（和楽器・洋楽器）
声楽部門（詩吟・民謡・合唱・カラオケなど）

音響反射板は設置
しません

　市民文化祭は、展示とステージの二部
門で構成されています。次の要領で、市
民文化祭展示部門およびステージ部門の
参加者を募集します。

【展示部門】
▷開催日　10月24日（金）～26日（日）
▷会場　　総合体育館
▷内容　　下表のとおり

【ステージ部門】
▷開催日　11月22日（土）・23日（日）
▷会場　　中央文化センター
▷内容　　下表のとおり
＊申込状況等により出演日を決定

【両部門共通事項】
▷対象　　市内在住・在勤・在学の方
▷参加費　大人（高校生以上）500円　
　　　　　子ども（中学生以下）200円

　芸術祭では、市内または近隣在住の芸術家及び指導
的な立場の方々の作品を募集します。分野は、油彩画、
水彩画やパステル画などの絵画・書道・茶道・工芸・
陶芸・写真・華道など広範囲にわたる美術全般が対象
です。
▷開催日　10月24日（金）～26日（日）
▷会場　　総合体育館
▷出展料　個人3,000円、団体10,000円

▷申込期間　６月26日（木）～28日（土）午後１時～５時
▷申込場所　中央文化センター１階団体事務室
▷申込方法　上記期間内に申込用紙と参加者名
簿（団体の場合）および参加費を持参してお申し
込みください。申込用紙は、各文化センター、
ペアテラス、地域振興プラザで受け取れるほか、
右記二次元コードよりダウンロードできます。
▷問合せ　稲城市民文化祭・稲城市芸術祭実行委員会事務局
　　　　　中央文化センター１階生涯学習課内 火～金曜日 
　　　　　午後１時～５時☎070（5555）0889

申し込みについて（市民文化祭・芸術祭共通事項）

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

若葉台夕涼みジャズライブ
林正樹×藤本一馬×福盛進也
スペシャルトリオ

７月５日(土)
午後４時開演

（３時半開場）

全席指定
一般　3,300円
※未就学児入場不可

【出演】林正樹（ピアノ）、藤本一馬（ギター）、福盛進也（ドラムス）
本公演のために結成された、ジャズ界のトップミュージシャン3名によるスペシャルトリオが登場。ｉプラザホール
の優れた音響を最大限に生かし、ノーマイクで最高のサウンドをお届けするジャズライブです。

活動弁士ハルキと新垣隆の
サイレント・シネマ・パラダイス

７月19日(土)
午後２時開演

（１時半開場）

全席指定
一般　2,200円
シルバー2,000円
※未就学児入場不可

【出演】ハルキ（活動弁士）、新垣隆（ピアノ） 
【予定演目】「キートンの探偵学入門」（1924年作品）、「椿姫」（1921年作品）
活き活きとしたカツベンの語りと、現代音楽家であり作曲家でピアニストの新垣隆による贅沢な生演奏で往年のサイ
レントシネマの名作をお届けします。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

夏の学習シリーズ2「恐竜に迫る」児童対象　恐竜ワークショップ
恐竜のお話を聞いたり、アンモナイトなどの化石観察やスケッチを通して、謎の多い古代生物の世界に触れてみましょ
う。
講師：今井　拓哉氏（福井県立大学恐竜学部 准教授）　受講料：無料

８月10日（日）
Ⓐ午前10時半～11時半
Ⓑ午後１時半～２時45分

Ⓐ年長～小学２年生の子どもと保護者2人1組
Ⓑ小学３年生～６年生
３年生までは保護者と２人１組、４年生以上
保護者付き添い任意、各回15組30人

７月９日（水）
必着

夏の学習シリーズ2「恐竜に迫る」一般対象　発信・恐竜学最新情報
国内の恐竜化石研究のこれまでを振り返り、日本で最も多くの恐竜化石が見つかる福井県での恐竜発掘と、そこから
発信される国際レベルの研究情報についてお話しします。
会場：選択制　大会議室／オンライン（Zoom）
※オンライン通信費、セキュリティに関してはご自身の責任の範囲でのご参加をお願いします。
講師：今井　拓哉氏（福井県立大学恐竜学部 准教授）　受講料：無料

８月９日（土）
午後６時半～８時

一般
各会場30人

７月９日（水）
必着

生活文化講座「ベランダからスタート！家庭菜園入門・秋」全３回
ご自宅のベランダで手軽に始められる家庭菜園のポイントを基礎から丁寧に解説します。
※講座内で実習はありません。座学と実演で解説します。
①苺を育てる・基礎　②葉野菜「味美菜」栽培　③苺の成長・収穫
講師：高橋　孝文氏（園芸研究家/元サカタのタネ園芸アドバイザー）　　
受講料：無料　材料費：100円（味美菜タネ代）　

①８月30日（土）　
②９月20日（土）　
③10月４日（土）
各日午前10時～11時半
※全３回の講座です。

一般
26人

７月30日（水）
必着

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

プ
ー
ル
安
全
管
理
に
関
す
る
知
識

や
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
５
日
㈯

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
【
講
義
】稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド　
【
実
技
】長
峰
小

学
校

▽
講
師　

日
本
赤
十
字
水
上
安
全
法

指
導
員

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
満
16
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

30
人

▽
内
容　

講
義
と
実
技
に
よ
る
、
プ

ー
ル
安
全
管
理
の
知
識
・
技
術
の
習

得（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
を
含
む
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
水
着
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

6
月
22
日
㈰

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

sports@
city.inagi.lg.jp

　

ご
家
族
で
プ
ラ
モ
デ
ル
を
制
作
・

塗
装
し
て
ジ
オ
ラ
マ
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
期
日　

7
月
26
日
㈯
・
8
月
2
日

㈯
・
9
日
㈯（
全
3
回
）

▽
時
間　

午
後
1
時
半
～
３
時
半

▽
講
師　

Mr.
ゴ
リ
ラ
ヘ
ッ
ド
氏
、
お

け
ら
先
輩
氏（
Ｄ
Ｌ
Ｃ
企
画
）

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
小
学
生

の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
全
日
程
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　

12
組（
先
着
順
）

▽
材
料
費　

二
、五
〇
〇
円（
１
組
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

６
月
28
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

　

土
曜
日
の
1
時
間
、
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
楽
し
い
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。
子
育
て
仲
間
と
の
交
流
の
場
に

も
な
り
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容
・
講
師　

左
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

３
つ
の
項
目
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

①
市
内
在
住
・
在
勤　

②
お
子
さ
ん

が
１
才
未
満(

ハ
イ
ハ
イ
前
く
ら
い
）　

プ
ー
ル
安
全
管
理
講
習
会

一
般
教
養
講
座　
夏
休
み
特
別
企
画

親
子
プ
ラ
モ
デ
ル
・

�

ジ
オ
ラ
マ
講
座

赤ちゃんといっしょに　ミニ教室
回 期日 内容 講師 材料費・持ち物

１ ７月５日(土) オリエンテーション/
ちいさなファーストアート 公民館職員 材料費150円

多少汚れても良い服装

２ ７月12日(土) ベビトレヨガ 楠部　静代氏
(Cocoemi主宰)

ヨガマットまたは
厚手のバスタオル

３ ７月19日(土) 赤ちゃんとの
暮らしとわたし 市立病院助産師 なし

４ ７月26日(土) わらべうた
ベビーマッサージ

鈴木　優子氏
(NPO法人はらっぱの会) バスタオル

５ ８月２日(土) 赤ちゃんと楽しむ絵本 第四図書館職員 なし

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
６
月
27
日(

金)　
藤
森
敬
三（
水
彩
画
）　
６
月
30
日（
月
）～
８
月
１
日（
金
）　
宮
永
和
紀（
写
真
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
３
回
定
例
会
＝
６
月
10
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

�

ミ
ニ
教
室（
全
５
回
）

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
６
月
25
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
７
月
９
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

③
基
本
的
に
全
日
程
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　

10
組

▽
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
有
）

▽
持
ち
物　

お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
、

お
む
つ
、
飲
み
物
、
授
乳
ケ
ー
プ
、

表
に
記
載
の
持
ち
物

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に

て
受
付（
開
館
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
）

▽
申
込
期
限　

６
月
26
日
㈭
午
後
４

時
※
申
込
多
数
の
場
合
は
６
月
27
日

㈮
に
抽
選

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

① 長峰グラウンドゴルフ
交流会

６月20日（金）
７月 ４日（金）
　　18日（金）

午前９時～11時 どなたでも 50人 １回
300円 当日受付可

② 一般開放個人参加フットサル
（サッカー場） 　　　　

６月21日（土）
７月 ５日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 １回

500円 前日締切

③ レディース
ミニサッカーDAY ７月10日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ６月30日（月）

④ 一般開放個人参加フットサル
（フットサル場） 　　　　 ７月19日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円 前日締切

⑤
フットサル大会
稲城長峰杯
～ナイトサマー～　　　　

７月27日（日） 午後５時～９時 満16歳以上の５～８人で
構成されたチーム ５チーム １チーム

8,000円 ７月19日（土）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールドWEB「教室・イベント」ページにあります。(WEBの教室情報は毎月15日に更新予定です。)

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 参加費 会場 講師 持ち物
グラウンドゴルフ（体験会） 
地域の交流の場として、年
齢や経験の有無に関係な
く、気軽に楽しめます。

毎週月曜日 
　　木曜日 
※雨天中止

午前9時半
～11時半

満20歳
以上
の方

若干名
体験（１回のみ）150円 

※通常参加 
会員１回  150円 
一般１回  250円

南多摩
スポーツ

広場
ｉクラブ担当

運動できる服装 
タオル 
飲み物

ソフトエアロビ＆ピラティス
（体験会）
有酸素運動とピラティスを
取り入れ、体のコンディショ
ンを整えます。

毎月 
第2・4金曜日

午後0時45分
　　　～2時

満20歳
以上
の方

若干名
体験（１回のみ）550円 

※通常レッスン 
会員１回  550円 
一般１回  850円

総合体育館 青木 薫氏 
(JAFA/エグザミナー)

運動できる服装 
タオル 
飲み物

7月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、
内容をご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリ
ング参加申込み」 からお願いします。

総合体育館

一般社団法人 
JAPAN  OUTDOOR  LIFE 

(JOL)  指導員 運動できる服装 
室内用運動靴　 

タオル 
飲み物　　　　　　　　　　　　　　　　　

7月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験
会（上欄）を受講し、修了証
のある方が利用できます。

個人開放は当日総合体育館１Fで受付となります。     
詳しくは、右記二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利
用ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶ 問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込
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いなぎＩＣカレッジ 
企画講座＆令和7年10月開講プロフェッサー講座紹介

企画講座「『病は気から』の脳科学　～ストレスを力に変える」
▷講師　北　一郎氏（東京都立大学・人間健康科学研究科教授）
▷講師メッセージ　みなさんは「病は気から」を信じていますか。
精神的なストレスと相まって、からだのだるさ、体調不良を経
験したことのある人は多いはずです。一方で、からだの調子が
悪いときに気分が落ち込み、抑うつ状態になることもあります。
これは気のせいではなく、こころとからだをつなぐしくみがあ
るからです。このしくみをうまく使えば、こころとからだを元
気にすることもできると思いませんか。本講座では、脳からみ
た「病は気から」のしくみについて解説します。「脳を知る／脳を
健康にする」ことで、こころとからだを健康にするための一助と
なることを知ってもらえるとうれしいです。

令和７年10月開講「プロフェッサー講座」紹介動画上映
開演までの間、映像で各講座を紹介します。動画で紹介したプロフェッサー講
座などの当日申込みもできます。

▷日時　７月27日（日）午後０時半〜３時
▷会場　地域振興プラザ
▷定員　80人（申込先着順）　▷参加費　無料
▷申込方法　�６月17日（火）午前10時より
　　　　　　右記いなぎＩＣカレッジ または電話にて受付
▷その他　定員に空きがあれば当日受講できます。（手話通訳つき）
▷申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局�（火〜金曜日、午前10時〜午後４時）
　　　　　　　��☎（370）2822　 https://www.inagiic.net/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料（
傷
害
保
険
料
込
）　

一
括

八
、〇
〇
〇
円
、
都
度
一
、〇
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は
が
き

１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
６
月

25
日
㈬
必
着
、

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
は
市

内
優
先
。
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

い
な
み
ゅ
～
ず

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

第
52
回
稲
城
市
合
唱
祭

稲
城
市
合
唱
協
会

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

い
な
ぎ
お
は
な
し
の
会

「
合
気
道
」無
料
講
習
会

多
摩
川
合
気
道
会

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

�

＆
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

�

「
幸
せ
は
ど
こ
!?
」

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

乳
幼
児
保
護
者
の
た
め
の

�

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

南
山
で
昆
虫
観
察
と

�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
堀
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

吹
矢
体
験
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス�

�

吹
矢
協
会

総
合
体
育
館

�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

ひ
と
と
き
、
日
常
を
わ
す
れ
て
お

は
な
し
の
世
界
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
30
日
㈪
▼
時
間　

午

前
10
時
半
▼
会
場　

城
山
体
験
学
習

館
▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

申
込
不
要
▼
連
絡

先　

い
な
ぎ
お
は
な
し
の
会

inagi
ohanasinokai@

gm
ail.com

　

市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団
が
集
ま

り
、
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
６
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時（
０
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

山や
ま

下し
た

☎
090（
４
０
５
９
）６
６
７
１

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
保
育
付
き

親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

▼
期
日　

６
月
24
日
㈫
・
７
月
１
日

㈫
・
７
日
㈪
・
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・

29
日
㈫（
全
６
回
）▼
時
間　

午
後
1

時
45
分
～
3
時
45
分
▼
会
場　

も
み

の
木
保
育
園
若
葉
台
▼
対
象　

０
歳

児
～
未
就
学
児
の
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

保
育
あ
り（
無
料
）

７
か
月
児
～
未
就
学
児
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台
☎（
350
）６

３
０
０

　

畑
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
収
穫
し
て
、

水
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
▼

　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
で
無
料

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
12
日
㈯
～
11
月
22
日

㈯
第
２
・
４
土
曜
日（
全
10
回
）▼
時

間　

午
後
１
時
20
分
～
３
時
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

都
内
在
住
の

概
ね
60
歳
以
上
の
方
▼
参
加
費　

無

料（
吹
矢
用
具
一
式
無
料
貸
与
）▼
定

員　

25
人（
先
着
順
）▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で
①
氏
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号

⑤
携
帯
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

▼
送
付
先　

〒
206
・
０
８
２
１　

稲

城
市
長
峰
２
の
５
の
３
の
303　

稲
城

市
吹
矢
協
会
事
務
所
行
▼
連
絡
先　

湯ゆ

浅あ
さ

☎
090（
２
２
０
０
）４
５
６
１

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
を
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　

６
月
28
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も（
乳
幼
児
可
）▼
入
場
料　

無
料

▼
そ
の
他　

詳
細
は
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ｉ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

　

合
気
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
、
護
身

に
。

▼
日
時　

６
月
22
日
㈰
午
後
３
時
40

分
・
28
日
㈯
午
後
０
時
50
分
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

５
才
以
上
▼

参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

肘
と
膝

が
隠
れ
る
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

笹さ
さ

本も
と

　

南
山
の
里
山
で
昆
虫
観
察
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
堀
り
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
22
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時

▼
会
場　

南
山（
京
王
線
稲
城
駅
集

合
）▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

五
○
○

円(

小
学
生
以
上
、
保
険
料
含
む)

▼

そ
の
他　

事
前
申
込
必
要
、
動
き
や

す
い
服
装
で
▼
連
絡
先　

多た

村む
ら

☎
090

（
４
７
５
１
）４
５
２
５

　

音
大
出
身
マ
マ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
楽
器
紹
介
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ

ブ
リ
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
、
童
謡
な
ど
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
26
日
㈯　

▽
時
間　

午
前
10
時
45
分（
10
時
半

開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

器
楽（
ピ
ア
ノ
／
鍵
盤
ハ

ー
モ
ニ
カ
／
フ
ル
ー
ト
／
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
な
ど
）ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　

80
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

６
月
17
日
㈫
午
前�

10�
時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

７
月
４
日
㈮
～
９
月
26
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤　

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

６
月
25
日
㈬

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体

育
館

スポーツ教室募集
教室名 回数・期日 時間 定員

火
曜
日

簡単
エアロビクス＆
椅子ヨガ

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午前9時半
〜10時半 20人

全身スッキリ
ボディコンディ
ショニング

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午前10時50分
〜11時35分 20人

初級卓球教室
【夜間】※都度利用なし

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午後7時〜8時半 20人

水
曜
日

レク卓球教室
〜卓球を通じてアンチエイジング〜

【午前中】※都度利用なし

全10回
7月9・16・23・30日
8月6・20・27日
9月3・10・17日

午前10時
〜11時半 20人

フリースタイル
ジャズ

全10回
7月9・16・23・30日
8月6・20・27日
9月3・10・17日

午後7時〜8時 20人

木
曜
日

バランスリセット
全10回
7月10・17・24・31日
8月7・21・28日
9月4・11・18日

午前9時半
〜10時半 20人

ZUMBAⓇ
全10回
7月10・17・24・31日
8月7・21・28日
9月4・11・18日

午前10時50分
〜11時50分 30人

金
曜
日

歌う、ボイス
エクササイズ教室

全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前9時半
〜10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前10時50分
〜11時50分 20人

ピラティス45
全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前9時15分
〜10時 20人

かんたんエアロ45
全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前10時15分
〜11時 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

-ヒップホップスタイル-

全10回
7月4・11・18日
8月8・15・22・29日
9月12・19・26日

午後7時〜8時 20人

日
曜
日

サンデーモーニング
ヨガ

全10回
7月6・13・20・27日
8月3・17・31日
9月7・14・21・28日

午前10時
〜10時45分 30人

ｋｉｃｋシェイプ
全10回
7月6・13・20・27日
8月3・17・31日
9月7・14・21・28日

午前11時
〜11時45分 30人

※都度利用は定員は空きがある場合のみ利用可能です

夏
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

�

（
夏
季
）参
加
者
募
集

dekosuke@
iuc-net.ne.jp

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・
１�

・
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

要
予
約
で
す
▼
連

絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
☎（
379
）９

５
９
１

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 からだの広場 金曜日
午前10時〜11時45分 中央文化センター

健康体操・女性対象・年齢不
問（ヨガ・ストレッチ・筋トレ）
無料体験実施中

1,500円（入会金）
2,000円（月額） 熊

くま

本
もと

☎379-3244

2 稲城市将棋クラブ 第１土曜日・第３日曜日
午後１時〜３時 中央文化センター 定例の将棋練習、初心者指導

(小学１年生以上) 300円（１回） 引
ひき

野
の

☎370-7131

3 わかばハイキングクラブ 主に第２・４土曜日
（月２回程度） 城山文化センター ハイキング・初級登山　

https://wakabahc.net 1,000円（年額） 吉
よし

倉
くら

mail@wakabahc.net

4 ヴォイストレーニング
ＴＵＮＥ�ＵＰ

火・水曜日（月４回)
午後３時〜７時 城山文化センター ピアノ伴奏で歌のレッスンを

楽しんでいます。見学可 4,500円（月額) 菅
すが

原
わら

tune.korin0501@gmail.com

5 ウォーク体操クラブ 金曜日
午前10時〜11時半 総合体育館 音楽に合わせて楽しく筋トレ・

ストレッチ
1,000円（入会金）
2,000円（月額） 渡

わた

邉
なべ

☎090-2660-7100

6 稲城中央剣友会 日曜日・午前９時半〜11時半
木曜日・午後７時半〜８時半 総合体育館 剣道で体・心を鍛え、礼法を

学んでいます
小・中学生　

24,000円（年額） 大
おお

橋
はし

inachuken@gmail.com

小こ

松ま
つ

☎（
377
）０
０
０
４
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こ
ど
も
遊
び
大
全		

遠
藤
ケ
イ

知
っ
て
お
き
た
い
！
公
職
選
挙
法	

	

井
戸
ま
さ
え

歴
史
の
な
か
の
貨
幣	

黒
田
明
伸

学
校
の
戦
後
史	

木
村
元

東
京
美
術
学
校
物
語	

新
関
公
子

歌
舞
伎
町
に
沼
る
若
者
た
ち	

	

佐
々
木
チ
ワ
ワ

傾
聴
の
極
意	

中
越
裕
史

老
い
の
思
考
法	

山
極
寿
一

い
ま
す
ぐ
防
犯	

佐
々
木
成
三

ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
日
本
人	

	

柳
瀬
博
一

１
食
２
０
０
円
り
ん
の
節
約
ズ
ボ
ラ

弁
当	

り
ん
の
お
う
ち
ご
は
ん

黒
部
源
流
山
小
屋
料
理
人	

	

や
ま
と
け
い
こ

き
ん
つ
ぎ	

イ
ッ
サ
・
ワ
タ
ナ
ベ

正
し
い
目
玉
焼
き
の
作
り
方	

	

森
下
え
み
こ

原
田
マ
ハ
の
ポ
ス
ト
印
象
派
物
語	
	

原
田
マ
ハ

お
う
ち
キ
ン
パ	

重
信
初
江

萩
尾
望
都
と
い
う
物
語	
萩
尾
望
都

大
相
撲
中
継
ア
ナ
し
か
語
れ
な
い
土

俵
の
魅
力
と
秘
話	
藤
井
康
生

大
倉
ト
ー
イ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン	

	

小
鳥
遊
み
か

「
な
ん
か
よ
か
っ
た
」で
終
わ
ら
な
い

絵
画
の
観
方	

井
上
響

戦
時
下
の
絵
本
と
教
育
勅
語

	

山
中
恒

　

夏
の
お
は
な
し
を
楽
し
ん
だ
あ
と

は
、
夏
の
夜
空
を
閉
じ
込
め
た
ス
ノ

ー
ド
ー
ム
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
13
日
㈰

▽
時
間　

午
後
２
時
～
３
時

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

一
人
で
作
業
の
で
き
る
小

学
生
ま
た
は
保
護
者
と
一
緒
に
作
業

の
で
き
る
幼
児

▽
定
員　

８
人（
予
約
制
・
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

６
月
16
日
㈪
か
ら
７
月
６

日
㈰
ま
で
、
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
カ
ウ

ン
タ
ー
に
て
受
付

　

和
の
体
験
を
手
軽
に
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

６
月
24
日
㈫　

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

ど
な
た
で
も（
シ
ニ
ア
向

け
）

▽
定
員　

14
人（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）

▽
申
込　

６
月
19
日
㈭
ま
で
ｉ
プ
ラ

ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

に
て
受
付（
６
月
９
日
㈪
～
12
日
㈭

は
休
館
の
た
め
受
付
不
可
）

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
12
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要

　

音
の
実
験
と
工
作
、
和
紙
の
折
染

め
体
験
を
し
ま
す
。
他
に
も
科
学
の

お
は
な
し
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
、
科
学
の
世
界
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
期
日　

7
月
20
日
㈰

▽
時
間　

午
後
１
時
半
～
３
時
半

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１
年
生

～
４
年
生
の
親
子（
子
ど
も
の
み
も
可
）

※
付
き
添
い
は
一
人
ま
で

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
定
員　

20
組（
先
着
順
）

▽
講
師　

代
田　

み
ち
子
氏（「
子
ど

も
と
科
学
を
つ
な
ぐ
会
」代
表
）

▽
申
込　

6
月
16
日
㈪
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
に
て

受
付

　

図
書
館
の
本
な
ど
を
使
っ
て
、
調

べ
も
の
の
コ
ツ
を
楽
し
く
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。
夏
休

み
の
宿
題
や
自
由
研
究
の
相
談
も
で

き
ま
す
。

▽
期
日　

①
7
月
25
日
㈮

　
　
　
　

②
7
月
27
日
㈰

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半

▽
対
象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

各
回
３
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

６
月
16

日
㈪
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

百
一
歳
。
終
着
駅
の
そ
の
先
へ	

	

佐
藤
愛
子

彼
女
た
ち
に
守
ら
れ
て
き
た	

	

松
田
青
子

ユ
ビ
キ
タ
ス	

鈴
木
光
司

シ
ス
タ
ー
・
レ
イ	

長
浦
京

美
土
里
倶
楽
部	

村
田
喜
代
子

曇
り
な
く
常
に
良
く	

井
戸
川
射
子

わ
た
し
ハ
強
ク
・
歌
ウ	

山
下
澄
人

闇
を
わ
た
る	

堂
場
瞬
一

花
の
た
ま
し
い	

朱
川
湊
人

記
念
日	

青
山
七
恵

札
幌
誕
生	

門
井
慶
喜

日
本
全
国
鉱
山
め
ぐ
り
決
定
版	

	
五
十
公
野
裕
也

乳
が
ん	
山
内
英
子

１
週
間
で
電
卓
操
作
の
コ
ツ
が
ス
ッ

キ
リ
わ
か
る
超
入
門	

堀
川
洋

湿
原
が
世
界
を
救
う	

露
崎
史
朗

科
で
見
分
け
て
楽
し
む
雑
草
観
察
図

鑑	

瀬
尾
一
樹

健
康
寿
命
と
身
体
の
科
学	

樋
口
満

魔
女
の
植
物
園	

西
村
佑
子

数
の「
発
見
」の
物
語	

宮
﨑
弘
安

親
子
で
た
の
し
む
科
学
あ
そ
び

音
の
ふ
し
ぎ

�

色
の
ふ
し
ぎ

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

城山体験学習館
☆展示コーナー

城山公園の昆虫たち
　城山公園で見られる生きものを、昆虫を中心に解説文付き
でご紹介します。撮影は稲城市をフィールドに生きものを撮
影してきた歳清勝晴さん（城山トコロジストメンバー）です。
▷期間　６月18日（水）～25日（水）　※23日（月）は休館。
稲城百景、その他　モノクロフィルム現像研究会
　稲城市のあちこちを、モノクロフィルムカメラで撮影した
写真を楽しんでください。
▷期間　６月27日（金）～７月５日（土）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
第25回　あすなろ水彩会スケッチ画展
　風景画を主体としたスケッチ画展です。透明水彩絵の具で色
彩や「光と影」などを工夫し、遠近感が出るように表現しており
ます。
▷期間　７月６日（日）～14日（月）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。

▷問合せ　城山体験学習館

保
護
犬
と
、
保
護
猫
と
。	

今
西
乃
子

不
登
校
の
は
じ
ま
り
か
ら
お
わ
り
ま

で	

齊
藤
万
比
古

「
好
き
」を
一
生
の「
強
み
」に
変
え
る

育
て
方	

落
合
ひ
ろ
み

も
し
も
ハ
チ
が
い
な
く
な
っ
た
ら
？	

	

横
井
智
之

古
生
物
は
こ
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
い

た	

デ
ィ
ー
ン
・
Ｒ
．
ロ
マ
ッ
ク
ス

信
貴
山
忠
義	

井
原
忠
政

受
け
手
の
い
な
い
祈
り	

朝
比
奈
秋

口
出
し
屋
お
貫	

中
島
要

あ
あ
う
れ
し
い	

畠
中
恵

交
番
相
談
員
百
目
鬼
巴	

長
岡
弘
樹

署
長
サ
ス
ピ
シ
ョ
ン	

今
野
敏

織
部
の
妻	

諸
田
玲
子

熟
柿	

佐
藤
正
午

亡
霊
の
烏	

阿
部
智
里

墳
墓
記	

髙
村
薫

非
在
の
街	

ペ
ン
・
シ
ェ
パ
ー
ド

鎖
さ
れ
た
声	

エ
ミ
コ
・
ジ
ー
ン

後
嗣
の
祠	

千
野
隆
司

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー	

羽
田
圭
介

団
地
メ
シ
！	

藤
野
千
夜

珈
琲
怪
談	

恩
田
陸

そ
れ
い
け
！
平
安
部	

宮
島
未
奈

ま
ぐ
さ
桶
の
犬	

若
竹
七
海

掟
上
今
日
子
の
保
険
証	

西
尾
維
新

学
歴
狂
の
詩	

佐
川
恭
一

か
ず
を
は
ぐ
く
む	

森
田
真
生

生
き
る
証
し	

姜
尚
中

京
都
の
歩
き
方	

澤
田
瞳
子

ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
50
年
・
読
ん
で
お
き

た
い
１
０
０	

太
田
祥
暉

本
屋
の
パ
ン
セ	

奈
良
敏
行

図
書
館
の
ゆ
る
ゆ
る
人
生
質
問
箱	

	

北
海
道
斜
里
町
立
図
書
館

京
王
沿
線
怪
談	

吉
田
悠
軌

▷期日　７月27日（日）
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷対象　児童およびその保護者
▷定員　50人（先着順）
☆申込みは不要。直接会場にお越し
ください。

こどもえいが会
「どろんこハリー」

き
せ
つ
の
お
は
な
し
会

夏
の
夜
空
の
ス
ノ
ー
ド
ー
ム

�

を
つ
く
ろ
う

お
と
な
の
講
座

う
る
し
塗
り
ス
プ
ー
ン
の

�

研
ぎ
出
し
体
験

図
書
館
何
で
も
調
べ
団

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
の
催
し
物

�

▼
問
合
せ
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
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