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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

プ
ー
ル
安
全
管
理
に
関
す
る
知
識

や
技
術
の
習
得
を
目
的
と
し
た
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
５
日
㈯

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
【
講
義
】稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド　
【
実
技
】長
峰
小

学
校

▽
講
師　

日
本
赤
十
字
水
上
安
全
法

指
導
員

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
満
16
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

30
人

▽
内
容　

講
義
と
実
技
に
よ
る
、
プ

ー
ル
安
全
管
理
の
知
識
・
技
術
の
習

得（
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
を
含
む
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
水
着
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

6
月
22
日
㈰

▽
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

sports@
city.inagi.lg.jp

　

ご
家
族
で
プ
ラ
モ
デ
ル
を
制
作
・

塗
装
し
て
ジ
オ
ラ
マ
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
期
日　

7
月
26
日
㈯
・
8
月
2
日

㈯
・
9
日
㈯（
全
3
回
）

▽
時
間　

午
後
1
時
半
～
３
時
半

▽
講
師　

Mr.
ゴ
リ
ラ
ヘ
ッ
ド
氏
、
お

け
ら
先
輩
氏（
Ｄ
Ｌ
Ｃ
企
画
）

▽
会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者（
小
学
生

の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
全
日
程
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　

12
組（
先
着
順
）

▽
材
料
費　

二
、五
〇
〇
円（
１
組
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　

６
月
28
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
二
公
民
館

　

土
曜
日
の
1
時
間
、
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
楽
し
い
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
。
子
育
て
仲
間
と
の
交
流
の
場
に

も
な
り
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容
・
講
師　

左
表
の
と

お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

３
つ
の
項
目
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん

①
市
内
在
住
・
在
勤　

②
お
子
さ
ん

が
１
才
未
満(

ハ
イ
ハ
イ
前
く
ら
い
）　

プ
ー
ル
安
全
管
理
講
習
会

一
般
教
養
講
座　
夏
休
み
特
別
企
画

親
子
プ
ラ
モ
デ
ル
・

�

ジ
オ
ラ
マ
講
座

赤ちゃんといっしょに　ミニ教室
回 期日 内容 講師 材料費・持ち物

１ ７月５日(土) オリエンテーション/
ちいさなファーストアート 公民館職員 材料費150円

多少汚れても良い服装

２ ７月12日(土) ベビトレヨガ 楠部　静代氏
(Cocoemi主宰)

ヨガマットまたは
厚手のバスタオル

３ ７月19日(土) 赤ちゃんとの
暮らしとわたし 市立病院助産師 なし

４ ７月26日(土) わらべうた
ベビーマッサージ

鈴木　優子氏
(NPO法人はらっぱの会) バスタオル

５ ８月２日(土) 赤ちゃんと楽しむ絵本 第四図書館職員 なし

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
６
月
27
日(

金)　
藤
森
敬
三（
水
彩
画
）　
６
月
30
日（
月
）～
８
月
１
日（
金
）　
宮
永
和
紀（
写
真
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
３
回
定
例
会
＝
６
月
10
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

�

ミ
ニ
教
室（
全
５
回
）

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
６
月
25
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半
②
７
月
９
日
㈬
午
前
９

時
半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

③
基
本
的
に
全
日
程
参
加
可
能
な
方

▽
定
員　

10
組

▽
参
加
費　

無
料（
材
料
費
別
途
有
）

▽
持
ち
物　

お
む
つ
替
え
シ
ー
ト
、

お
む
つ
、
飲
み
物
、
授
乳
ケ
ー
プ
、

表
に
記
載
の
持
ち
物

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に

て
受
付（
開
館
日
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
）

▽
申
込
期
限　

６
月
26
日
㈭
午
後
４

時
※
申
込
多
数
の
場
合
は
６
月
27
日

㈮
に
抽
選

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

① 長峰グラウンドゴルフ
交流会

６月20日（金）
７月 ４日（金）
　　18日（金）

午前９時～11時 どなたでも 50人 １回
300円 当日受付可

② 一般開放個人参加フットサル
（サッカー場） 　　　　

６月21日（土）
７月 ５日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 １回

500円 前日締切

③ レディース
ミニサッカーDAY ７月10日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 ６月30日（月）

④ 一般開放個人参加フットサル
（フットサル場） 　　　　 ７月19日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円 前日締切

⑤
フットサル大会
稲城長峰杯
～ナイトサマー～　　　　

７月27日（日） 午後５時～９時 満16歳以上の５～８人で
構成されたチーム ５チーム １チーム

8,000円 ７月19日（土）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールドWEB「教室・イベント」ページにあります。(WEBの教室情報は毎月15日に更新予定です。)

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 参加費 会場 講師 持ち物
グラウンドゴルフ（体験会） 
地域の交流の場として、年
齢や経験の有無に関係な
く、気軽に楽しめます。

毎週月曜日 
　　木曜日 
※雨天中止

午前9時半
～11時半

満20歳
以上
の方

若干名
体験（１回のみ）150円 

※通常参加 
会員１回  150円 
一般１回  250円

南多摩
スポーツ

広場
ｉクラブ担当

運動できる服装 
タオル 
飲み物

ソフトエアロビ＆ピラティス
（体験会）
有酸素運動とピラティスを
取り入れ、体のコンディショ
ンを整えます。

毎月 
第2・4金曜日

午後0時45分
　　　～2時

満20歳
以上
の方

若干名
体験（１回のみ）550円 

※通常レッスン 
会員１回  550円 
一般１回  850円

総合体育館 青木 薫氏 
(JAFA/エグザミナー)

運動できる服装 
タオル 
飲み物

7月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、
内容をご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリ
ング参加申込み」 からお願いします。

総合体育館

一般社団法人 
JAPAN  OUTDOOR  LIFE 

(JOL)  指導員 運動できる服装 
室内用運動靴　 

タオル 
飲み物　　　　　　　　　　　　　　　　　

7月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験
会（上欄）を受講し、修了証
のある方が利用できます。

個人開放は当日総合体育館１Fで受付となります。     
詳しくは、右記二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利
用ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込　ｉクラブ https://www.inagi-iclub.org/
▶ 問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込


