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いなぎＩＣカレッジ 
企画講座＆令和7年10月開講プロフェッサー講座紹介

企画講座「『病は気から』の脳科学　～ストレスを力に変える」
▷講師　北　一郎氏（東京都立大学・人間健康科学研究科教授）
▷講師メッセージ　みなさんは「病は気から」を信じていますか。
精神的なストレスと相まって、からだのだるさ、体調不良を経
験したことのある人は多いはずです。一方で、からだの調子が
悪いときに気分が落ち込み、抑うつ状態になることもあります。
これは気のせいではなく、こころとからだをつなぐしくみがあ
るからです。このしくみをうまく使えば、こころとからだを元
気にすることもできると思いませんか。本講座では、脳からみ
た「病は気から」のしくみについて解説します。「脳を知る／脳を
健康にする」ことで、こころとからだを健康にするための一助と
なることを知ってもらえるとうれしいです。

令和７年10月開講「プロフェッサー講座」紹介動画上映
開演までの間、映像で各講座を紹介します。動画で紹介したプロフェッサー講
座などの当日申込みもできます。

▷日時　７月27日（日）午後０時半〜３時
▷会場　地域振興プラザ
▷定員　80人（申込先着順）　▷参加費　無料
▷申込方法　�６月17日（火）午前10時より
　　　　　　右記いなぎＩＣカレッジ または電話にて受付
▷その他　定員に空きがあれば当日受講できます。（手話通訳つき）
▷申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局�（火〜金曜日、午前10時〜午後４時）
　　　　　　　��☎（370）2822　 https://www.inagiic.net/

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料（
傷
害
保
険
料
込
）　

一
括

八
、〇
〇
〇
円
、
都
度
一
、〇
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復
は

が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④
電

話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入
し
、

総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は
が
き

１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
６
月

25
日
㈬
必
着
、

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
は
市

内
優
先
。
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

い
な
み
ゅ
～
ず

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

第
52
回
稲
城
市
合
唱
祭

稲
城
市
合
唱
協
会

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

い
な
ぎ
お
は
な
し
の
会

「
合
気
道
」無
料
講
習
会

多
摩
川
合
気
道
会

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
収
穫
体
験

�

＆
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

�

「
幸
せ
は
ど
こ
!?
」

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ｉ

乳
幼
児
保
護
者
の
た
め
の

�

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

南
山
で
昆
虫
観
察
と

�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
堀
り

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

吹
矢
体
験
教
室

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス�

�

吹
矢
協
会

総
合
体
育
館

�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

ひ
と
と
き
、
日
常
を
わ
す
れ
て
お

は
な
し
の
世
界
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
30
日
㈪
▼
時
間　

午

前
10
時
半
▼
会
場　

城
山
体
験
学
習

館
▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

申
込
不
要
▼
連
絡

先　

い
な
ぎ
お
は
な
し
の
会

inagi
ohanasinokai@

gm
ail.com

　

市
内
で
活
動
す
る
合
唱
団
が
集
ま

り
、
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

７
月
６
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時（
０
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

山や
ま

下し
た

☎
090（
４
０
５
９
）６
６
７
１

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
保
育
付
き

親
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

▼
期
日　

６
月
24
日
㈫
・
７
月
１
日

㈫
・
７
日
㈪
・
15
日
㈫
・
22
日
㈫
・

29
日
㈫（
全
６
回
）▼
時
間　

午
後
1

時
45
分
～
3
時
45
分
▼
会
場　

も
み

の
木
保
育
園
若
葉
台
▼
対
象　

０
歳

児
～
未
就
学
児
の
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

保
育
あ
り（
無
料
）

７
か
月
児
～
未
就
学
児
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台
☎（
350
）６

３
０
０

　

畑
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
収
穫
し
て
、

水
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

７
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
▼

　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会
・

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
で
無
料

体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
12
日
㈯
～
11
月
22
日

㈯
第
２
・
４
土
曜
日（
全
10
回
）▼
時

間　

午
後
１
時
20
分
～
３
時
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

都
内
在
住
の

概
ね
60
歳
以
上
の
方
▼
参
加
費　

無

料（
吹
矢
用
具
一
式
無
料
貸
与
）▼
定

員　

25
人（
先
着
順
）▼
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
で
①
氏
名
②
郵
便
番

号
・
住
所
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号

⑤
携
帯
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

▼
送
付
先　

〒
206
・
０
８
２
１　

稲

城
市
長
峰
２
の
５
の
３
の
303　

稲
城

市
吹
矢
協
会
事
務
所
行
▼
連
絡
先　

湯ゆ

浅あ
さ

☎
090（
２
２
０
０
）４
５
６
１

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
公
演
を
行
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　

６
月
28
日
㈯
▼
時
間　

午

後
２
時（
１
時
半
開
場
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も（
乳
幼
児
可
）▼
入
場
料　

無
料

▼
そ
の
他　

詳
細
は
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

ｉ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

　

合
気
道
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

仲
間
づ
く
り
、
体
力
づ
く
り
、
護
身

に
。

▼
日
時　

６
月
22
日
㈰
午
後
３
時
40

分
・
28
日
㈯
午
後
０
時
50
分
▼
会
場　

総
合
体
育
館
▼
対
象　

５
才
以
上
▼

参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

肘
と
膝

が
隠
れ
る
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

笹さ
さ

本も
と

　

南
山
の
里
山
で
昆
虫
観
察
と
ジ
ャ

ガ
イ
モ
堀
り
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

６
月
22
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間　

午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時

▼
会
場　

南
山（
京
王
線
稲
城
駅
集

合
）▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

20
人（
先
着
順
）▼
参
加
費　

五
○
○

円(

小
学
生
以
上
、
保
険
料
含
む)

▼

そ
の
他　

事
前
申
込
必
要
、
動
き
や

す
い
服
装
で
▼
連
絡
先　

多た

村む
ら

☎
090

（
４
７
５
１
）４
５
２
５

　

音
大
出
身
マ
マ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。
楽
器
紹
介
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ

ブ
リ
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
、
童
謡
な
ど
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
26
日
㈯　

▽
時
間　

午
前
10
時
45
分（
10
時
半

開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　

器
楽（
ピ
ア
ノ
／
鍵
盤
ハ

ー
モ
ニ
カ
／
フ
ル
ー
ト
／
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
な
ど
）ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員　

80
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

６
月
17
日
㈫
午
前�

10�
時
か
ら
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

７
月
４
日
㈮
～
９
月
26
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤　

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

６
月
25
日
㈬

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

総
合
体

育
館

スポーツ教室募集
教室名 回数・期日 時間 定員

火
曜
日

簡単
エアロビクス＆
椅子ヨガ

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午前9時半
〜10時半 20人

全身スッキリ
ボディコンディ
ショニング

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午前10時50分
〜11時35分 20人

初級卓球教室
【夜間】※都度利用なし

全10回
7月8・15・22・29日
8月5・19・26日
9月2・9・16日

午後7時〜8時半 20人

水
曜
日

レク卓球教室
〜卓球を通じてアンチエイジング〜

【午前中】※都度利用なし

全10回
7月9・16・23・30日
8月6・20・27日
9月3・10・17日

午前10時
〜11時半 20人

フリースタイル
ジャズ

全10回
7月9・16・23・30日
8月6・20・27日
9月3・10・17日

午後7時〜8時 20人

木
曜
日

バランスリセット
全10回
7月10・17・24・31日
8月7・21・28日
9月4・11・18日

午前9時半
〜10時半 20人

ZUMBAⓇ
全10回
7月10・17・24・31日
8月7・21・28日
9月4・11・18日

午前10時50分
〜11時50分 30人

金
曜
日

歌う、ボイス
エクササイズ教室

全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前9時半
〜10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前10時50分
〜11時50分 20人

ピラティス45
全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前9時15分
〜10時 20人

かんたんエアロ45
全10回
7月11・18・25日
8月1・22・29日
9月5・12・19・26日

午前10時15分
〜11時 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

-ヒップホップスタイル-

全10回
7月4・11・18日
8月8・15・22・29日
9月12・19・26日

午後7時〜8時 20人

日
曜
日

サンデーモーニング
ヨガ

全10回
7月6・13・20・27日
8月3・17・31日
9月7・14・21・28日

午前10時
〜10時45分 30人

ｋｉｃｋシェイプ
全10回
7月6・13・20・27日
8月3・17・31日
9月7・14・21・28日

午前11時
〜11時45分 30人

※都度利用は定員は空きがある場合のみ利用可能です

夏
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

�

（
夏
季
）参
加
者
募
集

dekosuke@
iuc-net.ne.jp

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・
１�

・
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

要
予
約
で
す
▼
連

絡
先　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
☎（
379
）９

５
９
１

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 からだの広場 金曜日
午前10時〜11時45分 中央文化センター

健康体操・女性対象・年齢不
問（ヨガ・ストレッチ・筋トレ）
無料体験実施中

1,500円（入会金）
2,000円（月額） 熊

くま

本
もと

☎379-3244

2 稲城市将棋クラブ 第１土曜日・第３日曜日
午後１時〜３時 中央文化センター 定例の将棋練習、初心者指導

(小学１年生以上) 300円（１回） 引
ひき

野
の

☎370-7131

3 わかばハイキングクラブ 主に第２・４土曜日
（月２回程度） 城山文化センター ハイキング・初級登山　

https://wakabahc.net 1,000円（年額） 吉
よし

倉
くら

mail@wakabahc.net

4 ヴォイストレーニング
ＴＵＮＥ�ＵＰ

火・水曜日（月４回)
午後３時〜７時 城山文化センター ピアノ伴奏で歌のレッスンを

楽しんでいます。見学可 4,500円（年額) 菅
すが

原
わら

tune.korin0501@gmail.com

5 ウォーク体操クラブ 金曜日
午前10時〜11時半 総合体育館 音楽に合わせて楽しく筋トレ・

ストレッチ
1,000円（入会金）
2,000円（月額） 渡

わた

邉
なべ

☎090-2660-7100

6 稲城中央剣友会 日曜日・午前９時半〜11時半
木曜日・午後７時半〜８時半 総合体育館 剣道で体・心を鍛え、礼法を

学んでいます
小・中学生　

24,000円（年額） 大
おお

橋
はし

inachuken@gmail.com

小こ

松ま
つ

☎（
377
）０
０
０
４


