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「はんぺん・ちくわ・ちゃんこ」

こはる作

であい・ふれ愛・まなびⅠ　生涯学習宅配便講座
　 　市民のみなさんが企画するイベントや研修会などに、市の担当職員・市
民ボランティア・ＮＰＯ・企業・官公庁から講師を無料で派遣する制度です。
「いつでも」「だれでも」「どこでも」学習できることを目的にしています。様々
な講座を用意していますので、ぜひご利用ください。
　※講座によっては、材料費等の実費がかかる場合もあります。
講座日程
　月曜から日曜までの午前９時～午後９時の時間帯で原則２時間以内
会場
　講座を申し込んだグループ・団体でご準備ください。
　なお、市内の公共施設・学校・自治会館・自宅などに限ります。
講座の種類
　ふるさと学（稲城の文化・歴史・自然など）
　子育て・家庭・地域・福祉（家庭生活、地域社会の活性化、福祉、人権など）
　社会・経済（社会、政治、経済など）
　自然・科学（自然や科学など）
　技術・芸能（職業能力の開発や資格取得、技能の向上を目指す）
　芸術・文化・趣味（豊かな生活の創造を目指すための学習）
　健康・スポーツ（健康増進、体力増強、保健など）
　７カテゴリーの79講座を用意しています。
　　障害などがあり外出が難しい方に対応できる講座もあります。
　 　詳しくは、各公共施設にある生涯学習宅配便講座の小冊子または市 を
ご覧ください。
対象
　 　原則として、市内在住・在勤・在学の10人以上のグループ・団体（宅配便
講座受講のため一時的に結成された団体も含みます）。
講師
　 　講師派遣は、無料です。
申込方法（3通りの方法で申し込めます）
　１．オンライン
　　右記二次元コードからお申し込みください。
　２．窓口
　 　申込書に必要事項を記入し、窓口へ提出してください。生涯学習課、各
文化センター、平尾出張所、若葉台出張所の窓口で受け付けています。申
込書は、「生涯学習宅配便講座」小冊子の巻末についています。
　３．ＦＡＸ、郵送
　 　申込書に必要事項を記入し、生涯学習課へＦＡＸまたは郵送してください。
申込期限
　　受講希望日の３週間前（一部講座を除く）

『おなか健康教室＜大人向け健康セミナー＞』（参加：大人15人）

『親子体操～親子のスキンシップ～』（参加：大人７人、子ども８人）

『ふろしき活用法～包み布を楽しむ～』（参加：大人16人）

『レクリエーションダンス・カントリーダンス～楽しく踊ろう～』（参加：大人19人）

『助産師からの教育講座』（参加：大人４人、子ども87人）

　消化管のそれぞれの特徴や役割について
の模型を使った詳しい説明が、とてもわか
りやすく勉強になりました。脳腸相関には
腸内細菌が関わっていることなど、実際に
目で見て理解できました。大変学ぶことが
多い内容でした。楽しく学び合うことがで
き、良かったと思います。

　赤ちゃんへのふれあい体操、産後ママの
ための体操、親子でする体操とうまくミッ
クスされていてよかったです。自分のこと
は後まわしになってしまいがちなので、首、
肩、腰のセルフケア体操は気持ちの上でも
リフレッシュできました。

　講師が見本を持ってきてくれたので、わ
かりやすかったです。普段ふろしきを使わ
なくなったので、できあがったふろしきを
見て、使い方にびっくりしました。

　期待どおり楽しく有意義な内容でした。
音楽を使いレクリエーションダンスを行い、
フレイル予防効果を感じました。さらに２
～３回宅配していただけたら嬉しいです。

　実際に命が育ち、誕生する場面でお仕事
をされている方々の話が聞けて、興味深く
話を聞くことができました。質問にも答え
ていただきました。

生涯学習宅配便講座とは 受講者からの声

二十歳の式典（旧成人式）実行委員を募集します
　今年度二十歳を迎える皆さん、二十歳の式典を自分たちの手で企画・運営してみませ
んか。チャレンジ精神あふれる方の応募をお待ちしています。
▷対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの市内在住者
▷定員　10人程度
▷条件　７月から月一回程度の会議に参加できる方
▷申込　５月末日までに右記応募フォームからお申し込みください。
▷昨年度実行委員からのメッセージ
・ 人生で一度きりの二十歳の式典に、実行委員として関わる機会をいただけたことに本
当に感謝しています。私生活との両立が大
変な時期もありましたが、当日、多くの方
から「ありがとう！」と声をかけてもらい、
心の底からやってよかったと感じました。
・ 準備段階から式当日まで、みんなで協力し
合いながら進める中で、仲間との絆が深ま
りました。大変なこともありましたが、
二十歳の式典を無事に終えたときの達成
感は忘れられません。参加者の笑顔を見
て、委員として関わった意味を感じました。
▷問合せ　生涯学習課 昨年度の実行委員
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

親と子の教室（保育付）全14回

回 期日 時間 内容

1 ６月４日（水） 午前10時～11時 保育オリエンテーション
※保育なしの方は第２回からご参加ください

2 ６月11日（水） 午前10時～11時 講座オリエンテーション

3 ６月18日（水） 午前10時～正午 幼児期の成長と発達

4 ６月25日（水） 午前10時～正午 アンガーマネジメントを学ぼう

5 ７月４日（金） 午前10時～正午 「子育てのあれこれおしゃべりしましょう」
～カナダの子育て支援プログラムから学ぶ～①

6 ７月９日（水） 午前10時～正午 幼い子どもがいる家庭の防災

7 ７月18日（金） 午前10時～正午 「子育てのあれこれおしゃべりしましょう」
～カナダの子育て支援プログラムから学ぶ～②

8 ９月10日（水） 午前10時～正午 子どものごはんも大人のごはんも一緒に作れる
おいしい食育講座（調理実習）

9 ９月17日（水） 午前10時～正午 これからかかるお金について

10 ９月24日（水） 午前10時～正午 教育費について

11 10月１日（水） 午前10時～正午 子どもがすくすく素直に育つ
片付けコミュニケーション

12 10月８日（水） 午前10時～正午 ヨガ～体と心の声を聴く～

13 10月15日（水） 午前10時～11時 まとめ・卒室

14 10月18日（土） 午前10時～11時 上映会
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事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
大人からはじめるHIPHOP
リズムに合わせて体も心も楽しく
リフレッシュ。簡単なステップから始める
ので、未経験の方も安心。毎回大好評です。

6月14日（土） 午後７時～８時 満20歳
以上の方 30人 会員　550円

一般　850円 総合体育館 木谷 将紀氏
(「BLACK JOKE」メンバー)

運動できる服装
室内用運動靴
タオル
飲み物

スポーツ健康講座「体幹を鍛えよう」
理学療法士が、姿勢・呼吸・バランスの観点
から「体幹機能」について、簡単な運動を交え
ながら、わかりやすく解説します。

6月21日（土） 午後４時
～５時半

中学生
以上の方 30人

満20歳以上
1,000円
満20歳未満
500円

総合体育館 今井 良輔氏
(理学療法士）

運動できる服装
タオル
飲み物
筆記用具

6月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容を
ご確認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 
からお願いします。

総合体育館

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  LIFE

(JOL)  指導員 運動できる服装
室内用運動靴
タオル　
飲み物　　　　　　　　　　　　　　　　　

6月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受
講し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日総合体育館１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利用ください。

指導員はつきません

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ　ウェブサイト(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時）

参加申込

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

ピアノと砂のファンタジー
星の王子さま

６月７日(土)
午後３時開演
（２時半開場）

全席指定
一般　3,000円
小中学生1,000円
未就学児入場不可

【出演】広瀬悦子(ピアノ)、伊藤花りん(サンドアート)、田中研(朗読)
【予定演奏曲目】セヴラック：古いオルゴールが聞こえるとき、マスネ：タイスの瞑想曲、ショパン：軍隊ポロネーズ、ボロディ
ン：だったん人の踊り　他
世界中で愛されるサン=テグジュペリの名作「星の王子さま」。本当に大切なもの、美しいものを想う儚い物語をピアノ×サンド
アート×朗読によって紡ぎます。

若葉台夕涼みジャズライブ
林正樹×藤本一馬×福盛進也
スペシャルトリオ

７月５日(土)
午後４時開演
（３時半開場）

全席指定
一般　3,300円
未就学児入場不可

【出演】林正樹（ピアノ）、藤本一馬（ギター）、福盛進也（ドラムス）
本公演のために結成された、ジャズ界のトップミュージシャン3名によるスペシャルトリオが登場。ｉプラザホールの優れた音
響を最大限に生かし、ノーマイクで最高のサウンドをお届けするジャズライブです。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

夏の学習シリーズ1「深海魚に迫る」
児童対象回「ワークショップ～標本を見て描いてみよう～」
お話を聞いた後は、スケッチ、クイズなどで盛り上がろう！
講師：茂木　正人氏（東京海洋大学海洋環境科学部門教授）　受講料：無料

7月13日（日）
Ⓐ午前10時半～11時45分　
Ⓑ午後1時半～2時45分

Ⓐ4・5歳の子どもと保護者
2人1組
Ⓑ小学1・2年生の子どもと
保護者2人1組
各回10組20人

6月13日（金）
必着

夏の学習シリーズ1「深海魚に迫る」
一般対象回「深海魚とはどのような生き物か」
人類が宇宙に行く時代になりましたが、地球上の深海と呼ばれる領域は未だに我々を魅了する何かを持っています。
深海魚がどんな生き物なのか、どんな暮らしをしているのか、その不思議な形の持つ意味をひも解きます。
会場：選択制　大会議室／オンライン（Zoom）
※オンライン通信費、セキュリティに関してはご自身の責任の範囲でのご参加をお願いします。
講師：茂木　正人氏（東京海洋大学海洋環境科学部門教授）　受講料：無料

7月26日（土）
午後1時半～3時

一般
各会場30人

6月13日（金）
必着

こども体験教室「ｉプラザ　エネルギーラボ 　電流電磁石ハイパーダッシュカーをつくろう」
洗濯機やドライヤーなどにも使用されている、身近なエネルギーに注目！
実際に自分の手で組み立てながら、物が動くしくみを学びましょう。
※キットの難易度によっては、時間内に完成しない場合もあります。ご了承の上、お申込みください。
講師：渡邊　正勝氏（ロボット教室講師）
材料費：800円　受講料：無料

7月21日（月・祝）
Ⓐ午前10時～正午　
Ⓑ午後1時半～3時半
※お好きな時間帯をお選び
ください

5歳～小学6年生の子どもと
保護者2人1組　
※小学4年生以上は保護者
付添い任意　
各回10組20人　
※当選の2人以外、入室い
ただけません　

6月21日（土）
必着

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720
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▼
期
日　

水
曜
日（
年
末
年
始
除
く
）

▼
時
間　

午
前
11
時
半
～
午
後
０
時

半
▼
会
場　

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

▼
対
象　

妊
娠
中
の
方（
プ
レ
マ
マ
）

▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

飲
み

物
▼
そ
の
他　

予
約
不
要
。
詳
細
は

も
み
の
木
保
育
園

に
て
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保
育
園
長
峰
☎
331（
７
５ 

０
５
）

　

戦
後
80
年
、
平
和
を
考
え
る
講
演

会
。
英
訳
・
絵
本
朗
読
あ
り
。

　

工
学
博
士
・
野
尻
明
美
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
ま
す
。

▼
期
日　

６
月
８
日
㈰
▼
時
間　

午

後
３
時
～
４
時
半
▼
会
場　

地
域
振

興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

中
学
生
以
上
▼

参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

飯い
い

島じ
ま

☎

080（
６
５
５
４
）４
４
５
１

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

６
月
28
日
㈯

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
内
容　

に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
情
報
を

随
時
更
新
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

６
月
24
日
㈫

▽
主
催
・
申
込
・
問
合
せ　

み
ん
な

で
彩
る
稲
城
の
ま
ち
共
同
事
業
体

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

初
心
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日　

５
月
25
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

地
域

振
興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

健
康
で
歩
け

る
方
▼
定
員　

10
人
▼
参
加
費　

一
、

〇
〇
〇
円（
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
込
）▼

そ
の
他　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
う
安

全
安
心
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
▼
連

絡
先　

小こ
ば

林や
し

☎
090（
５
５
１
１
）４
９

８
１

　

毎
日
が
忙
し
く
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

心
が
疲
れ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

５
月
29
日
㈭
・
６
月
16
日

㈪
・
27
日
㈮（
全
３
回
）▼
時
間　

午

前
10
時
～
11
時
半
▼
会
場　

ｉ
プ
ラ

ザ
▼
参
加
費　

１
回
五
〇
〇
円（
３

回
分
一
括
の
場
合
は
一
、〇
〇
〇
円
）

▼
そ
の
他　

電
話
に
て
要
申
込
。
保

育
希
望
の
方
も
要
予
約（
１
人
１
回

三
〇
〇
円
）▼
連
絡
先　

櫻さ
く
ら

井い

☎
090

（
８
０
４
１
）８
８
５
６

　

生
バ
ン
ド
の
伴
奏
で
な
つ
か
し
い

歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

▼
期
日　

５
月
29
日
㈭
▼
時
間　

午

後
２
時
半
～
４
時
▼
会
場　

城
山
文

化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

城き

所ど
こ
ろ

☎
090（
９
９
５
２
）４
２
６
５

　

知
的
障
が
い
者
当
事
者
と
支
援
希

望
者
の
た
め
の
活
動
体
験
会
で
す
。

▼
期
日　

５
月
25
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時
～
４
時
▼
会
場　

福
祉
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

知
的
障
が
い
者
と
支

援
希
望
者
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡

先　

霜し
も

島じ
ま

☎
090（
８
５
６
３
）３
０
７

１

　

カ
レ
ー
を
か
ま
ど
で
作
り
ま
す
。

遊
び
に
来
て
ね
。

▼
期
日　

５
月
24
日
㈯
▼
時
間　

午

前
10
時
半
～
午
後
０
時
半
▼
会
場　

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園
▼
対
象　

０
・

　

私
達
と
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

５
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭
▼

時
間　

午
後
１
時
半
～
２
時
半
▼
会

場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連

絡
先　

菅す
が

原わ
ら

☎
090（
８
９
６
１
）７
９

３
９

み
ん
な
で
彩
る

　
　
稲
城
の
ま
ち

�

共
同
事
業
体

大
型
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

第
38
回
定
期
演
奏
会

稲
城
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

若
葉
グ
リ
ー
ン
ス
テ
ッ
プ

『
プ
レ
マ
マ
の
時
間
』

�

始
ま
り
ま
す

も
み
の
木
保
育
園
長
峰

公
開
講
演「
南
海
ト
ラ
フ

��

地
震
と
首
都
直
下
地
震　

�

本
当
に
来
る
の
か
」

稲
城
稲
門
会

み
ん
な
で
歌
お
う
歌
声
広
場

�

（
歌
と
バ
ン
ド
の
演
奏
あ
り
）

G
’sPO

PS

一
緒
に
楽
し
も
う

�
モ
ル
ッ
ク
と
ハ
ン
ド
ベ
ル
体
験

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動

�

体
験
会

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
稲
城
第
一
団

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
記
念

�

「
今
こ
そ
、
平
和
を
」

稲
城
国
際
交
流
の
会

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

�

市
民
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
サ
ロ
ン

平
尾
iT
ク
ラ
ブ

一緒
に
か
ま
ど
の
カ
レ
ー
を

�

食
べ
よ
う

コ
マ
ク
サ
幼
稚
園　
未
就
園
児
の
会

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

�

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す

平
尾
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
大
切
な

�

子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
」

公
益
社
団
法
人
ス
コ
ー
レ

�

家
庭
教
育
振
興
協
会

健
康
寿
命
を
延
ば
す

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か

稲
城
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
く
踊
っ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

５
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
・

６
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・

24
日
㈫（
全
６
回
）▼
時
間　

午
後
３

時
～
５
時
▼
会
場　

第
三
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
ふ
れ
ん
ど
平
尾
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ

の
他　

上
履
き
ま
た
は
ダ
ン
ス
シ
ュ

ー
ズ
必
要
▼
連
絡
先　

森も
り

☎
080（
５
４

９
２
）７
８
９
６

稲城長峰ヴェルディフィールド

教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

1 長峰グラウンドゴルフ
交流会

5月16日（金）
6月  6日（金） 午前9時～11時 どなたでも 50人 1回

300円 当日受付可

2
一般開放個人参加　　
フットサル

（フットサル場） 　　　　

5月17日（土）
6月  7日（土） 午後5時～7時 満16歳以上 30人 1回

500円 前日締切

3 リズム＆コア 5月21日（水）
     28日（水） 午前11時～正午 どなたでも 20人 1回

500円 当日受付可

4 少年サッカー大会
～味スタへの道～　　　　6月 1日（日） 午前9時～午後5時

小学2年生
以下で

構成された
チーム

12チーム 1チーム
3,000円 5月23日（金）

5 レディース
ミニサッカーDAY 6月12日（木） 午前9時半～11時 女性 20人 800円 5月31日（土）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

　

Ａ
Ｉ
と
教
育
を
テ
ー
マ
に
勉
強
と

話
し
合
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

５
月
24
日
㈯
▼
時
間　

午

後
３
時
～
５
時
▼
会
場　

ふ
れ
ん
ど

平
尾
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

五
〇
〇
円（
お
茶
代
）▼
そ
の
他　

Ａ
Ｉ
フ
ォ
ー
ラ
ム
協
賛
▼
連
絡
先　

頼よ
り

則の
り

☎（
331
）８
５
４
１

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
を
と
お
し

て
楽
し
い
半
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

５
月
25
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
３
時
▼
会
場　

城
山
公
園

芝
生
広
場
▼
対
象　

小
１
～
中
３
男

女
・
園
児
可
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ

の
他　

稲
城
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は

女
子
も
た
く
さ
ん
活
動
し
て
い
ま
す

▼
連
絡
先　

川か
わ

上か
み

☎
090（
２
５
３
３
）

３
３
６
９

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城野菊会 第４水曜日
午後１時半～４時 中央文化センター

俳句を楽しんでいます
講師指導のもとの句会
です

1,300円（月額） 松
ま つ

山
や ま

☎378-2539

2 教育習字
中央支部

第１・３木曜日
午後１時～３時 中央文化センター 漢字、かな、ペン字を

楽しく学んでいます
1,500円（入会金）
1,000円（月額、テキスト代別） 今

こ ん

野
の

☎377-0687

3 稲城童謡を歌う会 第１・３・４火曜日
午前10時～正午 中央文化センター 童謡・唱歌・懐メロを

楽しく歌っています 2,000円（月額） 福
ふ く

島
し ま

☎377-5867

4 フルールバレエ
サークル

木曜日
午後５時～ 第二文化センター クラシックバレエを楽

しんでいます
2,000円(入会金）
3,000円（月額） 佐

さ

藤
と う

konpeitou.inagi@outlook.jp

5 リズムくらぶ
ドレミくらぶ

火曜日
未就園児　午前10時～
未就学児　午後３時半～

第三文化センター 親子でリトミック
楽器や工作遊び

500円（入会金）
2,500円（月額）
体験１回無料

小
お

野
の

塚
づ か

rhythm.inagi@gmail.com
（リズム）

 doremi.inagi@gmail.com
(ドレミ）

6 水墨画を
楽しむ会

第４水曜日
午前10時～正午 第四文化センター 中野淳子先生の指導で

水墨画を楽しむ 2,000円（月額） 佐
さ

久
く

間
ま

☎080-5199-1881

7 笑ライフ 第１木曜日
午前10時～正午 城山文化センター 未来家計とライフプラ

ン勉強会（保育付） 1,000円（月額） 村
む ら

上
か み

☎090-8817-0984
（午後６時以降）

8 いけばな桂会 第２木曜日
午前10時～正午 城山文化センター 先生の指導を受けなが

ら花を生けます 1,300円（月額、花代別） 川
か わ

島
し ま

☎377-6675

9 お気楽英会話
クラブ

第1・３水曜日
または木曜日
午前10時～正午

ふれんど平尾
気楽に楽しくみんなで
英会話できるクラブで
す

2,500円（月額）　
500円（印刷費　4・10月） 井

い

原
は ら

☎331-1561

10 青葉フットボール
クラブ 土・日・祝日 稲城第四小学校

稲城第七小学校他
サッカーで楽しみなが
ら成長しましょう
体験大歓迎です

1・2年生　1,000円（月額）
3～6年生　2,000円（月額） 小

お

作
ざ く

info@aobafc.tokyo

11 稲城DSC
土曜日
午後７時～９時

（要問合せ）
稲城第三中学校 社交ダンス 1,000円（入会金）

2,500円（月額） 花
は な

塚
つ か

☎090-4202-4133

１
・
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者
▼
参
加

費　

大
人
二
〇
〇
円
、
子
ど
も（
２

歳
以
上
小
学
生
ま
で
）一
〇
〇
円
▼

そ
の
他　

電
話
ま
た
は

に
て
予
約

が
必
要
で
す
▼
連
絡
先　

コ
マ
ク
サ

幼
稚
園
☎（
379
）９
５
９
１

▼
期
日　

５
月
25
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
～
３
時
半
▼
会
場　

地
域
振

興
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

定
員　

64
人
▼
参
加
費　

無
料
▼
講

師　

濱
住
治
郎（
日
本
被
団
協
事
務

局
次
長
）▼
そ
の
他　

参
加
を
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
申
込
が
必
要
で
す
▼
連

絡
先　

佐さ

藤と
う

iifc_info@
yahoo.

co.jp
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中
央
図
書
館
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

で
、
お
す
す
め
の
本
を
持
ち
寄
っ
て

話
す
読
書
会
で
す
。

▽
期
日　

６
月
11
日
㈬

▽
時
間　

午
前
10
時
半
〜
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

５
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

お
す
す
め
の
本

※
未
読
了
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
当

日
、
図
書
館
で
本
を
探
す
時
間
も
設

け
ま
す
。

▽
申
込　

５
月
15
日
㈭
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

オ
ー
ロ
ラ
の
下
、
北
極
で
働
く 

 

松
下
隼
士

今
夜
は
ジ
ビ
エ 

小
川
糸

マ
リ
コ
に
も
ほ
ど
が
あ
る
！ 

 

林
真
理
子

南
フ
ラ
ン
ス
猫
と
旅
す
る
美
し
い
村 

 

平
野
由
希
子

毎
日
読
み
ま
す 

フ
ァ
ン　

ボ
ル
ム

文
学
ノ
ー
ト
＊
大
江
健
三
郎 

 

工
藤
庸
子

あ
る
手
芸
中
毒
者
の
告
白 

 

グ
レ
ゴ
リ
青
山

世
界
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

平
野
顕
子

謎
と
フ
シ
ギ
の
京
王
電
鉄 

 
松
本
典
久

歌
は
世
に
つ
れ
♪
流
行
歌
で
振
り
返

る
昭
和
100
年 

 

合
田
道
人

ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
日
々
を
愉
し
む

お
や
つ
と
飲
み
も
の 

若
山
曜
子

わ
た
し
は
楳
図
か
ず
お

 

楳
図
か
ず
お

き
も
の
文
様
暦 

富
澤
輝
実
子

出
生
前
検
査
を
考
え
た
ら
読
む
本 

 

毎
日
新
聞
取
材
班

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
二
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

６
月
14
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
申
込　

不
要
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

ヨ
ミ
ダ
ス
は
読
売
新
聞
の
記
事
を

検
索
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
で
す
。
豊
富
に
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
日　

６
月
20
日
㈮
・
21
日
㈯

▽
時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

▽
会
場　

中
央
図
書
館

▽
定
員　

各
日
２
人（
先
着
順
）

▽
申
込　

５
月
15
日
㈭
か
ら
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話
、
メ

ー
ル
に
て
受
付

　

第
三
図
書
館
で
は
、
５
月
か
ら
幼

児
・
小
学
生
向
け
読
み
聞
か
せ
の
会

「
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
」を
始
め
ま
し

た
。
申
込
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

第
二
水
曜
日

▽
時
間　

午
後
２
時
半
〜
３
時

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
問
合
せ　

第
三
図
書
館

　

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
一

緒
に
お
は
な
し
を
聞
い
た
後
、
ぬ
い

ぐ
る
み
は
図
書
館
に
お
泊
り
し
ま
す
。

▽
期
日　

5
月
25
日
㈰

▽
時
間　

午
後
3
時
〜
4
時

▽
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ

▽
対
象　

幼
児
・
小
学
生（
保
護
者
）

▽
定
員　

10
人（
予
約
制
・
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）保
護
者
は
1

人
ま
で
同
伴
可
能

▽
申
込　

5
月
7
日
㈬
か
ら
20
日
㈫

ま
で
ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー

に
て
受
付

▽
問
合
せ　

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

灼
熱
の
メ
イ
ダ
ン 

古
内
一
絵

人
生
劇
場 

桜
木
紫
乃

生
命
に
と
っ
て
金
属
と
は
な
に
か 

 

桜
井
弘

建
設
ビ
ジ
ネ
ス 

髙
木
健
次

昭
和
100
年
地
図
帳 

平
凡
社

今
、
ラ
ジ
オ
全
盛
期
。 

冨
山
雄
一

タ
ワ
マ
ン
理
事
長 

竹
中
信
勝

祖
父
母
の
品
格 

坂
東
眞
理
子

終
末
格
差 

野
口
悠
紀
雄

世
界
の
教
育
は
ど
こ
へ
向
か
う
か 

 

白
井
俊

私
は
93
歳
の
新
聞
記
者 

涌
井
友
子

貧
困
と
は
何
か 

志
賀
信
夫

い
ざ
と
い
う
時
の
生
活
保
護
の
受
け

方 

大
村
大
次
郎

ぬ
い
ぐ
る
み
の

と
し
ょ
か
ん
お
と
ま
り
お
は
な
し
会

 

〜
は
る
の
お
で
か
け
〜

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

城山体験学習館
☆展示コーナー

第14回クリエーターによる 
 グループ展
　今年で14回目となるクリエーターの気ま
まな作品展。写真を中心にバラエティー豊か
な作品を展示します。
▷期間　５月17日（土）～25日（日）
※初日は午後１時から、最終日は午後６時まで。

平野アサ子版画作品展
　リトグラフ制作において昨年よりSDGｓ
に沿って版の組み合わせの面白さを追求しな
がら仕上げた作品です。
▷期間　６月８日（日）～16日（月）
※初日は午後１時から、最終日は午後４時まで。

▷問合せ　城山体験学習館

日
本
灯
台
物
語 

岡
克
己

会
議
中
に『
動
画
を
作
ろ
う
！
』と
上

司
に
言
わ
れ
た
ら 

秋
山
広
光

戦
国
転
生
同
窓
会 

織
守
き
ょ
う
や

デ
ィ
ア
・
オ
ー
ル
ド
・
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン 

小
野
寺
史
宜

お
ぼ
ろ
迷
宮 

月
村
了
衛

問
題
。 

早
見
和
真

や
な
せ
た
か
し
の
素
顔 

伊
多
波
碧

春
立
つ
風 

あ
さ
の
あ
つ
こ

天
地
震
撼 

伊
東
潤

戦
国
千
手
読
み 

堺
屋
太
一

結
論
そ
れ
な
の
、
愛 

一
木
け
い

氏
家
京
太
郎
、
奔
る 

中
山
七
里

初
瀬
屋
の
客 

西
條
奈
加

ブ
レ
イ
ク
シ
ョ
ッ
ト
の
軌
跡 

 

逢
坂
冬
馬

腕
が
鳴
る 

桂
望
実

絵
馬
と
脅
迫
状 

久
坂
部
羊

流
氷
の
果
て 

一
雫
ラ
イ
オ
ン

伊
根
の
龍
神 

島
田
荘
司

死
ん
だ
ら
永
遠
に
休
め
ま
す

 
遠
坂
八
重

遊
園
地
ぐ
る
ぐ
る
め　
青
山
美
智
子

天
狼 

今
野
敏

ミ
ナ
ミ
の
春 

遠
田
潤
子

み
し
ら
ぬ
国
戦
争 

三
崎
亜
記

裸
足
で
か
け
て
く
お
か
し
な
妻
さ
ん 

 

吉
川
ト
リ
コ

そ
う
い
え
ば
最
近 

寺
地
は
る
な

歌
舞
伎
町
ラ
ラ
バ
イ 

染
井
為
人

特別整理による休館のお知らせ
図書館では、所蔵する資料の点検を行うため、次の通り休
館します。
　〇中央図書館　　　　5月27日（火）～29日（木）
　〇第一・第三図書館　6月3日（火）～6日（金）
　〇ｉプラザ図書館　　6月10日（火）～12日（木）
　〇第二・第四図書館　6月17日（火）～20日（金）
※特別整理期間中、ブックポストはご利用になれます。
※ 予約資料受取ロッカー（中央）、夜間受取（第一・第二・
第三・第四）は、利用できません。
※ 期間中は予約資料の提供が遅くなる場合があります。ご
了承ください。
▷問合せ　中央図書館

え
ほ
ん
の
じ
か
ん

第
三
図
書
館

ｉ
プ
ラ
ザ
図
書
館

図
書
館
で
読
書
会

 

〜
お
す
す
め
本
を
語
ろ
う
〜

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
利
用
講
座

ヨ
ミ
ダ
ス
を
使
っ
て

 

新
聞
記
事
を
調
べ
よ
う

▷期日　６月７日（土）

▷期日　６月25日（水）

【共通事項】
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
▷申込　不要

6月映画会（一般向け）
鹿鳴館／劇団四季

雨に唄えば

サピエ図書館への参加でより便利に！
―　録音図書（DAISY図書）のご紹介　―

　サピエ図書館は全国の点字図書館で作られた録音図書の検索
や、データのダウンロードが可能なインターネット上の図書館
です。稲城市立図書館も、令和７年４月からサピエ図書館の会
員になり、より早く録音図書を提供できるようになりました。
　稲城市立図書館で作成した録音図書の他、サピエ図書館や国
立国会図書館を通じて、全国で作成された録音図書をご利用い
ただけます。

どんな人が利用できるの？
　視覚障害のある方の他、寝たきり、肢体不自由、学習障害の
ある方なども利用できます。

DAISY(デイジー)図書ってどんなもの？
　DAISYという規格で録音された図書で、視覚障害等がある方
が使いやすいように速さの調節ができたり、目次から読みたい
箇所へ移動できたりする便利な機能があります。

利用には障害者サービスの登録が必要です。
お気軽にお問い合わせください。 ▷問合せ　中央図書館

令和６年度に作成した録音図書
（令和７年４月１日現在）

書名 著者 録音時間

一般書

韓国文学の中心にある
もの 斎藤真理子 11時間35分

ぶら～り文学の旅 村上政彦 ４時間16分

その昔、N市では マリー・ルイーゼ・
カシュニッツ ８時間６分

金子みすゞと詩の王国 松本侑子 ８時間32分
これから詩を読み、書
くひとのための詩の教
室

松下育男 10時間50分

高鳴る心の歌 朝妻一郎 13時間50分

児童書

一撃をねらえ！ あさだりん ２時間19分
やくやもしおの百人一
首 久保田香里 ６時間13分

オオハシ・キング 当原珠樹 ２時間53分
ダーウィンのドラゴン リンゼイ・ガルビン ８時間５分
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