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放課後子ども教室は市立小学校の教室等を活用し、大人の見守りにより安全かつ安心な居場所を提供すると共に、
子どもたちの自主的な遊びや学習活動、地域住民との交流の場を提供する事業です。

　管理・運営については、稲城市教育委員会生涯学習課が主体となり、学校との連携を図りながら行っています。

「柔らかな風」栗林正樹氏作

▲手引きはこちら

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

若葉台ワンコイン　
フレッシュコンサート
杉本望海　
コントラバス・リサイタル

4月19日（土）
午後2時開演

（1時半開場）※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定
一般　500円
※未就学児入場不可

【出演】杉本望海（コントラバス）、橋本瞳里（ピアノ）【予定演奏曲目】ユーモレスク（ドヴォルザーク）、コル・
ニドライ（ブルッフ）、ヴァイオリン・ソナタ イ長調/コントラバスとピアノ版（フランク）他
気軽にワンコインでお楽しみいただけるコンサートです。なかなかソロで聴く機会の少ないコントラバスの
深く豊かな音色を、ぜひじっくりとお楽しみください。

世界の文化に
触れてみよう
きいて・おどって・
まるごとノルウェー

5月6日（火・祝）
【午前の回】午前10時50分開演
（10時半開場）※休憩なし約40分
【午後の回】午後２時半開演
（２時開場）※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定
【午前の回】
おとな1,000円、こども500円

【午後の回】
おとな1,300円、こども700円

午前の回：０歳から入場可、3歳未満ひざ上無料　午後の回：４歳から入場可
【出演】ウルフ＝アルネ・ヨハネッセン（ダンス・ボタンアコーディオン・口琴）、モーテン・ヨアキム・ヴァ
テン（柳の笛・ノルウェーの琴・口琴・ピアノ）、酒井絵美（ハーディングフェーレ・フィドル・おはなし）、
高梨菖子（ホイッスル）、熊谷太輔（ドラム）
おとなもこどもも楽しめる、北欧ノルウェーの音楽とダンスにスポットをあてたコンサートです。ご家族で
爽やかな北欧の風土を感じてみてはいかがでしょうか。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

母子健康教室「ママとゆらゆら♪カンガルーヨガ」
出産・育児でバランスが崩れがちなママの身体をケアしながら、親子で心のつながりを感じるカンガルーヨガの教室です。
受講料：無料　講師：星野　潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）

5月13日（火）　
Ⓐ午前10時～11時15分
Ⓑ午後1時～2時

Ⓐ１歳のお子様とお母様
Ⓑ４ヶ月～歩き始める前までのお子様とお母様
各回10組20人
※当選の２人以外、入室いただけません。

4月13日
（日）
必着

父子健康教室「パパと楽しく 運動遊び」
ｉプラザ自慢の70㎡、天井高約６ｍの広々防音スタジオで、体を動かすかんたんな遊びをしながらパパとお子様で楽
しい時間を過ごしてみませんか。お気軽にご参加ください。
受講料：無料　講師：星野　潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）

5月18日（日）
Ⓐ午前10時半～11時半　
Ⓑ午後1時半～2時半　

Ⓐ２歳のお子様とお父様　
Ⓑ３歳のお子様とお父様　
各回７組14人　
※当選の２人以外、入室いただけません。

4月18日
（金）
必着

歴史文化講座「遺跡からのメッセージ」全2回シリーズ
①多摩ニュータウン地域の発掘史と調査成果　②近年の発掘調査から
会場：大会議室／オンライン（Zoom）　※お好きな会場をお選びください。　受講料：無料
※セキュリティ、通信費はご自身の責任の範囲でのご参加をお願いします。
講師：山口　慶一氏（公益財団法人東京都スポーツ文化事業団東京都埋蔵文化財センター調査研究部調査課）

5月24日（土）
5月31日（土）
各日午前10時～11時半　

一般　
各会場30人

4月25日
（金）
必着
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。
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①
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９
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②
４
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９
日
㈬
午
前
９
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▽
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尾
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の
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19

▽
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き
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稲
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ら
新
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行
き
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平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
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概
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○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
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。

○
土
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明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
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駐
車
場
は
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り
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せ
ん

の
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、
車
で
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来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開

放課後子ども教室で遊んでみよう

４月利用開始の登録締め切り間近
　４月の利用を予定している方は、３月18日（火）までに利用登録を完了してください。

　４月は学校の保護者会等もありますので、必要な方は忘れずに登録をお願いします。詳しくは、『令和７年度放課後子ども教室の手引き』をご覧ください。

放課後子ども教室での過ごし方

カードゲームやブ
ロック、工作など
をして遊びます。
学年が異なる子ど
もたちが一緒に遊
ぶこともあります。

▷問合せ　生涯学習課

教室によっては、
体育館や校庭で遊
ぶこともあります。
なわとびやドッジ
ボール、バドミン
トンなどをして楽
しんでいます。

室内あそび

体育館・
校庭あそび

プログラム活動普段の様子

将棋教室 ぬり絵
教室

ネオ
ホッケー英語・

フランス語
であそぼう



第617号 2025年（令和7年）3月15日（2）

なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

未
経
験
者
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初
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経
験
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、

ど
な
た
で
も
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芸
の
基
礎
か
ら
応
用

ま
で
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べ
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座
で
す
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成
形
、
釉

薬
掛
け
、
本
焼
き
な
ど
一
連
の
制
作

工
程
を
体
験
し
て
、
焼
き
物
の
魅
力

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
時
間
・
内
容　

下
表
の
と

お
り

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
成
人
の
方

▽
講
師　

第
三
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
陶
芸
グ
ル
ー
プ

▽
定
員　

15
人（
先
着
順
）

陶芸講座
回 期日 時間 内　容

1 ４月19日（土） 午後１時半～４時半 オリエンテーション 
作陶

2 ４月24日(木) 午後１時半～４時半 オリエンテーション 
作陶

3 ４月25日(金) 午後１時半～４時半 作陶

4 ４月26日(土) 午後１時半～４時半 作陶

5 ５月13日(火) 午前９時～午後５時 窯詰め 
素焼き

6 ５月14日(水) 午後１時半～４時半 窯出し 
削り

7 ５月23日(金) 午後１時半～４時半 撥水剤塗り 
釉薬掛け

8 ５月24日(土) 午後１時半～４時半
削り 
撥水剤塗り 
釉薬掛け 
窯詰め

9 ５月30日(金) 午前９時～午後８時 本焼き

10 ６月１日(日) 午後１時半～４時半 窯出し 
評価

第
三
公
民
館

�

「
陶
芸
講
座
」

�

全
10
回

城山公民館映画鑑賞会
部 上映時間 内 　 容

第１部
一般向け

午前９時50分（９時半開場）
上映時間117分
テープ入替時間が生じます

「イタズ　熊」
1987年公開
制作　こぶしプロダクション
監督　後藤俊夫
出演　田村高廣、桜田淳子ほか

第２部
幼児～
小学生・
親子向け

午後１時半（１時開場）
上映時間81分
テープ入替時間が生じます

「ペリーヌ物語～美しい虹～」
「ペリーヌ物語～バロンがんばる～」
「ペリーヌ物語～忘れられない
クリスマス～」
1978年公開
制作　日本アニメーション
原作　エクトール・アンリ・マロ

　

往
年
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
映
画

と
ア
ニ
メ
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

３
月
29
日
㈯

▽
時
間
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

各
回
120
人
程
度（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　

申
込
み
不
要
。
満
席
に

な
っ
た
場
合
、
入
場
を
お
断
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
４
月
４
日（
金
）　
長
谷
川
三
冶
子（
パ
ス
テ
ル
画
）　
４
月
7
日（
月
）～
5
月
2
日（
金
）　
石
橋
政
男（
油
彩
画
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

第
９
回
定
例
会
＝
２
月
18
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
移
行
に
つ
い
て

第
10
回
定
例
会
＝
３
月
11
日

学
校
部
活
動
の
地
域
連
携
・
地

域
移
行
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

　公民館で活動しているグループで乳幼児を持つ保護者の
方を支援するため、活動中に保育者を派遣します。
▷ 派遣する公民館　中央公民館、第三公民館、城山公民館
▷ 派遣開始時期　保育者派遣決定後
▷ 要件　 公民館登録団体で定期・継続的に公民館保育室を

利用し活動していること
▷ 申請方法　派遣する各公民館にある申請書を提出
▷ 申請期限　４月15日（火）
▷ 問合せ　派遣する各公民館

　「保育室」にお子さんと一緒に遊びにきませんか。
　中央公民館では、就学前のお子さんとその保護
者を対象に保育室を一般開放しています。保育室
の遊具やおもちゃで遊んだり、子育て中の方同士
で交流したりと自由にご利用いただける日ですの
で、ぜひご活用ください。
▷ 期日　 祝日・振替休日を除く第２・第４月曜日（右

表のとおり）
▷時間　午前９時～午後５時
▷場所　中央文化センター
▷ その他　飲食は、１階のロビーをご利用ください。
▷問合せ　中央公民館

実施日
（月曜日）

令和７年
４月14日
４月28日
５月12日
５月26日
６月９日
６月23日
７月14日
７月28日
８月25日
９月８日
９月22日
10月27日
11月10日
12月８日
12月22日
令和８年
１月26日
２月９日
３月９日
３月23日

公民館で活動するグループに保育者を派遣します

保育室開放日

天候に左右されずに快適に過ごせます。
おもちゃや絵本もありますので親子で楽しく自由にお過
ごしください。

▽
参
加
費　

二
、〇
〇
〇
円（
粘
土
、

釉
薬
、
陶
芸
道
具
等
）

▽
申
込
方
法　

３
月
17
日
㈪
午
前
10

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切日 対象 時間 定員 参加費

① グラウンドゴルフ体験会 3月21日（金） 
4月4日（金）・18日（金） 当日受付可 どなたでも 午前9時

～11時 50人 1回 
300円

② リズム＆コア 4月2日（水）～5月28日（水） 
【毎週水曜日開催】 当日受付可 どなたでも 午前11時

～正午 20人 1回 
500円

③ 一般開放 個人参加
フットサル （フットサル場）4月5日（土）・19日（土） 前日締切 満16歳

以上 午後5時～7時 30人 1回 
500円

④ レディース 
ミニサッカーDAY 4月10日（木） 3月31日（月） 女性 午前9時半

～11時 20人 800円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）
※「グラウンドゴルフ体験会」は４月より「長峰グラウンドゴルフ交流会」に名称を変更します。

城
山
公
民
館
映
画
鑑
賞
会

事業名・内容 会場 講師 持ち物 その他

4月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・安全講習兼体験会
　　（2025年度新設）

総合体育館

一般社団法人 
JAPAN  OUTDOOR  LIFE 

(JOL)  
指導員 運動できる服装 

室内用運動靴 
飲み物　 
タオル

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右記）で、内容をご確
認ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 からお
願いします。

4月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼体験
会（上欄）を受講し、修了証
のある方が利用できます。

指導員はつきません
2025年度から、個人開放は当日総合体育館１Fで受付となります。
詳しくは右記の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利用ください。

時
よ
り
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付

（
来
館
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

【子ども向け事業の募集】 ｉクラブホームページ（右記）で、詳しい内容をご確認ください。
申込みはホームページ内「お問い合わせ・参加申し込みフォーム」からお願いします。

　・親子体操教室　わんぱく クラス　体験会　日程：水曜日　講師：中嶋 佳代子氏（公益法人日本スポーツ協会 体操コーチ）
　・チア教室　年少 クラス　体験会 　日程：木曜日　講師：新木 るり氏（幼児体育指導者）　
　・チア教室　年中 ・ 小１クラス　体験会 　日程：木曜日　講師：中嶋 佳代子氏（子ども身体運動発達指導士）　

【参加申し込みについて】
▶申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ先　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時）

参加申込
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▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２
１
稲
城

市
長
峰
1
の
1　

総
合

体
育
館

　

山
菜
を
採
っ
て
天
ぷ
ら
に
し
て
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

３
月
23
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間 

午
前
10
時
～
午
後
２
時
▼
会

場　

南
山(

京
王
稲
城
駅
集
合)

▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

15
人

（
先
着
順
）▼
参
加
費　

八
〇
〇
円

（
小
学
生
以
上
）▼
そ
の
他　

事
前
申

し
込
み
必
要
、
動
き
や
す
い
汚
れ
て

も
良
い
服
装
で
。
詳
細
は
申
込
時
に

▼
連
絡
先　

多た

村む
ら

☎
090（
４
７
５
１
）

４
５
２
５

　

稲
城
の
農
業
を
応
援
す
る
会
で

す
。
年
齢
問
わ
ず
大
歓
迎
。

▼
期
日　

①
３
月
30
日
㈰
②
４
月
６

日
㈰
▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼

会
場　

①
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
②
東

長
沼
の
梨
園
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

一
、一
〇
〇
円（
み
そ
作

り
）▼
そ
の
他　

要
申
込
。
詳
細
は

電
話
に
て
説
明
▼
連
絡
先　

菊き
く

池ち

☎

090（
８
８
４
４
）４
２
２
２

　

国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
未
来
計
画
や
東

京
都
の
取
組
み
な
ど
を
考
え
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

中
央

　

食
事
で
疲
労
回
復
の
基
礎
作
り
を

学
び
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
15
分
～
午
後
0
時
半
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
で

す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
半
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場

料　

無
料
▼
連
絡
先　

田た

中な
か

☎
090

（
５
８
１
６
）７
８
４
１

　
【
物
語
組
曲
】デ
ィ
ッ
ク
と
ね
こ
・

童
謡
メ
ド
レ
ー
な
ど
披
露
し
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
開
場
１
時
半
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

五
〇
〇
円（
自
由

席
）▼
そ
の
他　

当
日
券
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

前ま
え

田だ

inagisi.s.s.chorus@
gm

ail.com

　

実
際
に
バ
ト
ン
に
触
れ
な
が
ら
体

験
で
き
ま
す
。
男
の
子
も
大
歓
迎
。

▼
期
日　

４
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・

　

第
46
回
民
謡
の
つ
ど
い
を
開
き
ま

す
。

▼
期
日　

４
月
13
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
半
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

　

生
涯
学
習
だ
よ
り
ひ
ろ
ば
の
１
面

右
上
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
絵
・
習
字
・
工
作
等
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
素
敵
な

作
品
を
写
真
に
撮
っ
て
、
作
品
名
を

添
え
て
左
記
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方

▽
そ
の
他　

公
序
良
俗
に
反
す
る
作

品
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
の
う

え
掲
載
し
ま
す
の
で
、
掲
載
の
可
否

や
時
期
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド

�

ボ
ー
ル
教
室（
春
季
）

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

参
加
者
募
集

疲
れ
た
時
こ
そ
食
事
が
大
事

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

地
元
大
豆
で
み
そ
作
り

�

＆
梨
の
花
粉
つ
け
体
験

稲
城
農
業
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

バ
ト
ン
の
体
験
会
に

�

参
加
し
ま
せ
ん
か

リ
ト
ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ

春
の
里
山
で
お
花
見
と
散
策

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

ピ
ア
ノ
発
表
会ぴあ

の
・
シ
ャ
ー
プ

ぴ
あ
の
・
フ
ラ
ッ
ト

ど
う
す
る
、
地
球
温
暖
化

�

―
気
候
変
動（
第
２
弾
）

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ

稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

スポーツ教室募集

教室名 回数・期日 時間 定員 対象 受講料

火
曜
日

簡単
エアロビクス＆

椅子ヨガ

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午前9時半
～10時半 20人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16
歳
以
上
の
方

一括 8,000円
都度 1,000円

（傷害保険料含）

全身スッキリ！
ボディ

コンディショニング

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級一般
バドミントン教室

【夜間】
※都度利用なし

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午後7時～8時半 40人

初級卓球教室
【夜間】

※都度利用なし

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午後7時～8時半 20人

中庭deヨガ
※都度のみ
※雨天中止

4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

正午～午後1時 20人 1回 1,000円
（傷害保険料含）

水
曜
日

初級ミニテニス教室
※都度利用なし

全5回
4月9・16・23日
5月21・28日

午前9時半
～11時50分 20人 一括 4,000円

（傷害保険料含）

フリースタイル
ジャズ

全10回
4月9・16・23日
5月14・21・28日
6月4・11・18・25日

午後7時～8時 20人

一括 8,000円
都度 1,000円

（傷害保険料含）

木
曜
日

初級
バドミントン教室
※都度利用なし

全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前9時半
～11時半 40人

バランスリセット
全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前9時半
～10時半 20人

ZUMBAⓇ

全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前10時50分
～11時50分 30人

金
曜
日

歌う、ボイス
エクササイズ教室

全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前9時半
～10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前10時50分
～11時50分 20人

ピラティス45
全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前9時15分
～10時 20人

かんたんエアロ45
全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前10時15分
～11時 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

-ヒップホップ
スタイル-

全10回
4月11・18・25日
5月9・16・23・30日
6月6・13・20日

午後7時～8時 20人

土
曜
日

初級弓道教室
※都度利用なし

全10回
4月12・19・26日
5月10・17・24・31日
6月7・14・21日

午後7時～9時 15人

日
曜
日

サンデーモーニング
ヨガ

全10回
4月13・20・27日
5月11・18・25日
6月1・8・15・22日

午前10時
～10時45分 30人

ｋｉｃｋシェイプ
全10回
4月13・20・27日
5月11・18・25日
6月1・8・15・22日

午前11時
～11時45分 30人

総
合
体
育
館

�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
日　

3
月
25
日
㈫
必
着

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

４
月
18
日
㈮
～
６
月
20
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤　

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物

▽
申
込
方
法　

申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

４
月
14
日
㈪

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

�

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

た
で
も
▼
参
加
費　

四
〇
〇
円
▼
持

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
▼
講
師　

米
澤　

加
代
氏（
東

京
家
政
学
院
大
学
）▼
連
絡
先　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

☎（
379
）３
３
７
３

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円（
学
生
は

無
料
）▼
講
師　

桃
井　

貴
子
氏（
気

候
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
京
事
務
所
長
）

▼
連
絡
先　

石い
し

田だ

shbn351@
gm

ail.com

25
日
㈮
▼
時
間　

午
後
４
時
15
分
▼

会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
少
～
小
学
校
低
学
年
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

持
ち
物
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
下
さ
い
▼
連
絡
先　

佐さ

藤と
う

littlebatontw
irles@

gm
ail.com

第
46
回
民
謡
の
つ
ど
い

稲
城
民
謡
連
合
会

第
49
回
定
期
演
奏
会

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

白し
ら

井い

☎
090（
８
８
４
５
）４
６
４
１

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城そば打ち
研究会

第３日曜日
午前９時～午後０時半 中央文化センター そば打ち実習と親睦 2,000円

（月額） 黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

2 稲城ESS
第１・３土曜日
①午前９時45分～10時45分 
②午前11時～正午

中央文化センター ①TOEIC学習 
②初級英会話

1,000円
（各コマ） 笹

ささ

谷
や

inagiess1@gmail.com

3 稲城市民オペラ 土曜日
午後６時～９時 市内公民館 オペラ合唱の練習 4,000円

（月額） 馬
ば

場
ば

inaghiopera@gmail.com

4 紬の会 第４火曜日
午前９時半～11時半 中央文化センター 楽しく着物の着付け 1,000円

（月額） 田
た

中
なか

☎080-1117-4906

5 子どもの美術 第３・４木曜日
午後４時45分～６時半 第二文化センター

絵や工作を楽しく創
作しています（５才～
小６）

1,000円
（入会金） 
2,000円
（月額）

櫻
さくら

井
い

kodomono.bijutu@gmail.com

6 母と子のアトリエ 火曜日
午後３時半～６時 第二文化センター 油絵、水彩画、工作

など
1,500円
（月額） 南

なん

條
じょう

hahatokono.atorie@gmail.com

7 らくらくヨガ 第１・３金曜日
午後０時50分～ 城山文化センター 誰でも楽しく・らく

らくヨガ教室です
2,500円
(月額) 榎

えの

本
もと

☎377-7358

8 ボーイスカウト
稲城一団 月２回程度 土・日曜日 稲城市内が基本 ボーイスカウト 3,000円

(月額) 川
かわ

上
かみ

☎090-2533-3396

9 ウェルネス練功 水曜日（月３回）
午前10時～11時半 総合体育館 呼吸法・ツボの中国

体操
3,000円
(月額) 斉

さい

藤
とう

☎316-8378

10 稲城少年剣道
クラブ

①水曜日・午後７時～ 
②日曜日・午前９時～

①稲城第一中学校 
②稲城第三小学校

小学生から剣道を楽
しんでいます

1,200円
（月額）

稲城少年剣道クラブ
inasyo.ken@gmail.com

11 c.c.kids
第２・４木曜日
午後３時半～５時 

（４月より）
iプラザ

楊名時太極拳の練習
健康太極拳で介護予
防始めませんか

1,000円
（各回） 嶋

しま

本
もと

☎080-9035-0926

12
日本スポーツ
ウェルネス
吹矢協会　

アート35稲城

火曜日　
午後１時～４時 東長沼自治会館 吹矢の実習

1,000円
（入会金） 
1,000円
（月額）

黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

13 南山イレブンFC 土曜（練習）・日曜（試合等） 
午前または午後

稲城第三小学校・城山
小学校・南山小学校 少年サッカーチーム 1,500円

（月額）他 吉
よし

村
むら

http://mefc.tokyo/
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人
の
愛
着
障
害�

村
上
伸
治

物
理
に
つ
い
て
大
島
ま
り
先
生
に
聞

い
て
み
た�

大
島
ま
り

土
と
生
命
の
46
億
年
史�

藤
井
一
至

Ｓ
Ｆ
脳
と
リ
ア
ル
脳�

櫻
井
武

コ
カ
ド
と
ミ
シ
ン�

�

コ
カ
ド
ケ
ン
タ
ロ
ウ

農
家
が
教
え
る
酒
つ
く
り�

農
文
協

力
道
山�

斎
藤
文
彦

通
園
・
通
学
バ
ッ
グ
と
グ
ッ
ズ
の
超

き
ほ
ん�

水
野
佳
子

せ
い
ろ
で
お
か
ず
蒸
し�
�

ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ

ト
ー
ス
タ
ー
で
作
れ
る
！
食
べ
き
り

サ
イ
ズ
の
お
菓
子�
松
尾
美
香

持
つ
の
は「
今
、必
要
な
も
の
」だ
け
。

�

小
西
紗
代

糸
で
作
る
文
様
マ
ク
ラ
メ
レ
ー
ス
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー�

松
田
紗
和

ふ
ろ
し
き
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ�

山
田
悦
子

１
万
軒
以
上
片
づ
け
た
プ
ロ
が
伝
え

た
い
捨
て
る
コ
ツ�

二
見
文
直

飢
餓
俳
優
菅
原
文
太
伝

�

松
田
美
智
子

最
強
の
回
復
能
力�

中
野
崇

図
書
館
を
建
て
る
、
図
書
館
で
暮
ら

す�

橋
本
麻
里

ロ
ス
ト
７�

真
山
仁

コ
ー
ジ
ー
ボ
ー
イ
ズ
、
あ
る
い
は
消

え
た
居
酒
屋
の
謎�

笛
吹
太
郎

任
俠
梵
鐘�

今
野
敏

俺
の
文
章
修
行�

町
田
康

生
き
る
た
め
の
読
書�

津
野
海
太
郎

使
う
た
め
の
英
語�

瀧
野
み
ゆ
き

飽
き
る
美
学�

横
尾
忠
則

ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ス
ト
で
夜
ま
で
語
り
た

い�

朝
日
新
聞
出
版

死
ぬ
ま
で
使
わ
な
い
日
本
語�

�

杉
岡
幸
徳

へ
こ
た
れ
て
な
ん
か
い
ら
れ
な
い�

�

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー

羊
皮
紙
を
め
ぐ
る
冒
険�

八
木
健
治

ゾ
ー
ン
に
入
る�

�

ダ
ニ
エ
ル
・
ゴ
ー
ル
マ
ン

良
寛
和
尚
歌
集�

相
馬
御
風

す
ぐ
読
め
る
！
蔦
屋
重
三
郎
と
江
戸

の
黄
表
紙�

山
脇
麻
生

60
代
、
不
安
は
あ
る
け
ど
、
今
が
好

き�

岸
本
葉
子

メ
ア
リ
・
シ
ェ
リ
ー�

�

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
ゴ
ー
ド
ン

編
む
こ
と
は
力�

�
ロ
レ
ッ
タ
・
ナ
ポ
リ
オ
ー
ニ

警
察
・
ス
パ
イ
組
織
解
剖
図
鑑

�

加
賀
山
卓
朗

　

高
校
生
が
作
成
し
た
本
の
紹
介
Ｐ

Ｏ
Ｐ
を
、
資
料
と
と
も
に
館
内
に
展

示
し
ま
す
。

▽
期
間　

３
月
15
日
㈯
～
31
日
㈪

▽
会
場　

中
央
図
書
館

　

中
央
図
書
館
で
は
、
毎
月
第
２
土

曜
日
に
英
語
の
絵
本
を
楽
し
く
読
む

サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
日　

４
月
12
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
４
時

※
時
間
内
の
途
中
参
加
・
退
場
可

▽
会
場　

中
央
図
書
館

☆
申
込
み
は
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
そ
こ
に
せ
ま
る
脅
威
巨
大
地
震�

�

遠
田
晋
次

日
本
政
治
学
史�

酒
井
大
輔

日
米
首
脳
会
談�

山
口
航

親
へ
の
小
さ
な
恩
返
し
100
リ
ス
ト

�

田
中
克
典

今
さ
ら
聞
け
な
い
防
災
の
超
基
本�

�

永
田
宏
和

食
料
備
蓄
は
じ
め
て
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
備
蓄

ノ
ウ
ハ
ウ
55�

髙
荷
智
也

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
依
存
症�

�

香
山
リ
カ

平
等
に
つ
い
て
、
い
ま
話
し
た
い
こ

と�

マ
イ
ケ
ル
・
サ
ン
デ
ル

12
歳
か
ら
始
め
る
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い

技
術�

安
藤
俊
介

城山体験学習館
☆展示コーナー

フォトクラブいなぎ写真展示会	 	
2024年度
　風景、行事、動植物など、メンバーが稲
城で写した写真を展示します。お楽しみく
ださい。
▷期間　３月21日（金）～30日（日）
※初日は正午から、最終日は午後３時まで。
※24日(月)は休館。

第28回　しろやま絵画クラブ展
　自由に楽しく日々感動したモチーフを描
いています。春なので桜にも挑戦。ご高覧
いただければ幸いです。
▷期間　４月10日（木）～18日（金）
※初日は午後１時から、最終日は午後３時まで。
▷問合せ　城山体験学習館

新
し
く
入
っ
た
本
で
す
。

す
で
に
貸
出
中
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
目
の
不
自
由
な
方
は
、
音
訳

サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
あ
の
人
は
初
対
面
で
信
頼
さ
れ

る
の
か�

山
本
洋
子

老
い
て
も
ヒ
グ
チ
。�

樋
口
恵
子

足
元
に
眠
る
神
奈
川
の
歴
史�

�

か
な
が
わ
考
古
学
財
団

ユ
ダ
ヤ
人
の
歴
史�

鶴
見
太
郎

こ
う
や
っ
て
頭
の
な
か
を
言
語
化
す

る
。�

荒
木
俊
哉

ル
ポ
子
ど
も
へ
の
性
暴
力�

�

朝
日
新
聞
取
材
班

こ
れ
な
ら
わ
か
る
ス
ッ
キ
リ
図
解
障

害
者
差
別
解
消
法�

二
本
柳
覚

わ
た
し
た
ち
の
歳
時
記

�

杉
浦
さ
や
か

ヘ
タ
レ
人
類
学
者
、
沙
漠
を
ゆ
く�

�

小
西
公
大

お
城
の
値
打
ち�

香
原
斗
志

心
も
体
も
や
さ
し
く
と
と
の
う
漢
方

養
生
の
手
帖�

川
手
鮎
子

睡
眠
の
起
源�

金
谷
啓
之

75
歳
か
ら
の
が
ん
治
療�

小
川
朝
生

ダ
ー
チ
ャ　

�

フ
ョ
ー
ド
ル
・
サ
ヴ
ィ
ン
ツ
ェ
フ

薬
局
の
し
く
み�

井
手
口
直
子

他
人
屋
の
ゆ
う
れ
い�

王
谷
晶

秘
仏
の
扉�

永
井
紗
耶
子

Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｅ�

村
山
由
佳

西
遊
記
事
変�

馬
伯
庸

夜
の
底
を
歩
く

�

レ
イ
ラ
・
モ
ト
リ
ー

初
心
の
業�

堂
場
瞬
一

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
困
惑�

中
山
七
里

謎
の
香
り
は
パ
ン
屋
か
ら�

�

土
屋
う
さ
ぎ

ト
ラ
イ
ロ
バ
レ
ッ
ト�

佐
藤
究

暗
殺
者
の
矜
持　
上
下�

�

マ
ー
ク
・
グ
リ
ー
ニ
ー

雑
草
と
恋
愛　

�

群
よ
う
こ

ゲ
ー
テ
は
す
べ
て
を
言
っ
た�

�

鈴
木
結
生

イ
ズ
ミ�

小
手
鞠
る
い

頭
の
大
き
な
毛
の
な
い
コ
ウ
モ
リ�

�

澤
村
伊
智

レ
ッ
ド
ク
ラ
ブ
・
マ
ー
ダ
ー
ミ
ス
テ

リ
ー�

太
田
忠
司

ピ
ク
ニ
ッ
ク
部�

嶽
本
野
ば
ら

普
通
の
子�

朝
比
奈
あ
す
か

11
ミ
リ
の
ふ
た
つ
星�

砥
上
裕
將

コ
ー
ヒ
ー
の
囚
人�

砂
村
か
い
り

下
垣
内
教
授
の
江
戸�

青
山
文
平

遥
か
な
夏
に�

佐
々
木
譲

二
十
四
五�

乗
代
雄
介

時
間
移
民�

劉
慈
欣

風
の
港　
再
会
の
空�
村
山
早
紀

蔦
重
の
矜
持�
車
浮
代

余
命
４
か
月
か
ら
の
寓
話�

�

森
永
卓
郎

鬼
哭�

鳴
海
章

Ｎ
の
逸
脱�

夏
木
志
朋

遠
く
ま
で
歩
く�

柴
崎
友
香

氾
濫
の
家�

佐
野
広
実

楽
園
の
楽
園�

伊
坂
幸
太
郎

心
霊
特
捜�

今
野
敏

か
ぶ
き
も
ん�

米
原
信

港
た
ち�

古
川
真
人

あ
え
の
が
た
り�

加
藤
シ
ゲ
ア
キ

呪
い
の
シ
ン
プ
ト
ム�

知
念
実
希
人

Ｊ
・
Ｊ
・
Ｊ
三
姉
弟
の
世
に
も
平
凡

な
超
能
力�

チ
ョ
ン　

セ
ラ
ン

男
を
殺
し
て
逃
げ
切
る
方
法�

�

ケ
イ
テ
ィ
・
ブ
レ
ン
ト

プ
リ
マ
ド
ン
ナ
・
デ
ル
・
モ
ン
ド�

�

稲
邊
富
実
代

※
個
人
の
感
想
で
す�

伊
藤
朱
里

た
だ
君
に
幸
あ
ら
ん
こ
と
を　

�

ニ
シ
ダ

骨
を
喰
む
真
珠�

北
沢
陶

目
に
は
目
を�

新
川
帆
立

ヒ
マ
ラ
ヤ
今
昔
物
語�

平
尾
和
雄

カ
メ
オ�

松
永
Ｋ
三
蔵

虚
傳
集��

奥
泉
光

風
待
荘
へ
よ
う
こ
そ�

近
藤
史
恵

愚
か
な
薔
薇　
上
下�

恩
田
陸

陥
穽
の
束�

千
野
隆
司

日
本
美
の
こ
こ
ろ�

彬
子
女
王

矢
部
太
郎
の
光
る
君
絵　
矢
部
太
郎

雪
の
名
前�

高
橋
順
子

崖
っ
ぷ
ち
の
老
舗
バ
レ
エ
団
に
密
着

取
材
し
た
ら
ヤ
バ
か
っ
た

�

渡
邊
永
人

駒
沢
学
園
女
子
高
等
学
校
の

�

生
徒
に
よ
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
展
示

▷期日　４月５日（土）（上映時間105分）

▷期日　４月23日（水）（上映時間140分）

【共通事項】
▷時間　午後２時～（１時45分開場）
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
☆申込みは不要。直接会場にお越しください。

4月映画会（一般向け）
遺体　明日への十日間

植村直己物語
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