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放課後子ども教室は市立小学校の教室等を活用し、大人の見守りにより安全かつ安心な居場所を提供すると共に、
子どもたちの自主的な遊びや学習活動、地域住民との交流の場を提供する事業です。

　管理・運営については、稲城市教育委員会生涯学習課が主体となり、学校との連携を図りながら行っています。

「柔らかな風」栗林正樹氏作

▲手引きはこちら

公式 X

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザ
インフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

若葉台ワンコイン　
フレッシュコンサート
杉本望海　
コントラバス・リサイタル

4月19日（土）
午後2時開演

（1時半開場）※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定
一般　500円
※未就学児入場不可

【出演】杉本望海（コントラバス）、橋本瞳里（ピアノ）【予定演奏曲目】ユーモレスク（ドヴォルザーク）、コル・
ニドライ（ブルッフ）、ヴァイオリン・ソナタ イ長調/コントラバスとピアノ版（フランク）他
気軽にワンコインでお楽しみいただけるコンサートです。なかなかソロで聴く機会の少ないコントラバスの
深く豊かな音色を、ぜひじっくりとお楽しみください。

世界の文化に
触れてみよう
きいて・おどって・
まるごとノルウェー

5月6日（火・祝）
【午前の回】午前10時50分開演
（10時半開場）※休憩なし約40分
【午後の回】午後２時半開演
（２時開場）※休憩なし約60分
チケット発売中

全席指定
【午前の回】
おとな1,000円、こども500円

【午後の回】
おとな1,300円、こども700円

午前の回：０歳から入場可、3歳未満ひざ上無料　午後の回：４歳から入場可
【出演】ウルフ＝アルネ・ヨハネッセン（ダンス・ボタンアコーディオン・口琴）、モーテン・ヨアキム・ヴァ
テン（柳の笛・ノルウェーの琴・口琴・ピアノ）、酒井絵美（ハーディングフェーレ・フィドル・おはなし）、
高梨菖子（ホイッスル）、熊谷太輔（ドラム）
おとなもこどもも楽しめる、北欧ノルウェーの音楽とダンスにスポットをあてたコンサートです。ご家族で
爽やかな北欧の風土を感じてみてはいかがでしょうか。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

母子健康教室「ママとゆらゆら♪カンガルーヨガ」
出産・育児でバランスが崩れがちなママの身体をケアしながら、親子で心のつながりを感じるカンガルーヨガの教室です。
受講料：無料　講師：星野　潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）

5月13日（火）　
Ⓐ午前10時～11時15分
Ⓑ午後1時～2時

Ⓐ１歳のお子様とお母様
Ⓑ４ヶ月～歩き始める前までのお子様とお母様
各回10組20人
※当選の２人以外、入室いただけません。

4月13日
（日）
必着

父子健康教室「パパと楽しく 運動遊び」
ｉプラザ自慢の70㎡、天井高約６ｍの広々防音スタジオで、体を動かすかんたんな遊びをしながらパパとお子様で楽
しい時間を過ごしてみませんか。お気軽にご参加ください。
受講料：無料　講師：星野　潤子氏（厚生労働省認定・健康運動指導士）

5月18日（日）
Ⓐ午前10時半～11時半　
Ⓑ午後1時半～2時半　

Ⓐ２歳のお子様とお父様　
Ⓑ３歳のお子様とお父様　
各回７組14人　
※当選の２人以外、入室いただけません。

4月18日
（金）
必着

歴史文化講座「遺跡からのメッセージ」全2回シリーズ
①多摩ニュータウン地域の発掘史と調査成果　②近年の発掘調査から
会場：大会議室／オンライン（Zoom）　※お好きな会場をお選びください。　受講料：無料
※セキュリティ、通信費はご自身の責任の範囲でのご参加をお願いします。
講師：山口　慶一氏（公益財団法人東京都スポーツ文化事業団東京都埋蔵文化財センター調査研究部調査課）

5月24日（土）
5月31日（土）
各日午前10時～11時半　

一般　
各会場30人

4月25日
（金）
必着
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放課後子ども教室で遊んでみよう

４月利用開始の登録締め切り間近
　４月の利用を予定している方は、３月18日（火）までに利用登録を完了してください。

　４月は学校の保護者会等もありますので、必要な方は忘れずに登録をお願いします。詳しくは、『令和７年度放課後子ども教室の手引き』をご覧ください。

放課後子ども教室での過ごし方

カードゲームやブ
ロック、工作など
をして遊びます。
学年が異なる子ど
もたちが一緒に遊
ぶこともあります。

▷問合せ　生涯学習課

教室によっては、
体育館や校庭で遊
ぶこともあります。
なわとびやドッジ
ボール、バドミン
トンなどをして楽
しんでいます。

室内あそび

体育館・
校庭あそび

プログラム活動普段の様子

将棋教室 ぬり絵
教室

ネオ
ホッケー英語・

フランス語
であそぼう


