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▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２
１
稲
城

市
長
峰
1
の
1　

総
合

体
育
館

　

山
菜
を
採
っ
て
天
ぷ
ら
に
し
て
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

３
月
23
日
㈰
雨
天
中
止
▼

時
間 

午
前
10
時
～
午
後
２
時
▼
会

場　

南
山(

京
王
稲
城
駅
集
合)

▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
定
員　

15
人

（
先
着
順
）▼
参
加
費　

八
〇
〇
円

（
小
学
生
以
上
）▼
そ
の
他　

事
前
申

し
込
み
必
要
、
動
き
や
す
い
汚
れ
て

も
良
い
服
装
で
。
詳
細
は
申
込
時
に

▼
連
絡
先　

多た

村む
ら

☎
090（
４
７
５
１
）

４
５
２
５

　

稲
城
の
農
業
を
応
援
す
る
会
で

す
。
年
齢
問
わ
ず
大
歓
迎
。

▼
期
日　

①
３
月
30
日
㈰
②
４
月
６

日
㈰
▼
時
間　

午
前
10
時
～
正
午
▼

会
場　

①
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
②
東

長
沼
の
梨
園
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

一
、一
〇
〇
円（
み
そ
作

り
）▼
そ
の
他　

要
申
込
。
詳
細
は

電
話
に
て
説
明
▼
連
絡
先　

菊き
く

池ち

☎

090（
８
８
４
４
）４
２
２
２

　

国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
未
来
計
画
や
東

京
都
の
取
組
み
な
ど
を
考
え
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

中
央

　

食
事
で
疲
労
回
復
の
基
礎
作
り
を

学
び
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

前
９
時
15
分
～
午
後
0
時
半
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

　

好
き
な
曲
を
楽
し
み
な
が
ら
弾
い

て
い
る
大
人
の
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
で

す
。

▼
期
日　

３
月
30
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
半
▼
会
場　

城
山
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼
入
場

料　

無
料
▼
連
絡
先　

田た

中な
か

☎
090

（
５
８
１
６
）７
８
４
１

　
【
物
語
組
曲
】デ
ィ
ッ
ク
と
ね
こ
・

童
謡
メ
ド
レ
ー
な
ど
披
露
し
ま
す
。

▼
期
日　

４
月
27
日
㈰
▼
時
間　

午

後
２
時（
開
場
１
時
半
）▼
会
場　

中

央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た

で
も
▼
入
場
料　

五
〇
〇
円（
自
由

席
）▼
そ
の
他　

当
日
券
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
▼
連
絡
先　

前ま
え

田だ

inagisi.s.s.chorus@
gm

ail.com

　

実
際
に
バ
ト
ン
に
触
れ
な
が
ら
体

験
で
き
ま
す
。
男
の
子
も
大
歓
迎
。

▼
期
日　

４
月
11
日
㈮
・
18
日
㈮
・

　

第
46
回
民
謡
の
つ
ど
い
を
開
き
ま

す
。

▼
期
日　

４
月
13
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
半
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な

た
で
も
▼
入
場
料　

無
料
▼
連
絡
先　

　

生
涯
学
習
だ
よ
り
ひ
ろ
ば
の
１
面

右
上
に
掲
載
す
る
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
絵
・
習
字
・
工
作
等
ジ
ャ
ン
ル

は
問
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
素
敵
な

作
品
を
写
真
に
撮
っ
て
、
作
品
名
を

添
え
て
左
記
フ
ォ
ー
ム
か
ら
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方

▽
そ
の
他　

公
序
良
俗
に
反
す
る
作

品
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。
審
査
の
う

え
掲
載
し
ま
す
の
で
、
掲
載
の
可
否

や
時
期
に
つ
い
て
の
問
合
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

フ
リ
ー
バ
ウ
ン
ド

�

ボ
ー
ル
教
室（
春
季
）

（
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
）

参
加
者
募
集

疲
れ
た
時
こ
そ
食
事
が
大
事

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

地
元
大
豆
で
み
そ
作
り

�

＆
梨
の
花
粉
つ
け
体
験

稲
城
農
業
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

バ
ト
ン
の
体
験
会
に

�

参
加
し
ま
せ
ん
か

リ
ト
ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ

春
の
里
山
で
お
花
見
と
散
策

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

里
山
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
な
み

ピ
ア
ノ
発
表
会ぴあ

の
・
シ
ャ
ー
プ

ぴ
あ
の
・
フ
ラ
ッ
ト

ど
う
す
る
、
地
球
温
暖
化

�

―
気
候
変
動（
第
２
弾
）

未
来
世
代
に
つ
な
ぐ

稲
城
ま
ち
づ
く
り
の
会

スポーツ教室募集

教室名 回数・期日 時間 定員 対象 受講料

火
曜
日

簡単
エアロビクス＆

椅子ヨガ

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午前9時半
～10時半 20人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16
歳
以
上
の
方

一括 8,000円
都度 1,000円

（傷害保険料含）

全身スッキリ！
ボディ

コンディショニング

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午前10時50分
～11時35分 20人

初級一般
バドミントン教室

【夜間】
※都度利用なし

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午後7時～8時半 40人

初級卓球教室
【夜間】

※都度利用なし

全10回
4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

午後7時～8時半 20人

中庭deヨガ
※都度のみ
※雨天中止

4月8・15・22日
5月13・20・27日
6月3・10・17・24日

正午～午後1時 20人 1回 1,000円
（傷害保険料含）

水
曜
日

初級ミニテニス教室
※都度利用なし

全5回
4月9・16・23日
5月21・28日

午前9時半
～11時50分 20人 一括 4,000円

（傷害保険料含）

フリースタイル
ジャズ

全10回
4月9・16・23日
5月14・21・28日
6月4・11・18・25日

午後7時～8時 20人

一括 8,000円
都度 1,000円

（傷害保険料含）

木
曜
日

初級
バドミントン教室
※都度利用なし

全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前9時半
～11時半 40人

バランスリセット
全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前9時半
～10時半 20人

ZUMBAⓇ

全10回
4月10・17・24日
5月15・22・29日
6月5・12・19・26日

午前10時50分
～11時50分 30人

金
曜
日

歌う、ボイス
エクササイズ教室

全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前9時半
～10時半 20人

ボーカル
テクニック教室

全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前10時50分
～11時50分 20人

ピラティス45
全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前9時15分
～10時 20人

かんたんエアロ45
全10回
4月11・18・25日
5月16・23・30日
6月6・13・20・27日

午前10時15分
～11時 20人

誰でも出来る
ストリートダンス

-ヒップホップ
スタイル-

全10回
4月11・18・25日
5月9・16・23・30日
6月6・13・20日

午後7時～8時 20人

土
曜
日

初級弓道教室
※都度利用なし

全10回
4月12・19・26日
5月10・17・24・31日
6月7・14・21日

午後7時～9時 15人

日
曜
日

サンデーモーニング
ヨガ

全10回
4月13・20・27日
5月11・18・25日
6月1・8・15・22日

午前10時
～10時45分 30人

ｋｉｃｋシェイプ
全10回
4月13・20・27日
5月11・18・25日
6月1・8・15・22日

午前11時
～11時45分 30人

総
合
体
育
館

�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
ま
た
は

往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記

入
し
、
総
合
体
育
館
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は

が
き
１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま

す
。
※
詳
細
は

で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
申
込
期
日　

3
月
25
日
㈫
必
着

　

稲
城
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

▽
期
日　

４
月
18
日
㈮
～
６
月
20
日

㈮（
全
８
回
）全
て
金
曜
日
開
催

▽
時
間　

午
後
４
時
～
６
時

▽
会
場　

総
合
体
育
館

▽
対
象　

都
内
在
住
の
概
ね
60
歳
以

上
の
方

▽
講
師　

斎
藤　

博
氏（
他
２
人
）（
フ

リ
ー
バ
ウ
ン
ド
ボ
ー
ル
倶
楽
部
）

▽
参
加
費　

六
、四
〇
〇
円（
初
日
に

集
金
し
ま
す
）

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物

▽
申
込
方
法　

申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

４
月
14
日
㈪

▽
主
催　

東
京
都
・
東
京
都
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▽
そ
の
他　

用
具
は
お
貸
し
し
ま
す

▽
問
合
せ　

稲
城
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎（
350
）３
９
６
０

https://inagi-sports.com

ひ
ろ
ば
に
絵
な
ど
の
作
品
を

�

掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か

た
で
も
▼
参
加
費　

四
〇
〇
円
▼
持

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具
▼
講
師　

米
澤　

加
代
氏（
東

京
家
政
学
院
大
学
）▼
連
絡
先　

Ｎ

Ｐ
Ｏ
ふ
れ
あ
い
広
場
ポ
ー
ポ
ー
の
木

☎（
379
）３
３
７
３

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

五
〇
〇
円（
学
生
は

無
料
）▼
講
師　

桃
井　

貴
子
氏（
気

候
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
東
京
事
務
所
長
）

▼
連
絡
先　

石い
し

田だ

shbn351@
gm

ail.com

25
日
㈮
▼
時
間　

午
後
４
時
15
分
▼

会
場　

第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
少
～
小
学
校
低
学
年
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

持
ち
物
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
下
さ
い
▼
連
絡
先　

佐さ

藤と
う

littlebatontw
irles@

gm
ail.com

第
46
回
民
謡
の
つ
ど
い

稲
城
民
謡
連
合
会

第
49
回
定
期
演
奏
会

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

白し
ら

井い

☎
090（
８
８
４
５
）４
６
４
１

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城そば打ち
研究会

第３日曜日
午前９時～午後０時半 中央文化センター そば打ち実習と親睦 2,000円

（月額） 黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

2 稲城ESS
第１・３土曜日
①午前９時45分～10時45分 
②午前11時～正午

中央文化センター ①TOEIC学習 
②初級英会話

1,000円
（各コマ） 笹

ささ

谷
や

inagiess1@gmail.com

3 稲城市民オペラ 土曜日
午後６時～９時 市内公民館 オペラ合唱の練習 4,000円

（月額） 馬
ば

場
ば

inaghiopera@gmail.com

4 紬の会 第４火曜日
午前９時半～11時半 中央文化センター 楽しく着物の着付け 1,000円

（月額） 田
た

中
なか

☎080-1117-4906

5 子どもの美術 第３・４木曜日
午後４時45分～６時半 第二文化センター

絵や工作を楽しく創
作しています（５才～
小６）

1,000円
（入会金） 
2,000円
（月額）

櫻
さくら

井
い

kodomono.bijutu@gmail.com

6 母と子のアトリエ 火曜日
午後３時半～６時 第二文化センター 油絵、水彩画、工作

など
1,500円
（月額） 南

なん

條
じょう

hahatokono.atorie@gmail.com

7 らくらくヨガ 第１・３金曜日
午後０時50分～ 城山文化センター 誰でも楽しく・らく

らくヨガ教室です
2,500円
(月額) 榎

えの

本
もと

☎377-7358

8 ボーイスカウト
稲城一団 月２回程度 土・日曜日 稲城市内が基本 ボーイスカウト 3,000円

(月額) 川
かわ

上
かみ

☎090-2533-3396

9 ウェルネス練功 水曜日（月３回）
午前10時～11時半 総合体育館 呼吸法・ツボの中国

体操
3,000円
(月額) 斉

さい

藤
とう

☎316-8378

10 稲城少年剣道
クラブ

①水曜日・午後７時～ 
②日曜日・午前９時～

①稲城第一中学校 
②稲城第三小学校

小学生から剣道を楽
しんでいます

1,200円
（月額）

稲城少年剣道クラブ
inasyo.ken@gmail.com

11 c.c.kids
第２・４木曜日
午後３時半～５時 

（４月より）
iプラザ

楊名時太極拳の練習
健康太極拳で介護予
防始めませんか

1,000円
（各回） 嶋

しま

本
もと

☎080-9035-0926

12
日本スポーツ
ウェルネス
吹矢協会　

アート35稲城

火曜日　
午後１時～４時 東長沼自治会館 吹矢の実習

1,000円
（入会金） 
1,000円
（月額）

黒
くろ

川
かわ

☎377-8366

13 南山イレブンFC 土曜（練習）・日曜（試合等） 
午前または午後

稲城第三小学校・城山
小学校・南山小学校 少年サッカーチーム 1,500円

（月額）他 吉
よし

村
むら

http://mefc.tokyo/


