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若
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台
小
学
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ん
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６
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イ
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スポーツ教室募集
教室名 期日（回数） 時間 定員 対象 受講料

ベーシック
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
3月12・26日
4月9・23日
5月14・28日
6月11・25日
7月9・23日

午前10時
～10時50分 50人

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
16
歳
以
上
の
方

一括 
8,000円
都度 
1,000円

（傷害保
険料含）

エンジョイ
エアロビクス
教室

水曜日（10回）
3月12・26日
4月9・23日
5月14・28日
6月11・25日
7月9・23日

午前11時10分
～正午 50人

Body total 
shape

水曜日（10回）
3月19日
4月2・16日
5月7・21日
6月4・18日
7月2・16・30日

午前9時半
～10時半 50人

Enjoy Fight

水曜日（10回）
3月19日
4月2・16日
5月7・21日
6月4・18日
7月2・16・30日

午前10時50分
～11時50分 50人

初級卓球教室
※都度利用なし

水曜日（10回）
3月12・19・26日
4月2・9・16・23日
5月14・21・28日　

午前10時
～11時半 20人

※都度利用は定員に空きがあれば利用可能です。

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「iプラザイン
フォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式Xもぜひご覧ください。　https://x.com/iplaza_inagi

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

プロムジカ使節団
メンバーによる
早春を彩るバロック・
アンサンブルコンサート

3月2日（日）
午後2時開演（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,200円
※未就学児入場
不可

【出演】圓谷俊貴（チェンバロ）、池田梨枝子（バロックヴァイオリン）、山本徹（バロックチェロ）、荒井豪（バロックオーボエ）　
【予定曲目】G線上のアリア（J.S.バッハ）、無伴奏チェロ組曲第３番より（J.S.バッハ）、トリオ・ソナタ（ブレシャネッロ）　他
バロック名曲選～奏者による楽器のお話と共に～　初春の昼下がり、あたたかくて繊細なバロック楽器の音色に触れてみ
てはいかがでしょう。

若葉台ワンコイン　
フレッシュコンサート
杉本望海　コントラバス
・リサイタル

4月19日（土）
午後2時開演（1時半開場）
※休憩無し　約60分
チケット発売中

全席指定
一般　500円
※未就学児入場
不可

【出演】杉本望海（コントラバス）、橋本瞳里（ピアノ）　【予定演奏曲目】ユーモレスク（ドヴォルザーク）、コル・ニドライ（ブ
ルッフ）、ヴァイオリン・ソナタ イ長調/コントラバス版（フランク）他
気軽にワンコインでお楽しみいただけるコンサートです。なかなかソロで聴く機会の少ないコントラバスの深く豊かな音
色を、ぜひじっくりとお楽しみください。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時 対象・定員 申込期限

≪生涯学習イベント≫「ｉプラザ みんなの写真展開催」　～わたしの好きな時間～
一般公募を募り、市内外の皆様から素敵な写真作品を出展いただきました。プリント写真の魅力を感じてみませんか。会期中は
自由にご覧いただけます。
入場料：無料

【展示期間】2月16日(日)～
24日(月・振) 
午前10時～午後8時 予定　 
＊最終日のみ午後3時終了

～SDGｓ15.陸の豊かさも守ろう～　「散歩が楽しくなる植物学習」
身近な植物について楽しみながら学んでみませんか。対象回をお選びください。
※野外観察を予定していますが、荒天の場合は大会議室で座学となります。　
Ⓐ小学生と保護者対象　「春の草花と昆虫」全1回　（座学+ｉプラザ周辺野外観察）
Ⓑ一般対象　①桜の生態を学ぼう（座学）　②野外観察会　全2回シリーズ
受講料：無料　講師：Ⓐ藤原　麻衣氏　Ⓑ小原　芳郎氏（公益財団法人日本自然保護協会（NACS-J）自然観察指導員

Ⓐ4月5日（土）
午前10時半～11時45分　
Ⓑ①4月6日（日）
　　午前10時～11時半
　②4月13日（日）
　　午前10時～正午

Ⓐ小学生と保護者
2人1組　10組20人
Ⓑ一般　20人　

3月8日（土）
必着

女性のための講座「やさしく習う心と体の護身法」
年代に関わらず、女性を取り巻く危険には様々なものがあります。大切な自分自身を護る方法について「知る」ことは危険を回避
する第一歩です。座学と実技で護身の基本をわかりやすく学んでみませんか？
講師：森山　奈央美氏（NPO法人ライフライツ　インパクト東京代表）

4月27日（日） 
午後1時～3時

16歳以上の女性
15人

3月28日（金）
必着

「たくさんの笑顔  集まれ  にぶんまつり」 「心をひとつに四文まつり」

第二文化センター市民まつり 第四文化センターのつどい第45回 第39回

部門 ３月８日(土) ３月９日(日)
展示 美術作品、絵手紙、書道、短冊、活動の紹介、写真等

舞台発表 フラダンス、舞踊、アンサンブル演奏、カラオケ、
バトン演技等

ハーモニカ演奏、フラダンス、器楽演奏、
スクエアダンス、筝の演奏等

屋外 フリーマーケット フリーマーケット、太極拳、ダンス、ゲーム、
焼き芋、ポップコーン、わたがし、焼きそば等

休憩コーナー 焼き菓子、飲み物、豚汁 喫茶

児童館 ましゅまろらんど、フレンド にじパーク、缶バッ
ジ屋さん ―

図書館 稲城の昔ばなし紙しばい＆図書館クイズ（屋外） 稲城の昔ばなし紙しばい＆図書館クイズ（屋外）
※３月１日発行「こんにちは　第二文化センターです!!」「第二文化センター児童館だより」でもご確認ください。

期日 ２月15日（土） ２月16日（日）　

公
民
館

展示部門 絵手紙、パッチワーク、植物画、古文書、
編み物、ちぎり絵、書道、水墨画

ステージ
部門 ― フラダンス、ウクレレ、大正琴、舞踊、

新舞踊、尺八、オカリナ、吹奏楽
模擬店
部門

やきそば、プチ大福、
スイートポテト、飲み物等

陶器市、くじ、やきそば、スイート
ポテト、じゃがバター、飲み物等

その他
・体験

親と子の陶芸教室、
昔のあそびコーナー

ミニ子サポ（読み聞かせ、
親子工作他）、お茶席

児童館
児童館まつり（15日午後1時半～3時半、16日午前10時～正午）

お店屋さん(雑貨屋さん、ヨー
ヨーつり、駄菓子屋さん)

えしかるボックス交換会
（乳幼児衣類のリサイクル）

図書館 紙しばい上演 紙しばい上演
※内容は変更となることがあります。

　展示・舞台発表・模擬店など、様々な催し物を企画しています。地域の皆様とともに「に
ぶんまつり」を盛り上げていきたいと思います。お誘いあわせのうえ、ご来場ください。
▷日時　３月８日（土）・９日（日）午前10時～午後３時

（開会式　８日（土）午前10時～、閉会式　９日（日）午後２時20分～）
▷問合せ　「第45回第二文化センター市民まつり」実行委員会事務局（第二文化センター
内）☎（378）0567

第45回　第二文化センター市民まつり　フリーマーケット出店募集
▷期日 ３月８日（土）・９日（日）　▷時間 午前10時～午後２時半　▷会場 第二文化センター西側駐車場　▷募集区画　
両日とも各10区画（１区画2ｍ×2ｍ程度)※申し込みは土・日どちらか一日です。▷出店料　無料　▷申込み　２月
18日（火）の午前10時から10時半までの間に、第二文化センターに直接来館しお申し込みください。希望者が10人以
上になった場合、区割りを含めた抽選を行います。※営業・政治・宗教活動等の目的での出店はできません。

　第四公民館利用登録団体、児童館、図書館が協力して、幅広
い世代の方々に楽しんでいただけるような「つどい」を企画しま
した。
　皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
▷日時　２月15日（土）・16日（日）午前10時～午後３時
　（開会式　15日午前９時45分～、閉会式　16日午後３時～）
▷問合せ　「第39回第四文化センターのつどい」実行委員会事
務局（第四文化センター内）☎(377)4406

公式X


