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2025
令和７年 1.15

令和７年
二十歳の式典

者
）と
な
り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に

は「
免
除
・
納
付
猶
予
」「
学
生
納
付

特
例
」な
ど
、
保
険
料
の
支
払
い
を

免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

（
い
ず
れ
も
所
得
の
制
限
が
あ
り
ま

す
）。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
、
保
険
料

の
納
付
方
法
や
免
除
等
の
手
続
き
な

ど
を
わ
か
り
や
す
く
動
画
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
日
本
年
金

機
構
（https://w

w
w
.nenkin.go.jp/to
kusetsu/20kanyu.
htm
l

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

か
つ
て「
軍
国
の
乙
女
」だ
っ
た
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
3
人
が「
あ
の
頃
」に
戻

り
、
織
り
な
す
心
温
ま
る
ハ
ー
ト
フ

ル
コ
メ
デ
ィ
ー
。
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
期
日　

２
月
１
日
㈯

▽
時
間　

午
後
２
時
～
３
時（
１
時

半
開
場
）

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

110
人（
当
日
先
着
順
・
1

時
半
～
受
付
）

▽
問
合
せ　

城
山
公
民
館

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
二
十
歳
以
上

六
十
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

被
保
険
者（
加
入
者
）と
な
り
ま
す
。

二
十
歳
に
な
る
と
学
生
で
あ
っ
て

も
、
国
民
年
金
の
被
保
険
者（
加
入

城
山
公
民
館
主
催

�

視
聴
覚
室
利
用
事
業

第
10
回
稲
城
ふ
る
さ
と

�

劇
団
公
演

「
や
れ
る
も
ん
な
ら

�

や
っ
て
み
な
さ
い
」

将棋クッション「角行」

髙向優那さん作

「二十歳の式典」実行委員

令和７年「二十歳の式典」
１月13日（月・祝）によみうりランドにて「二十歳の式典」を開催。
20歳を迎えた皆さんを代表して、二十歳の式典実行委員（全10人）
から代表して３人の抱負や思いをご紹介します。
▷問合せ　生涯学習課　

声
を
か
け
て
み
る
と
い
う
こ
と

松
岡
　
巧
馬

　
突
然
で
す
が
高
校
生
活
で
み
な
さ
ん

が
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
出
来
事
は

何
で
し
ょ
う
か
。
私
は
や
は
り
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
す
。
私

た
ち
の
世
代
は
中
学
3
年
生
の
最
後
か

ら
高
校
3
年
生
の
初
め
ま
で
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
多
く
の
行
動
の
制
限
を
受

け
て
き
ま
し
た
。
実
際
私
が
通
っ
て
い

た
学
校
で
は
高
校
1
年
生
か
ら
2
年
生

に
か
け
て
マ
ス
ク
の
着
用
が
義
務
付
け

ら
れ
、
昼
食
時
に
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

の
使
用
が
必
須
で
全
て
の
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
が
下
を
向
き
な
が
ら
黙
食
し
て
い
ま

し
た
。
2
年
間
も
そ
の
よ
う
な
調
子
で

し
た
か
ら
、
学
校
と
家
を
往
復
す
る
だ

け
の
生
活
が
続
き
人
と
喋
る
機
会
も
め

っ
き
り
減
っ
て
し
ま
い
、
中
学
生
の
頃

の
自
分
と
比
べ
て
か
な
り
暗
い
性
格
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
学
に
入
っ
て
も
そ
の
性
格
が
尾
を

引
き
、
友
人
も
あ
ま
り
で
き
ず
、
か
ろ

う
じ
て
入
っ
て
い
た
サ
ー
ク
ル
に
通
う

の
も
億
劫
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
ん
な
状
況
を
改
善
し
て
く
れ
た
の
が

こ
の
稲
城
の
友
人
た
ち
で
す
。
大
学
1

年
生
の
3
月
に
浪
人
し
て
い
た
あ
る
友

人
が
志
望
校
に
合
格
し
た
こ
と
を
聞

き
、
ふ
と
私
が
彼
を
祝
い
た
い
と
思
い

立
ち
、
私
と
彼
の
共
通
の
稲
城
の
友
人

た
ち
を
道
と
ん
堀
で
の
食
事
に
誘
っ
た

と
こ
ろ
、
彼
ら
と
は
高
校
の
3
年
間
連

絡
を
ほ
と
ん
ど
取
っ
て
い
な
か
っ
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
来
て
く
れ
ま
し
た
。
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。そ
こ
か
ら
は
、

そ
の
食
事
会
に
居
た
二
十
歳
の
式
典
実

行
委
員
会
委
員
長
の
佐
々
木
光
く
ん

に
、
こ
の
委
員
会
に
誘
っ
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
あ
り
地
元
の
友
人
と
再
び
過
ご

す
機
会
が
増
え
、
私
は
段
々
と
以
前
の

よ
う
な
明
る
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
こ
の
経
験
を
通
し
て
私
が
伝
え
た
い

こ
と
は
、
幼
稚
園
や
小
中
学
校
を
一
緒

に
過
ご
し
て
き
た
友
人
と
の
絆
は
た
か

が
数
年
連
絡
を
取
ら
な
か
っ
た
程
度
で

衰
え
る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
の
で
、

過
小
評
価
す
る
必
要
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
先
、
新
成
人
の
み
な
さ

ん
は
そ
れ
ぞ
れ
バ
ラ
バ
ラ
な
道
を
進
み

そ
の
先
で
行
き
詰
ま
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
際
は
思
い
切
っ
て
稲
城

の
友
人
た
ち
に
声
を
か
け
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
き
っ
と
あ
な
た
が

思
っ
て
い
る
よ
り
も
ず
っ
と
心
強
い
存

在
だ
と
私
は
自
信
を
も
っ
て
言
え
ま
す
。

夢
の
話
を
し
よ
う
よ

長
谷
川
　
琴

　「
こ
と
ち
ゃ
ん
の
将
来
の
夢
っ
て
な

ー
に
？
」

　
小
さ
な
こ
ろ
に
よ
く
聞
か
れ
た
こ
の

質
問
を
、
先
日
知
り
合
い
の
仮
面
ラ
イ

ダ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
小
学
生
か
ら

尋
ね
ら
れ
た
。
私
は
自
分
の
夢
が
の
ど

に
つ
っ
か
え
て
出
て
こ
な
い
の
で
話
題

を
そ
ら
し
た
。
考
え
て
み
る
と
当
時
の

私
の
友
達
は
野
球
選
手
と
か
お
花
屋
さ

ん
と
か
自
分
の
好
き
な
も
の
を
夢
に
し

て
い
た
。
小
学
生
の
私
た
ち
は
と
て
も

素
直
で
あ
る
。

　
今
年
私
た
ち
は
晴
れ
て
二
十
歳
を
迎

え
た
。
二
十
歳
に
な
っ
た
私
は
、
こ
れ

ま
で
の
人
生
を
顧
み
て
思
い
出
に
浸
る

時
間
を
少
し
ず
つ
設
け
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
れ
と
同
時
に
こ
れ
か
ら
先
の
人

生
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
も
増
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。
小
・
中
・
高
・
大
と
年

を
重
ね
て
き
た
私
た
ち
は
、
た
く
さ
ん

の
人
に
会
い
、
た
く
さ
ん
の
笑
い
や
喜

び
、悲
し
み
や
怒
り
を
経
験
し
て
き
た
。

思
考
が
深
め
ら
れ
て
物
事
を
多
角
的
に

み
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
反

面
、
素
直
に
考
え
る
こ
と
が
困
難
に
な

っ
た
。
二
十
歳
に
な
れ
ば
も
ち
ろ
ん
一

大
人
と
し
て
自
分
の
行
動
に
は
責
任
が

伴
う
。
な
に
を
す
る
の
も
自
由
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
自
由
に
は
責
任
と
制
限
が

付
き
ま
と
う
の
だ
。
制
限
付
き
の
自
由

と
い
う
あ
る
種
の
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
を
抱

え
た
こ
の
世
界
で
、
こ
の
ぎ
こ
ち
な
い

世
界
の
中
で
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
先
の

人
生
を
生
き
抜
い
て
い
く
の
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
そ
の
中
で
私
が
大
切
に
し

て
い
き
た
い
、
そ
し
て
皆
さ
ん
に
も
大

切
に
し
て
ほ
し
い
の
は
、
素
直
で
い
る

こ
と
だ
。
こ
の
二
十
年
間
で
の
数
々
の

経
験
が
私
た
ち
の
プ
ラ
イ
ド
を
作
り
、

素
直
で
い
る
こ
と
を
難
し
く
さ
せ
て
い

る
の
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。
だ
か
ら

こ
そ
、
人
の
意
見
を
一
回
受
け
入
れ
て

み
た
り
、
悪
い
こ
と
を
し
た
ら
謝
っ
た

り
、
何
か
し
て
も
ら
っ
た
ら
感
謝
し
た

り
、
自
分
の
意
見
を
怖
が
ら
ず
に
述
べ

る
こ
と
の
で
き
る
人
間
が
、
こ
の
難
し

い
世
界
を
生
き
抜
い
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
今
度
将
来
の
夢
を
尋
ね
ら
れ
た
ら
私

は
き
っ
と
素
直
に
答
え
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
う
。
私
も
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
み
た

い
な
素
直
で
強
い
人
で
い
る
こ
と
だ

よ
、
と
。

　「
み
な
さ
ん
の
将
来
の
夢
は
な
ん
で

す
か
？
」

感
謝

佐
々
木
　
光

　
皆
さ
ん
は
二
十
歳
を
迎
え
ど
う
い
う

思
い
に
な
り
ま
す
か
？

　
私
は
二
十
歳
と
い
う
節
目
を
迎
え
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
と
、
常

に
誰
か
に
支
え
ら
れ
生
き
て
き
た
と
実

感
し
ま
す
。

　
幼
い
頃
か
ら
習
っ
て
い
た
サ
ッ
カ
ー

で
は
親
に
沢
山
助
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
私
は
サ
ッ
カ
ー
を
周
り
の
子
よ
り

早
く
か
ら
習
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
一
向
に
上
達
せ
ず
、

数
多
く
の
挫
折
を
経
験
し
て
き
ま
し

た
。
何
度
も
逃
げ
た
い
、
辞
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で

も
私
の
親
は
忙
し
い
中
、
送
り
迎
え
を

し
て
、
必
ず
試
合
を
応
援
し
に
来
て
く

れ
、
結
果
が
出
な
く
て
泣
い
て
い
た
時

も
ず
っ
と
傍
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
お
か
げ
で
私
は
サ
ッ
カ
ー
を
長
い
間

続
け
ら
れ
、
多
く
の
か
け
が
え
の
な
い

思
い
出
と
友
人
が
で
き
ま
し
た
。

　
思
春
期
で
は
、
色
々
な
悩
み
を
抱
え

辛
い
時
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。「
誰
も

こ
の
気
持
ち
は
理
解
し
て
く
れ
な
い
だ

ろ
う
。」と
自
分
で
壁
を
作
り
閉
じ
こ
も

っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、そ
ん
な
時
、

友
人
が
心
の
痛
み
を
分
か
ち
合
い
、
沢

山
遊
び
、
毎
日
楽
し
い
と
思
わ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
数
多
く
の
場
面
で
家

族
、
友
人
、
先
生
、
地
域
の
方
々
、
そ

し
て
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
見
守
っ
て
も
ら
い
私
は
今
生
き
て

い
ま
す
。

　
こ
の
二
十
年
間
で
学
ん
だ
こ
と
は
、

人
は
一
人
で
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
立
ち
上
が

り
、
前
へ
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
私
は
こ
れ
か
ら
も
感
謝
の

気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
二
十
歳
と
い
う
新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
た
今
、
私
が
見
返
り
の
な

い
恩
恵
を
頂
い
て
き
た
分
、
誰
か
を
助

け
、
支
え
る
存
在
に
な
り
恩
を
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
改
め
て
、
こ
れ
ま
で
私
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
す
べ
て
の
方
々
に
対
し
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
政
治
」と
い
う
と
、
す
ご
く
遠
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
景
気
、
雇
用
の
話
か
ら
、
教
育

や
環
境
、
ゴ
ミ
の
問
題
な
ど
、
私
た

ち
の
身
の
回
り
に
あ
る
、
ほ
と
ん
ど

す
べ
て
の
こ
と
が
政
治
と
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
自
分
に
関
係
す
る
こ
と

な
の
に
、「
政
治
や
選
挙
な
ん
て
ど

う
で
も
い
い
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

選
挙
は
、
主
権
者
と
し
て
の
意
見

を
政
治
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
の
で
き

る
最
大
の
機
会
で
す
。
皆
さ
ん
の
思

い
を
届
け
る
一
票
が
政
治
を
支
え
、

よ
り
良
い
暮
ら
し
を
実
現
す
る
大
切

な
一
票
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
に
は
、
東
京
都
議
会
議

員
選
挙
と
参
議
院
議
員
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

政
治
は
、
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
意

見
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
こ
そ
、

皆
さ
ん
の
た
め
の
も
の
と
な
り
ま

す
。「
投
票
す
る
こ
と
」は
自
分
た
ち

も
政
治
を
見
て
い
る
と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
で
す
。
ぜ
ひ
選
挙
で
皆
さ
ん
の
声

を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

思
い
を
届
け
る

�

大
切
な
一
票
を

�

選
挙
管
理
委
員
会

二
十
歳
に
な
っ
た
ら

�

国
民
年
金

�

保
険
年
金
課
年
金
係

■
稲
城
市
立
図
書
館
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

12
月
12
日

図
書
館
利
用
状
況
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】図
書
館
課
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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

本
講
座
で
は
稲
城
市
の
中
世
に
つ

い
て
、
郷
土
資
料
室
に
展
示
し
て
あ

る
史
料
等
を
用
い
て
専
門
の
先
生
か

ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
内

に
残
る
歴
史
史
料
か
ら
当
時
の
稲
城

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
日　

２
月
８
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午　

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
テ
ー
マ　

寺
院
明
細
帳
か
ら
知
る

お
寺
の
歴
史

―
什
物
調
べ
の
楽
し
み
方
―

郷
土
資
料
室
の
歴
史
と

�

文
化
財
を
学
習
し
よ
う
！

ゆうゆう講座
回 期日 テーマ 内容

1 2月5日（水） 骨筋力鍛えて強い体
づくり

フレイルや健康寿命について学び、
日頃の生活習慣を見直しましょう。

2 2月12日（水）始めよう元気なうち
に終活を

終活の内容や方法などを知り、心
身にわたり健康であることを目指
しましょう。

3 2月19日（水）暮らしに笑いを
～脳を元気に～

日常生活に「笑い」を取り入れて脳
を活性化する知恵と工夫をユーモ
アたっぷりに講話します。

4 2月26日（水）筋トレは歩け歩けを
基本とし

坂道を上がりその先の石段を上っ
たり下ったりして、軽く脚力を鍛
える運動をします。

　

人
生
100
年
元
気
な
う
ち
に
終
活
を

し
て
、
さ
ら
に
無
理
な
く
手
軽
に
実

践
で
き
る
老
化
予
防
を
学
ん
で
健
康

を
維
持
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
概
ね

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

15
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料　

▽
申
込
方
法　

1
月
17
日
㈮
午
前
10

時
か
ら
受
付（
来
館
及
び
初
め
て
申

し
込
む
方
優
先
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
１
月
17
日（
金
）華
道
協
会（
正
月
花
）　
1
月
20
日（
月
）～
2
月
28
日（
金
）安
西
武（
書
道
）

シ
ニ
ア
学
級「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

あ
り
が
た
い

�

元
気
な
高
齢
者
と
言
わ
れ

いなぎ IC カレッジ
申込ページ

◀プロフェッサー講座
　紹介動画

▷受講料　「プロフェッサー講座」 ３回3,000円　６回6,000円
　　　　　「一般教養講座」 ６回4,500円　12回9,000円
　　　　　（全講座中学生以下は半額）
▷申込方法　ホームページまたは官製ハガキ
　　　　　　（1通で複数講座の申込みができます。）
▷申込期限　1月15日（水）～２月14日（金）必着
※応募者多数の場合は抽選

▷申込・問合せ　いなぎＩＣカレッジ事務局
（火～金曜日、午前10時～午後4時）
☎（370）2822　 https://www.inagiic.net/　
※詳しくは、各公共施設等に配架している

「受講生募集案内」または「ICカレッジホーム
ページ」をご覧ください。

　稲城市の「生涯学習を推進する中心的システム」として市民と協働で開設した「いなぎICカレッジ」は、専門的な知
識やスキルを身につけるだけでなく、人々が交流し、意見交換し、相互に学びあう機会を提供してきました。いな
ぎICカレッジは、これからも、より豊かな学びの環境の提供に努めてまいります。
※いなぎICカレッジは、単位制市民カレッジです。

いなぎICカレッジ
4月開講〜受講生募集〜

①希望講座名
②受講生番号
（お持ちの方）
③氏名（フリガナ）
④住所
⑤電話番号
⑥年齢
⑦性別
⑧受講動機
⑨講座をどこで
　お知りになったか

No. テーマ 講師名 回数 曜日・時間 会場

1 生命の始まり、広がり、繋がり 井上英史
(東京薬科大学名誉教授) 6 原則第２（土）午前10時～

ｉプラザ
(定員各30人)

2 人を支援する知能ロボット
～自ら考える自律型ロボットの今～

水地良明
(玉川大学講師) 6 原則第２（土）午後1時半～

3
いま世界で起きていること
～米・英・中東・欧そしてウクライナ

世界情勢から見る日本の立ち位置～
和田龍太
(東海大学准教授） 6 原則第３（日）午前10時～

地域振興プラザ
(定員各50人)

4 留学生と学ぶ
「異文化コミュニケーション」

岡田昭人
(東京外国語大学教授) 6 原則第３（日）午後1時半～

5 日本最初の都市計画
～藤原京と正方位直線道路～

野上道男
(東京都立大学名誉教授) 6 原則第４（土）午前10時～

6 路傍の地蔵にも歴史あり
-岩船地蔵探索

福田アジオ
(国立歴史民俗博物館名誉教授) 3

原則第４（土）午後1時半～
7 スポーツで楽しく認知症予防 西島壮

(東京都立大学准教授) 3

◆登壇講師による講座紹介動画を でご覧いただけます。
◆2月1日（土）に実施する、いなぎICカレッジ企画講座「新千円札の顔『北里柴三郎』の世界」

（中央文化センター）では、講座紹介動画を上映しますので、ぜひご来場ください。

（講座時間は、1回90分です。）

No. 講座名 講師名 回数 会場 曜日･時間 定員 対象
1 デジカメで写真を楽しもう※ 飯吉茂雄 12 iプラザ 第1(金)午前9時半～ 10 成人
2 ときめくメルヘンの刺しゅう※ 渡辺俊子 24 城体 第1･3(月)午前10時～ 12 成人
3 はじめての「トールペイント」※ 北村史枝 12 城体 第3(木)午後1時～ 15 成人
4 ハーブ・スパイスを楽しむ※ 阿部啓子 12 iプラザ 第2(木)午後7時45分～ 10 成人
5 暮らしの中で楽しむアロマテラピー 木村雅代 6 城文 第4(火)午前10時～ 12 成人
6 楽しく美文字ペン講座 髙橋和泉 12 城体 第1･4(日)午後3時半～ 15 成人
7 甲骨文書道※ 荻野目魯雪 12 城文 第4(水)午前10時～ 10 成人
8 平安時代の稲城を学びましょう 深田秀明 6 iプラザ 第2(水)午前9時半～ 20 成人
9 はじめての絵手紙※ 黒田みゆき 12 二文 第2(月)午前10時～ 10 成人

10 絵本・紙芝居の魅力に迫る
～読み聞かせ実践講座～※ 廣瀬惠子 12 二文 第2(土)午前10時～ 12 成人

11 韓国語講座 初級
～基礎をしっかり理解しよう～※ 孔奎河 24 城体 第1･3(土)午後1時半～ 16 小学

5年生～
12 初歩からの英会話トレーニング※ 熊田康子 24 iプラザ 第1･3(水)午前10時～ 10 成人
13 スキルアップの英会話 井原俊郎 12 ふれんど 第1･3(日)午前10時～ 12 成人
14 着付けの基本　～楽しく 美しく～ 岩﨑三恵子 6 城文 第2(月)午後3時～ 10 成人女性
15 お花でリフレッシュ（草月流） 桂田螢佳 6 中央 第2(火)午前10時～ 14 成人
16「いけばな」花をいけよう(小原流)※ 関根華昌 24 城文 第2･4(土)午後3時～ 10 小学生～
17 イスに座ってお抹茶を 井上宗枝 6 城文 第1(水)午前10時～ 18 成人

18 楽しく「お茶」を◎経験のある方対象
～イスに座ってしっかり！お稽古～ 吉田宗陽 6 中央 第2(金)午前10時～ 10 成人

19 中医学の世界～基礎知識とその養生法～ 髙木由紀子 6 城体 第2(日)午前10時～ 16 高校生～
20 身心を調えるヨーガ◎正座ができる方対象 小林淳子 12 上谷戸 第2･4(金)午前9時半～ 12 成人女性
21 自分いやしのヨーガセラピー Ⅲ 谷友京子 12 iプラザ 第2･4(金)午前10時～ 12 成人
22 呼吸・健康太極拳とおしゃべり養生法※ 上東紀子 24 城体 第1･3(水)午後1時～ 20 高校生～

23 ハッピーダンシング
(レクダンス＆カントリーダンス) 石坂淑子 12 中央 第1･3(土)午後1時40分～ 20 成人

24 いきいき♪リフレッシング・コーラス※ 宍戸晴美 24 中央 第2･4(火)午後1時半～ 50 成人
25 体と脳にも効くボイストレーニング 薮内智子 6 中央 第4(月)午後1時～ 20 成人
26 初めてのピアノ～ぐるぐるピアノで楽しく脳活～ 芹澤江美子 12 ふれんど 第1･3(水)午後1時半～ 10 成人
27 かんたんパーカッション 磯田日向子 6 コルグ 第3(日)午前10時～ 10 高校生～
28 かんたんキーボード 鶴田美音 12 コルグ 第2･4(日)午前10時～ 10 高校生～

会場：中央＝中央文化センター、城文＝城山文化センター、二文＝第二文化センター、ふれんど＝ふれんど平尾、 城体＝城山体験
学習館、ｉプラザ＝稲城市立ｉプラザ、上谷戸＝上谷戸緑地体験学習館、コルグ＝㈱コルグ（京王よみうりランド駅前スタジオ）

◆教材費がかかる講座があります。　※印は１年講座　

（講座時間は、1回90分～120分です。）

85

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

皆
川　

義
孝
氏（
駒
沢
女

子
大
学
人
間
総
合
学
群
教
授
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
来
館
ま
た
は
電
話
に
て

受
付（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古
民
家
の
一
般
公
開

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
１
月
25
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
２
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
か
ら
新
百
合
ヶ

丘
行
き
バ
ス
で「
平
尾
」下
車
、
徒
歩

約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋　

天
保
14
年（
１
８
４
３
年
）

建
造
。
木
造
平
屋
建
て
、
寄
棟
造
り

萱
葺
き
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造

（
接
客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
る
。

○
土
蔵　

明
治
26
年（
1
８
９
３
年
）

建
造
。
土
蔵
造
り
二
階
建
て
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室
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沢
山
滑
っ
た
後
は
ア
ル
プ
ス
の
麓

で
温
泉
に
浸
っ
て
疲
れ
を
癒
し
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪
▼

会
場　

八
方
尾
根
ス
キ
ー
場（
宿
泊　

白
馬
ピ
エ
モ
ン
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
）▼
対

象　

ど
な
た
で
も(

小
学
生
以
下
保

護
者
同
伴)

▼
参
加
費　

三
〇
、〇
〇

〇
円
、
小
中
学
生
は
二
八
、〇
〇
〇

円
、
宿
泊（
1
泊
2
食
付
）・
講
習
・

傷
害
保
険
等
込
み
▼
そ
の
他　

現
地

集
合
、
現
地
解
散
。
１
泊
短
縮
１
万

円
引
き　

詳
細･

申
込
は

よ
り

h
ttp

://sites.g
o

o
g

le.co
m

/
view

/cschom
epage

▼
日
時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り　

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち
物　

パ
ソ

コ
ン（
持
参
で
き
な
い
場
合
は
要
相

談
）▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７

　

年
に
一
度
の
つ
ど
い
に
、
ど
う
ぞ

皆
様
お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

▼
期
日　

２
月
22
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

城
山

体
験
学
習
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
入
場
料　

無
料
▼
内
容　

昔
話
他

▼
連
絡
先　

荻お
ぎ

原わ
ら

☎（
378
）８
１
７
９

※
夜
間
の
み

　

広
島
・
長
崎
以
前
に
核
実
験
で
米

全
土
が
被
ば
く　

母
た
ち
の
奇
策
は

▼
期
日　

２
月
22
日
㈯
▼
時
間　

①

午
前
10
時
半
②
午
後
２
時（
各
回
30

分
前
開
場
）▼
会
場 

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象 

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

無
料
▼
定
員 

各
回
350
人（
先
着

順
）▼
そ
の
他 

監
督 

伊
東
英
朗
、　

　

初
め
て
で
も
大
歓
迎
。
広
い
校
庭

で
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
し
よ
う
。

▼
期
日　

２
月
16
日
㈰
・
23
日（
日
・

祝
）▼
時
間　

年
中
～
低
学
年　

午

前
８
時
半
～
10
時
半
・
高
学
年　

午

前
９
時
～
正
午
▼
会
場　

長
峰
小
学

校
▼
対
象　

年
中
～
小
学
生
▼
参
加

費　

無
料
▼
そ
の
他　

詳
細
は
当
団

体

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　

　

水
彩
絵
の
具
を
使
っ
て
、
色
の
混

ざ
り
合
い
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
期
日　

２
月
16
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

年
中
～
小
３

（
保
護
者
同
伴
）▼
参
加
費　

無
料
▼

申
込
方
法　

①
氏
名
②
学
年
③
連
絡

先
を
明
記
し
メ
ー
ル
に
て
申
込（
先

着
４
人
）▼
申
込
期
限　

１
月
24
㈮

▼
連
絡
先　

笹さ
さ

島じ
ま

juniorbijutsu
　

父
親
同
士
で
子
育
て
の
苦
労
や
悩

み
を
話
し
合
え
る
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
。

▼
期
日　

１
月
25
日
～
３
月
１
日
の

土
曜
日（
全
６
回
）▼
時
間　

午
前
10

時
～
正
午
▼
会
場　

も
み
の
木
保
育

園
若
葉
台
▼
対
象　

０
～
５
歳
児
の

お
父
さ
ん
▼
参
加
費　

無
料
▼
そ
の

他　

保
育
あ
り（
無
料
）７
か
月
児
～

未
就
学
児
▼
連
絡
先　

も
み
の
木
保

育
園
若
葉
台
☎（
350
）６
３
０
０

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
グ
ル
ー
プ

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

お
父
さ
ん
の
た
め
の

�

Ｎ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

�

体
験
会「
色
の
調
和
」

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

小
学
生
・
園
児
向
け

�

サ
ッ
カ
ー
体
験
会
開
催

長
峰
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

乳
歯
が
語
る
映
画「
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城

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切日 対象 時間 定員 参加費

① グラウンドゴルフ
体験会

1月17日（金）
2月  7日（金）
     21日（金）

当日受付可 どなたでも 午前9時～11時 50人 1回
300円

②
一般開放個人参加
フットサル

（フットサル場） 　　　　

1月18日（土）
2月  1日（土）
     15日（土）

前日締切 満16歳以上 午後5時～7時 30人 1回
500円

③ レディース
ミニサッカーDAY 2月13日（木）1月31日（金） 女性 午前9時半～11時 20人 800円

④

親子サッカー教室 2月22日（土）2月18日（火）

年中・年長
クラス 午前9時10分～10時 20組 1組

1,000円

⑤ 小学1・2年生
クラス 午前10時10分～11時 20組 1組

1,000円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)
※親子サッカー教室は参加人数により開催時間が変更となる場合があります。

パソコン講座
講座名・内容 開催日時 参加費 定員 申込

ミニ講座 
①Zoom体験　
オンライン会議”Zoom”への参
加の仕方を体験する講座です。 
②パソコンで音楽　
音楽CDからの取り込みとCDに
書き込む方法を学びます。 
③スマホ写真の取り込み　
撮りためたスマホの写真をパソ
コンへ移動する方法を学びます。

１月25日(土)、２月22日(土)、
３月29日(土)

午後１時～２時半
500円

開催日毎に
先着２人。
講座①～③
のどれか１
つを選択。

開催日より前
のパソコン何
でも相談開催
日に、参加費
を添えてお申
し込みくださ
い。

ワードで絵手紙入門 
特別な画像編集ソフトを使わず
ワードだけで絵手紙を作成する
方法を学びます。

１月23日(木)
 午前９時45分～午後３時

1.000円 先着５人
Zoom入門 
オンライン会議“Zoom”の会議
参加及び主催方法を学びます。

２月15日(土)
午後 １時～４時

ムービー入門 
デジカメの写真を動画に編集し
て音楽を付け、映画の様にして
楽しみます。

 ３月27日(木)
午後１時～４時

パソコン何でも相談 
パソコンのこと何でも相談でき
ます。相談時間は概ね１時間で
す。お気軽にお越しください。

【１月】11日(土)、16日(木)、18日(土)、
25日（土）、30日（木）

【２月】８日（土）13日(木)、15日(土)、
20日(木)、22日（土）

【３月】６日(木)、８日(土)、
13日(木)、22日(土)、27日(木)、29日(土)

【４月】３日(木)、10日(木)、12日(土)、
17日(木)
午前９時半～11時半

無料

定員無し。
相談者が多
い時はお待
ち頂く事、
対応出来な
い事があり
ます。

申込不要

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
ボクシングエクササイズ

（体験あり）
フットワークからシャドー
ボクシングまで音楽に合わ
せて動きます。

毎週金曜日 午前10時
～11時

満16歳
以上 若干名

体験（1回のみ）
550円

※通常レッスン
会員1回　550円
一般1回　850円

総合
体育館

茂呂 一雄氏
（ボクシング教育

ディレクター）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

ズンバ（体験あり）
ラテン系の音楽に乗って、
楽しく身体を動かす、ダン
ス系エクササイズです。

毎月
第1・3・(5)

月曜日
午後1時15分

～2時
満20歳
以上 若干名

体験（1回のみ）
550円

※通常レッスン
会員1回　550円
一般1回　850円

総合
体育館 土井 真由苗氏

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

2月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右
記）で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」
からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体
育館2階）にて受付となります。

総合
体育館

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  

LIFE
(JOL)  指導員

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物　
タオル

【参加申し込みについて】
▶ 申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記

してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込

みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザイ
ンフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

プロムジカ使節団
メンバーによる
早春を彩るバロッ
ク・アンサンブル
コンサート

3月2日（日）
午後2時開演

（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,200円

※未就学児入場
不可

【出演】圓谷俊貴（チェンバロ）、池田梨枝子（バロックヴァイオリン）、山本徹（バロック
チェロ）、荒井豪（バロックオーボエ）

【予定曲目】G線上のアリア（J.S.バッハ）、無伴奏チェロ組曲第３番より（J.S.バッハ）、
トリオ・ソナタ（ブレシャネッロ）　他
バロック名曲選～奏者による楽器のお話と共に～
古くて新しい、古楽の魅力を存分にお届けするコンサート。なかなか生の演奏に触れ
ることのない古楽器についてメンバーによる解説もあります。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時

≪生涯学習イベント≫「ｉプラザ みんなの写真展開催」　～わたしの好きな時間～
一般公募を募り、皆様から素敵な写真作品を出展いただきました。デジタル画像が溢れる現在、あらため
てプリントされた写真の魅力を感じてみませんか。お気軽にｉプラザギャラリーへご来場ください。
場内に感想ノートを設置しています。皆様のご感想お待ちしております。

【入場料】無料

【展示期間】
2月16日(日)～2月24日(月・振)
午前10時～午後8時
＊最終日のみ午後3時終了

@
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　令和７年度所蔵を予定している雑誌のカバーに、広告
を掲載する法人・団体・個人事業主を募集します。
▷�掲載方法　雑誌最新号のカバー表紙面に法人等の名称
を、裏表紙面に広告を掲載します。
※�最新号の雑誌は、常に館内にあり多くの方の目に触れ
ます。
▷�掲載期間　４月１日～令和８年３月31日
▷�掲載に係る負担金　当該雑誌１年間の
　購読料
▷�申込期間　２月28日（金）まで
▷�問合せ　中央図書館

２月映画会（一般向け）
「異動辞令は音楽隊！」�「暗くなるまで待って」
▷期日��２月15日（土）��������▷期日��２月26日（水）
【共通事項】
▷時間　午後２時～
▷会場　城山体験学習館
▷定員　各回50人（先着順）
☆申込みは不要。直接会場にお越しください。
▷問合せ　中央図書館

雑誌・図書リサイクル会
　図書館で役目を終えた本や雑誌をさしあげます。
▷期日　２月１日（土）
▷時間　午前10時～午後３時
▷会場　第四文化センター
※�午前10時から10時半までは、入場に整理券が必要。
１月25日（土）午前10時から第四図書館にて配布（来館
者１人につき１枚）。
▷問合せ　第四図書館

第四図書館
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