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沢
山
滑
っ
た
後
は
ア
ル
プ
ス
の
麓

で
温
泉
に
浸
っ
て
疲
れ
を
癒
し
ま
す
。

▼
期
日　

３
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪
▼

会
場　

八
方
尾
根
ス
キ
ー
場（
宿
泊　

白
馬
ピ
エ
モ
ン
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
）▼
対

象　

ど
な
た
で
も(

小
学
生
以
下
保

護
者
同
伴)

▼
参
加
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三
〇
、〇
〇

〇
円
、
小
中
学
生
は
二
八
、〇
〇
〇

円
、
宿
泊（
1
泊
2
食
付
）・
講
習
・

傷
害
保
険
等
込
み
▼
そ
の
他　

現
地

集
合
、
現
地
解
散
。
１
泊
短
縮
１
万

円
引
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詳
細･

申
込
は

よ
り

h
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o
g

le.co
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▼
日
時
・
内
容
等　

左
表
の
と
お
り　

▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対

象　

ど
な
た
で
も
▼
持
ち
物　

パ
ソ

コ
ン（
持
参
で
き
な
い
場
合
は
要
相

談
）▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７

　

年
に
一
度
の
つ
ど
い
に
、
ど
う
ぞ

皆
様
お
気
軽
に
お
出
か
け
下
さ
い
。

▼
期
日　

２
月
22
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時
半
～
３
時
半
▼
会
場　

城
山

体
験
学
習
館
▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
入
場
料　

無
料
▼
内
容　

昔
話
他

▼
連
絡
先　

荻お
ぎ

原わ
ら

☎（
378
）８
１
７
９

※
夜
間
の
み

　

広
島
・
長
崎
以
前
に
核
実
験
で
米

全
土
が
被
ば
く　

母
た
ち
の
奇
策
は

▼
期
日　

２
月
22
日
㈯
▼
時
間　

①

午
前
10
時
半
②
午
後
２
時（
各
回
30

分
前
開
場
）▼
会
場 

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
▼
対
象 

ど
な
た
で
も
▼
参
加

費　

無
料
▼
定
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各
回
350
人（
先
着

順
）▼
そ
の
他 

監
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伊
東
英
朗
、　

　

初
め
て
で
も
大
歓
迎
。
広
い
校
庭

で
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
を
し
よ
う
。

▼
期
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２
月
16
日
㈰
・
23
日（
日
・

祝
）▼
時
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年
中
～
低
学
年　

午

前
８
時
半
～
10
時
半
・
高
学
年　

午

前
９
時
～
正
午
▼
会
場　

長
峰
小
学

校
▼
対
象　

年
中
～
小
学
生
▼
参
加
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無
料
▼
そ
の
他　

詳
細
は
当
団

体

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　

　

水
彩
絵
の
具
を
使
っ
て
、
色
の
混

ざ
り
合
い
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
期
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２
月
16
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
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中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
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対
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年
中
～
小
３

（
保
護
者
同
伴
）▼
参
加
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無
料
▼

申
込
方
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①
氏
名
②
学
年
③
連
絡

先
を
明
記
し
メ
ー
ル
に
て
申
込（
先

着
４
人
）▼
申
込
期
限　

１
月
24
㈮

▼
連
絡
先　

笹さ
さ

島じ
ま

juniorbijutsu
　

父
親
同
士
で
子
育
て
の
苦
労
や
悩

み
を
話
し
合
え
る
親
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
。

▼
期
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１
月
25
日
～
３
月
１
日
の

土
曜
日（
全
６
回
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時
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午
前
10

時
～
正
午
▼
会
場　

も
み
の
木
保
育

園
若
葉
台
▼
対
象　

０
～
５
歳
児
の

お
父
さ
ん
▼
参
加
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無
料
▼
そ
の

他　

保
育
あ
り（
無
料
）７
か
月
児
～

未
就
学
児
▼
連
絡
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も
み
の
木
保

育
園
若
葉
台
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350
）６
３
０
０

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
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稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
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左
表
の
と
お
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▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
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で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
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東
京
ヴ
ェ
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デ
ィ
グ
ル
ー
プ

▽
申
込
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合
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稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
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ド

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
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お
父
さ
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の
た
め
の

�

Ｎ
Ｐ
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ロ
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ラ
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も
み
の
木
保
育
園
若
葉
台

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
ス

�

体
験
会「
色
の
調
和
」

ジ
ュ
ニ
ア
美
術
日
曜
コ
ー
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小
学
生
・
園
児
向
け

�

サ
ッ
カ
ー
体
験
会
開
催

長
峰
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

乳
歯
が
語
る
映
画「
サ
イ

�

レ
ン
ト
フ
ォ
ー
ル
ア
ウ
ト
」

東
都
生
協
い
な
ぎ
組
合
員
の
会

第
30
回「
い
ろ
り
ば
た
」の

�

つ
ど
い

語
り
の
会「
い
ろ
り
ば
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」

白
馬
八
方
尾
根
で
ス
キ
ー

�

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

Ｃ
・
Ｓ
・
Ｃ
稲
城

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 締切日 対象 時間 定員 参加費

① グラウンドゴルフ
体験会

1月17日（金）
2月  7日（金）
     21日（金）

当日受付可 どなたでも 午前9時～11時 50人 1回
300円

②
一般開放個人参加
フットサル

（フットサル場） 　　　　

1月18日（土）
2月  1日（土）
     15日（土）

前日締切 満16歳以上 午後5時～7時 30人 1回
500円

③ レディース
ミニサッカーDAY 2月13日（木）1月31日（金） 女性 午前9時半～11時 20人 800円

④

親子サッカー教室 2月22日（土）2月18日（火）

年中・年長
クラス 午前9時10分～10時 20組 1組

1,000円

⑤ 小学1・2年生
クラス 午前10時10分～11時 20組 1組

1,000円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催が中止となることがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新予定です。)
※親子サッカー教室は参加人数により開催時間が変更となる場合があります。

パソコン講座
講座名・内容 開催日時 参加費 定員 申込

ミニ講座 
①Zoom体験　
オンライン会議”Zoom”への参
加の仕方を体験する講座です。 
②パソコンで音楽　
音楽CDからの取り込みとCDに
書き込む方法を学びます。 
③スマホ写真の取り込み　
撮りためたスマホの写真をパソ
コンへ移動する方法を学びます。

１月25日(土)、２月22日(土)、
３月29日(土)

午後１時～２時半
500円

開催日毎に
先着２人。
講座①～③
のどれか１
つを選択。

開催日より前
のパソコン何
でも相談開催
日に、参加費
を添えてお申
し込みくださ
い。

ワードで絵手紙入門 
特別な画像編集ソフトを使わず
ワードだけで絵手紙を作成する
方法を学びます。

１月23日(木)
 午前９時45分～午後３時

1.000円 先着５人
Zoom入門 
オンライン会議“Zoom”の会議
参加及び主催方法を学びます。

２月15日(土)
午後 １時～４時

ムービー入門 
デジカメの写真を動画に編集し
て音楽を付け、映画の様にして
楽しみます。

 ３月27日(木)
午後１時～４時

パソコン何でも相談 
パソコンのこと何でも相談でき
ます。相談時間は概ね１時間で
す。お気軽にお越しください。

【１月】11日(土)、16日(木)、18日(土)、
25日（土）、30日（木）

【２月】８日（土）13日(木)、15日(土)、
20日(木)、22日（土）

【３月】６日(木)、８日(土)、
13日(木)、22日(土)、27日(木)、29日(土)

【４月】３日(木)、10日(木)、12日(土)、
17日(木)
午前９時半～11時半

無料

定員無し。
相談者が多
い時はお待
ち頂く事、
対応出来な
い事があり
ます。

申込不要

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物
ボクシングエクササイズ

（体験あり）
フットワークからシャドー
ボクシングまで音楽に合わ
せて動きます。

毎週金曜日 午前10時
～11時

満16歳
以上 若干名

体験（1回のみ）
550円

※通常レッスン
会員1回　550円
一般1回　850円

総合
体育館

茂呂 一雄氏
（ボクシング教育

ディレクター）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

ズンバ（体験あり）
ラテン系の音楽に乗って、
楽しく身体を動かす、ダン
ス系エクササイズです。

毎月
第1・3・(5)

月曜日
午後1時15分

～2時
満20歳
以上 若干名

体験（1回のみ）
550円

※通常レッスン
会員1回　550円
一般1回　850円

総合
体育館 土井 真由苗氏

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル

2月ボルダリング
　・スクール
　・教室
　・個人開放
　・体験会

ｉクラブホームページのボルダリングページ（右
記）で内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」
からお願いします。
ただし、個人開放は当日iクラブ事務所（総合体
育館2階）にて受付となります。

総合
体育館

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  

LIFE
(JOL)  指導員

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物　
タオル

【参加申し込みについて】
▶ 申込期間 毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。体験は希望日を明記

してください（先着順）。
▶ 申込・問合せ　ホームページ(https://www.inagi-iclub.org/)からお申込

みください。
　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

公演チケットはインターネット・電話・来館で予約・購入、講座はＥメール・往復はがき・来館で申込ができます。
※その他詳細については、ｉプラザ (https://iplaza.inagi.tokyo.jp/)及び市内公共施設に置いてある「ｉプラザイ
ンフォメーション」等をご参照ください。▷問合せ　稲城市立ｉプラザ　☎042－331－1720

ｉプラザ公式 Facebook もぜひご覧ください。　https://www.facebook.com/inagi.iplaza

ホール事業
公演名 日時 料金等 内容等

プロムジカ使節団
メンバーによる
早春を彩るバロッ
ク・アンサンブル
コンサート

3月2日（日）
午後2時開演

（1時半開場）
チケット発売中

全席指定
一般　2,200円

※未就学児入場
不可

【出演】圓谷俊貴（チェンバロ）、池田梨枝子（バロックヴァイオリン）、山本徹（バロック
チェロ）、荒井豪（バロックオーボエ）

【予定曲目】G線上のアリア（J.S.バッハ）、無伴奏チェロ組曲第３番より（J.S.バッハ）、
トリオ・ソナタ（ブレシャネッロ）　他
バロック名曲選～奏者による楽器のお話と共に～
古くて新しい、古楽の魅力を存分にお届けするコンサート。なかなか生の演奏に触れ
ることのない古楽器についてメンバーによる解説もあります。

生涯学習・コミュニティ事業
講座名・受講料 日時

≪生涯学習イベント≫「ｉプラザ みんなの写真展開催」　～わたしの好きな時間～
一般公募を募り、皆様から素敵な写真作品を出展いただきました。デジタル画像が溢れる現在、あらため
てプリントされた写真の魅力を感じてみませんか。お気軽にｉプラザギャラリーへご来場ください。
場内に感想ノートを設置しています。皆様のご感想お待ちしております。

【入場料】無料

【展示期間】
2月16日(日)～2月24日(月・振)
午前10時～午後8時
＊最終日のみ午後3時終了

@
gm

ail.com

白し
ら

田た

nagam
inefc2022 @
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ail.com

ナ
レ
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シ
ョ
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加
藤
登
紀
子
上
映

時
間
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分
▼
連
絡
先　

三み

宅や
け

☎
080

（
９
３
８
６
）１
１
７
８

７
）３
４
１
８
▼
そ
の
他　

http: 
//ipaso.m

oo.jp/

は「ipaso

」
で

検
索
で
き
ま
す
。


