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（6）7・7・15 （6）

楽
し
く
走
っ
て
国
際
貢
献
！

ワ
ー
ル
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・

ジ
ャ
パ
ン 

Ａ
Ｆ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ａ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
ラ
ン

 
 

in 

稲
城

市
長
の
資
産

報
告
書
・
意
見
書

▲過去の様子

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
内「
産
業
・
し
ご
と
→
就
職
・
労
働
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

7月28日（月）開催
稲城市民憲章推進の日

　子どもたちに市民憲章を知ってもらうために、よみうりランドを一日入園無料と
し、「稲城市民憲章推進の日」を実施します。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住・在学・在園の方
日7月28日（月）　※雨天決行
時午前10時～午後3時（受付時間＝午前9時30分～午後3時）　
場よみうりランド
▷受付場所　遊園地スカイゲート右側特設専用受付
▷入園方法　チラシに掲載の入園引換券を受付に提出し、参加証（缶バッジ）を受け取ってください。
▷チラシ配架場所
　市役所1階総合案内、平尾・若葉台出張所、地域振興プラザ、ふれんど平尾、iプラザ、各文化
センター
稲城市民憲章について
　前文と5つの条文からなる稲城市民憲章は、住み良いまちを目指すため、心掛けたいことをま
とめたものです。稲城市民憲章推進協議会の活動事業は、市 をご覧ください。

稲城市民憲章
一　太陽と緑をたいせつにし、土の香りのあるまちをつくりましょう。
一　市民としての自覚をもち、助け合って住みよいまちをつくりましょう。
一　年よりやこどもをいたわり、若い力を育てるまちをつくりましょう。
一　心身ともに健やかに、笑顔で働けるまちをつくりましょう。
一　伝統を尊び、文化を高め、未来に展望がもてるまちをつくりましょう。

（昭和56年11月1日制定）

　
チ
ー
ム
で
走
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ

ン
ニ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
の
一
部
を
タ
ン
ザ
ニ
ア
の

小
中
学
校
の
教
室
建
設
や
奨
学
金

給
付
、
ケ
ニ
ア
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
給
食
支
援
に
活
用
し
ま
す
。
申

込
方
法
等
、
詳
細
は「
ワ
ー
ル
ド
ラ

ン
ナ
ー
ズ
・
ジ
ャ
パ
ン
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
9
月
27
日（
土
）

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医

・
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
自
身
や
家
族
の
健
康
相
談
等
が

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
等
を
持
ち

ふ
れ
ん
ど
平
尾
で
土
曜
日

�

に
実
施
し
ま
す
！

検
診
車
に
よ
る

�

乳
が
ん
検
診

　「
が
ん
」は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
昭
和
61

年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
）の
女
性

※
令
和
6
年
度
以
降
未
受
診
の
方

（
2
年
度
に
1
度
の
受
診
）

※
令
和
7
年
度
に
41
歳
に
な
る
方

に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
43
・
45

夏
野
菜
で
元
気
も
り
も
り

�

・
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
8
月
24
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
集
合
＝

午
前
9
時
50
分
）

場
駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館
1

階
調
理
実
習
室（
坂
浜
238
）

定
12
組（
申
込
先
着
順
）

内
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、
食
育
講
座

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
7
月
16
日

（
水
）午
前
10
時
〜
〕

限
7
月
31
日（
木
）午
後
4
時

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
350
・
7 

1 

6 

7

作
っ
て
み
よ
う
！

お
い
し
い
ラ
ン
チ

栄
養
UP
☆
し
っ
か
り
食
べ

�

て
元
気
に
過
ご
そ
う
!!

対
市
内
在
住
の
小
学
生

日
8
月
1
日（
金
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
30

分場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
11
人（
申
込
先
着
順
）　

内
簡
単
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
デ

ザ
ー
ト（
ト
ラ
イ
フ
ル
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

お
手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

費
250
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
7
月
28
日（
月
）

主
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
会

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 

4 
2 
1

参
加
者
募
集

健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

�

事
業

　
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
健
康
維
持
・
増
進
へ
の
第
一
歩

で
す
。
歩
数
や
体
重
等
の
記
録
を

取
り
、
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

対
原
則
40
〜
74
歳
で
、
歩
数
・
体

重
等
を
家
庭
で
記
録
し
、
そ
の
報

告
に
月
1
回
通
え
る
方

日
初
日
＝
9
月
6
日（
土
）、
最
終

日
＝
12
月
6
日（
土
）、
簡
易
血
液

検
査
＝
9
月
12
日（
金
）〔
予
備
日
＝

9
月
15
日（
月
・
祝
）〕、
12
月
3
日

（
水
）〔
予
備
日
＝
12
月
6
日（
土
）〕

時
初
日
・
最
終
日
＝
午
後
1
時
〜

3
時

※
簡
易
血
液
検
査
は
予
約
制

場
駒
沢
女
子
大
学（
坂
浜
238
）

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
身
体
計
測
、
筋
力
・
骨
密
度
測

定
、
簡
易
血
液
検
査
等

費
1 
5 
0 

0
円（
歩
数
計
貸
与
含
む
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
メ
ー
ル

〔
必
要
事
項
○
教
室
名

「
健
フ
ォ
ロ
2 

0 
2 
5
」○
名
前（
フ

リ
ガ
ナ
）○
性
別
○
生
年
月
日（
年

齢
）○
住
所（
郵
便
番
号
含
む
）○
電

話
番
号
○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〕〔
7

月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
〕

　
市
長
か
ら
令
和
7
年
資
産
報
告

書
が
提
出
さ
れ
、
資
産
報
告
書
審

査
会
に
よ
る
審
査
が
終
了
し
ま
し

た
。
市
民
の
方
は
、
資
産
報
告
書

と
審
査
会
の
意
見
書
を
閲
覧
で
き

ま
す
。

場
問
文
書
法
制
課
文
書
法
制
係

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

7月15日～8月1日の休日急病診療所・休日薬局

8月の乳幼児健診等事業

8月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

7月20日(日) 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

7月21日(月・祝) こせき内科クリニック
☎377－0035

稲城薬局
☎370－2182

矢野口

7月27日(日) かじわら内科・泌尿器科クリニック
☎370－8770

市役所通り薬局
☎377－9599

事業名 対象 実施日 申込方法 申込期限

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和7年3月生まれ
の方へ個別に通知 8月4日（月）

市 内
申込フォーム

－

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相
談）

未就学児と保護者、
妊婦 8月8日（金） 8月6日（水）

2歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査
（先着20人）

令和5年5〜7月、
令和4年11月〜令
和5年1月生まれ

8月27日（水） 8月25日（月）

※母子健康相談は7月20日（日）から予約受付

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日

午前9時30分〜11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

・
47
・
49
歳
に
な
る
方
に
は
、
受

診
券
を
送
付
済
み
で
す
。

日
9
月
20
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
時
間
指

定
不
可
）

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾

定
50
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※
抽
選
結
果
は
全
員
に
通
知

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

費
3 
0 
4 

0
円（
3
割
負
担
）

※
保
険
割
合
に
よ
り
異
な
る

※
非
課
税
世
帯
等
は
免
除（
要
証
明

書
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
郵
送
、
窓

口限
7
月
25
日（
金
）必
着

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 
8

 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎

378
・
3 

4 

2 

1

限
7
月
31
日（
木
）

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
350
・
7 

1 

6 

7
、

ei 
you-care

＠kom
ajo.ac.jp

問稲城市民憲章推進協議会事務局（市民協働課協働推進係）

時
午
前
10
時
30
分
〜

場
稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
外
周
路

費
○
リ
レ
ー（
3
時
間
走
）＝
1
万

円（
1
チ
ー
ム
当
た
り
）

○
リ
レ
ー（
1.5
時
間
走
）＝
5
千
円

（
1
チ
ー
ム
当
た
り
）

○
個
人（
3
時
間
走
）＝
5
千
円

主
問
ワ
ー
ル
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
ジ

ャ
パ
ン
　
☎
044
・
949
・
1 

0 

6 

8

ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
は
、

自
身
や
家
族
の
病
歴
・
体
質
等
を

踏
ま
え
た
適
切
な
医
療
を
提
供
し

て
も
ら
え
る
他
、
何
で
も
相
談
で

き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
、
服
用

す
る
薬
の
記
録
を
長
期
間
保
存
し
、

薬
を
安
全
・
安
心
に
使
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1


