
7月20日は「ヘルプマークの日」

あなたの助けが必要です

ヘルプマークってなに？ シーン別
ヘルプマークを見かけたら

緊急時・災害時に備えて安心！
ヘルプカード　内部障害や難病等、外見から分から

なくても援助・配慮を必要としている
ことを周囲の方に知らせるためのマー
クです。
▷配布場所　
多摩モノレールの各駅、都立病院（多
摩南部地域病院等）等
※配布場所での受け取りが難しい方
は、郵送受け取りもできます。詳細は
「東京都福祉局」（右記参照）をご覧く
ださい。
問  東京都福祉局企画課社会参加推進担当　☎03－
5320－4147、 S1140701@section.metro.tokyo.
jp

電車・バスの中
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
立ち姿勢を保つことが困難な方がいます。声を
掛けたり、席を譲る等、配慮をお願いします。
駅や商業施設等
　交通機関の事故等、突発的な事に対して臨機
応変な対応が困難な方や階段の昇降が困難な方
がいます。困った様子を見かけた場合には声を
掛ける等、配慮をお願いします。
災害時
　状況把握が難しい方や自力で迅速な避難が困
難な方がいます。自らの安全を確保したうえで、
安全に避難するための支援をお願いします。

　市では、ヘルプマークをデザインしたヘル
プカードを障害等がある方に配布しています。
緊急連絡先や苦手なこと・手伝ってほしいこ
と等を記載し、困った時に必要なサポートを
伝えます。ヘルプカードは市
（右記参照）からダウンロードで
きますので、ヘルプマークと併
せてご活用ください。

　東京都では、障害への理解の促進を目指して、7月20日を「ヘルプマークの日」
と定めました。ヘルプマークやヘルプカードを付けた方が困っている際は、声
を掛ける等、できる範囲の配慮をお願いします。
問  障害福祉課障害福祉係

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

発行　稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

令和７年
2025

広報いなぎに掲載している記事は6月30日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1457号7.15
「＃いいかも稲城」投稿写真

ⓒK.Okawara.Jet Inoue◀�メール配信サービスの登録
左記または「t-inagi@sg-p.jp」に
空メールを送信してください。

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

毎
月
15
日
号
に
は
、
生
涯
学
習
だ
よ
り「
ひ
ろ
ば
」が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）7・7・15 （2）

○充電にはTerra Charge（株）が定める利用料金〔税込90円/分（令和
7年7月時点）〕がかかります。支払いは、クレジットカード払いのみ
となります。ゲストモードの場合は各種キャッシュレス決済も利用
できます（前払い制・返金不可）。
○充電方式は、C

チ ャ デ モ

HAdeMO方式です。一部の車は、CHAdeMO対応
充電アダプターが必要です。施設では用意しておりません。

▲「Terra Charge」▲市

設置施設（各施設に1台ずつ設置）
設置場所 利用時間

稲城中央公園総合体育館西駐車場※ 24時間利用可能市役所第一駐車場※
城山公園中央図書館駐車場※ 午前8時～午後9時
ふれんど平尾 午前8時30分～午後9時

第二文化センター
月曜日＝午前9時～午後7時
火～土曜日＝午前9時～午後10時
日曜日＝午前9時～午後5時
※祝日・年末年始は利用不可

設置予定の施設（令和7年度中に1台ずつ設置）
設置場所 利用時間

市役所第三駐車場※ 24時間利用可能

城山文化センター
月曜日＝午前9時～午後7時
火～土曜日＝午前9時～午後10時
日曜日＝午前9時～午後5時
※祝日・年末年始は利用不可

公営 稲城・府中メモリアルパーク※ 午前8時～午後9時
※駐車料金は別途必要（1時間以内は無料）

市内の公共施設に新たに電気自動車急速充電設備を設置しました。利用方法等詳細は市 （下記参照）・「Terra Charge（株）」（下記参照）をご覧ください。
問財産管理課施設係

①スマートフォン等でアプリ
をダウンロードし、アカウン
ト・クレジットカードを登録

②充電器の二次元コードを
読み込み充電する

③アプリで充電を終了し、充
電ケーブルを充電器に戻す

　アプリを利用しなくても急速充電器が
利用できます。ゲストモード用の二次元
コードをスマートフォン等で読み込み専
用ページを開き、案内に従い充電してく
ださい。

　
6
月
11
日
、
市
役
所
第
一
駐

車
場
に
お
い
て
急
速
充
電
器
の

披
露
会
を
開
催
し
、
私
が
実
際

に
庁
用
車（
プ
リ
ウ
ス
Ｐ
Ｈ
Ｅ
Ｖ
）

へ
充
電
す
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
観
覧
者
と
報

道
陣
に
説
明
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
本
年
4
月
に
最
初

の
1
台
を
ふ
れ
ん
ど
平
尾
の
駐

車
場
に
設
置
し
既
に
5
台
が
稼

働
し
て
お
り
、
残
り
3
台
も
今

年
度
内
に
設
置
予
定
で
す
。

設
置
済
み
施
設

○
稲
城
中
央
公
園
総
合
体
育
館

西
駐
車
場

○
市
役
所
第
一
駐
車
場

○
城
山
公
園
中
央
図
書
館
駐
車

場○
ふ
れ
ん
ど
平
尾

○
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

設
置
予
定
施
設

○
市
役
所
第
三
駐
車
場

○
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

○
公
営 

稲
城
・
府
中
メ
モ
リ
ア

ル
パ
ー
ク

　
今
回
設
置
し
た
急
速
充
電
器

は
、
令
和
6
年
5
月
13
日
に
稲

城
市
と
Ｔｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｈａ
ｒｇ

ｅ（
株
）と
の
間
で
締
結
し
た「
電

気
自
動
車
充
電
設
備
の
整
備
の

推
進
に
関
す
る
連
携
協
定
」に
基

づ
く
も
の
で
す
。

　

市
で
は
設
置
場
所
の
行
政
財

産
使
用
料（
地
代
）を
免
除
す
る

代
わ
り
に
、
充
電
器
の
設
置
運

用
経
費
は
全
額
Ｔｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｈ

ａ
ｒ
ｇ
ｅ（
株
）が
負
担
し
、
利

用
者
が
支
払
う
電
気
料
金
と
東

京
都
補
助
金
等
に
よ
っ
て
償
還

す
る
事
業
ス
キ
ー
ム
で
す
。
市

が
導
入
コ
ス
ト
を
負
担
せ
ず
に

充
電
設
備
を
普
及
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま

す
。

　
市
で
は
令
和
5
年
2
月
に「
稲

城
市
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

宣
言
」を
行
い
、
そ
の
実
現
に
向

け
て
民
間
企
業
と
の
協
働
に
よ

る
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
発
電

設
備
の
導
入
や
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
回

の
急
速
充
電
器
の
設
置
も
そ
の

一
環
と
し
て
実
施
し
た
も
の
で

す
。

　
と
こ
ろ
で
、
今
回
の
事
業
ア

イ
デ
ア
は
、
私
が「
自
治
体
通
信
」

と
い
う
雑
誌
の
令
和
5
年
6
月

号
の
記
事
に
、
知
人
が
市
長
を

務
め
る
山
口
県
柳
井
市
で
の
導

入
事
例
を
見
つ
け
て
、
庁
内
で

も
検
討
す
る
よ
う
指
示
し
た
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て

Ｔ
ｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｈａ
ｒｇ
ｅ（
株
）

に
改
称
前
の
Ｔｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｍｏ
ｔ

ｏ
ｒ
ｓ（
株
）か
ら
、
偶
然
に
も
同

時
期
に
当
市
に
営
業
が
あ
り
、

今
回
の
導
入
に
向
け
て
協
議
・

調
整
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
当
時
協
議
し
て
い
た
機
器
は

通
常
型
の
充
電
設
備
で
あ
っ
た

た
め
、
公
共
施
設
に
導
入
す
る

と
充
電
中
に
駐
車
場
を
長
時
間

占
用
し
て
し
ま
う
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
後
に
東
京
都
か
ら
大
規
模
な

補
助
制
度
が
発
表
さ
れ
、
全
て

を
急
速
充
電
設
備
と
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
今
回
の
協
定

の
締
結
に
向
け
て
一
気
に
加
速

し
ま
し
た
。

　

Ｔ
ｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｇ
ｅ

（
株
）が
令
和
5
年
9
月
に
発
表

し
た
当
初
計
画
は
、
都
内
施
設

を
対
象
に
1
千
基
を
無
料
で
設

置
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
実

は
、
こ
の
1
千
基
と
い
う
数
値

に
は
意
味
が
あ
り
、
都
内
に
所

在
す
る
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の

数
が
約
1
千
カ
所
な
の
で
、
そ

れ
と
同
数
程
度
の
充
電
器
を
設

置
し
よ
う
と
い
う
目
標
を
立
て

た
そ
う
で
す
。
稲
城
市
に
は
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
4
カ
所
あ

る
の
で
、
充
電
器
は
4
基
程
度

の
割
り
当
て
に
な
る
の
か
な
と

推
測
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
大
き
く
上
回
る
8
カ
所
と
な

り
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
市
内
に
整
備
す

る
機
器
は
最
新
型
150 

kw
の
高
出

力
急
速
充
電
器
で
、
Ｔｅ
ｒ
ｒ
ａ 

Ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ｇ
ｅ（
株
）が
設
置
す

る
全
国
の
自
治
体
の
中
で
初
め

て
と
の
こ
と
で
、
こ
れ
も
喜
ば

し
い
限
り
で
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
急
速
充
電
器

に
利
用
す
る
電
力
は
実
質
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
100
％
を
目
指

し
、
災
害
時
に
は
市
に
対
し
て

無
料
開
放
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
脱
炭
素
と
災
害

対
応
の
両
面
で
も
貢
献
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
利
用
方
法
の
詳

細
は
、
稲
城
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で「
急
速
充
電
器
」と
検
索

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
今
後
も
公
民
連
携
を

進
め
、
市
内
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム
No.161

公
民
連
携
事
業
に
よ
る

電
気
自
動
車
急
速
充
電

設
備
の
設
置

稲城市長

電気自動車急速充電設備
新たに設置しました

施設一覧利用方法

注意事項

ゲストモード

アプリ利用

▲連携協定締結式

▲電気自動車充電設備披露会

▲急速充電器

見本

見本



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 7・7・15（3）

参
加
事
業
者
募
集

首
都
圏
再
エ
ネ
共
同
購
入

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電
力
・

非
化
石
証
書
の
共
同
購
入
を
実
施

し
ま
す
。
首
都
圏
に
あ
る
事
業
所

が
共
同
購
入
す
る
こ
と
で
価
格
抑

制
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
脱
炭
素
経

営
は
省
エ
ネ
や
経
費
削
減
だ
け
で

な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
獲

得
や
、
事
業
者
の
価
値
向
上
を
図

れ
ま
す
。
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

説
明
会
を
実
施
し
ま
す

日
8
月
4
日（
月
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
あ
り

申
市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム

東
京
都
議
会
議
員

�

選
挙
結
果

南多摩選挙区開票結果（定数2）    当選人
候補者名 

（届出順） 党派名 稲城市 
得票数（票）

南多摩選挙区 
得票数（票）

藤原マサノリ 無所属 2,258 13,398 

岩佐ゆきひろ 無所属 13,606 26,129 

遠藤ちひろ 都民ファーストの会 9,916 30,959 

渡辺純平 再生の道 4,147 10,026 

こいそ明 自由民主党 6,628 16,705 

環境学習講座
ガスの科学館見学会

定額減税しきれないと見込まれる方等へ
追加の給付金（不足額給付）を給付します

　体験型の展示物や参加型のプログラムを通し
て、エネルギーについて学ぶ見学会を開催します。
詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住・在学・在勤の小学3年生以上の方

（小学生は保護者要同伴）
日時8月26日（火）午後0時20分～6時ごろ
場がすてなーに ガスの科学館（江東区豊洲6－1－1）
※市役所から貸し切りバスで移動
定30人程度（申込先着順）
申市 内申込フォーム〔7月17日（木）午前8時30分～〕
限7月31日（木）午後5時
先問緑と環境課環境政策係

　令和6年度に実施した調整給付金（当初調整給付）の支給額に不足が生じる場
合等に追加で給付を行います。詳細は市 をご覧ください。
対次のいずれかに該当する方
①令和6年分の所得税及び定額減税の実績等が確定したため、本来給付すべき額
と当初調整給付との間で差額が生じた方
②本人及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付
の対象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方
※②に該当する方は申請書を入手のうえ申請してください。
給付額
①不足分（1万円単位で切り上げた額）を支給
②1人当たり原則4万円（定額）を支給

　身近な環境問題を絵画で表現した作品を募集します。作品を通じて環境問
題に対する考えを市民の皆さんに伝えてみませんか。詳細は市 （右記参照）
をご覧ください。
対市内在住・在勤・在学の方
▷応募期間　9月1日（月）～16日（火）
▷テーマ
①ごみ減量・リサイクル部門（ごみ減量や分別・リサイクルの取り組みに関すること）
②ポイ捨て禁止部門（まちの環境美化に関すること）
③路上等喫煙禁止部門（路上喫煙・吸い殻のポイ捨ての禁止、歩きたばこの自粛等に関す
ること）
▷規格　四つ切り画用紙・色彩自由（切り絵・貼り絵は不可）
※作品は本人の制作物で、未発表であること
申応募票を添付のうえ、窓口または郵送〔作品の裏面に○選択したテーマ番号○住所○氏
名（ふりがな）○年齢○電話番号○小中学生は学校名・学年を記入〕
※応募票は生活環境課、市 で入手できます。
※応募作品は返却します。　
※展示等に伴い、入賞者の氏名・学校名等を公表します。
入賞作品
　入賞者へ賞状と副賞を贈ります。入賞作品は今年度の環境ポスター展で展示し、各部
門の最優秀作品はごみ・リサイクルカレンダーの表紙に使用します。また、テーマ①の
最優秀作品はごみ収集車に掲示し、テーマ②③の入賞作品は犬のふんの放置やゴミのポ
イ捨て等に困っている方に啓発用ポスターとして配布します。

公金受取口座を登録している方・過去に稲城市で給付金を受給された方
　対象者に、登録済みの口座等を印字した「支給のお知らせ」を7月下旬頃に発送
します。口座名義等が正しいかご確認ください。
公金受取口座を登録していない方
　対象者に、「支給確認書」を7月下旬頃に発送します。支給確認書の内容を確認
のうえ、書類を返送するかオンラインで申請してください。
▷受付期間　7月22日（火）～10月17日（金）
問○調整給付金について＝給付金事務局（生活福祉課給付金担当）　☎401－5321
○住民税の定額減税について＝課税課市民税係
○所得税の定額減税について＝国税庁電話相談センター　☎0570－00－5901

　
6
月
22
日
に
行
わ
れ
た
東
京
都

議
会
議
員
選
挙
の
結
果
は
次
の
通

り
で
す
。

稲
城
市
の
投
票
率　

49
・
15
％（
前
回
44
・
35
％
）

東
京
都
の
投
票
率　

47
・
59
％（
前
回
42
・
39
％
）

▽
開
票
結
果　
左
表
参
照

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

利
用
者
募
集

農
家
開
設
型
市
民
農
園

　
農
業
者
が
開
設
運
営
す
る
市
民

農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
い
な
ぎ
ふ
れ
あ
い
農
園（
百
村
191

の
1
）

※
水
道
設
備
有
り
、
駐
車
場
無
し

▽
募
集
区
画　
18
番
区
画（
約
48
㎡
）

▽
利
用
期
間　
8
月
1
日（
金
）〜

令
和
8
年
7
月
31
日（
更
新
可
）

▽
利
用
料　
3
万
8 

7 

0 

0
円

申
は
が
き〔
必
要
事
項
○
住
所
○
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）○
電
話
番
号
○
希

望
農
園
名
○
生
年
月
日
〕

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
は
7
月
末
ま
で
に
園
主
よ
り

通
知

※
他
人
名
義
で
の
応
募
不
可
。
発

覚
し
た
場
合
、
利
用
を
停
止
し
、

今
後
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

限
7
月
25
日（
金
）必
着

夏休みに描いてみよう！
環境ポスター

先問生活環境課環境保全係

▲ごみ減量・リサイクル部門

▲路上等喫煙禁止部門▲ポイ捨て禁止部門

先
問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

先
問
経
済
課
農
政
係

問生活環境課ごみ・リサイクル係

　いつでも・どこでもごみの出し方等を確認できる便利な
アプリをご活用ください。

いなぎごみ分別アプリ

ダウンロードはこちら

▲Android▲iOS

いなぎ
ごみ分別アプリは
こんなに便利！

●ごみ・リサイクルカレンダー
　が閲覧できる！
●ごみの出し方が検索できる！

令和6年度
最優秀賞受賞作品



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）7・7・15 （4）

※
募
集
要
項
は
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ
ン

タ
ー
、
ふ
れ
ん
ど
平
尾
、
ｉ
プ
ラ

ザ
、
市

で
入
手
可

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
窓
口
、
郵

送〔
7
月
16
日（
水
）〜
〕

※
予
算
額
に
達
し
次
第
受
付
終
了

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

き
ら
き
ら
セ
ミ
ナ
ー

自
然
災
害（
地
震
）

�

へ
の
備
え

南
多
摩
水
再
生

�
セ
ン
タ
ー

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

�
２
０
２
５

　
下
水
道
施
設
の
見
学
や
微
生
物

観
察
等
、
地
域
の
水
環
境
を
守
る

下
水
道
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

受
付
を
開
始
し
ま
す

令
和
7
年
度
通
い
の
場

�

支
援
補
助
金

　
自
主
的
に
地
域
の
介
護
予
防
の

た
め
に
活
動
を
行
う
団
体
や
住
民

同
士
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
の

生
活
支
援
を
行
う
団
体
に
、
活
動

に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
今
後
起
こ
り
う
る
地
震
に
備
え

て
、
自
助
・
共
助
と
い
っ
た
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
7
月
28
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
7
月
16
日（
水
）〜
〕

場
先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
う
よ
う
だ
い　
☎
370
・
0 

0 

4

 
0

介
護
者
の
集
い

　
主
に
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る

家
族
同
士
が
集
ま
り
、
介
護
の
悩

み
や
思
い
を
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

日
7
月
30
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

申
電
話〔
7
月
16
日（
水
）〜
〕

場
先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
う
よ
う
だ
い　
☎
370
・
0 

0 

4

 

0

傍
聴
で
き
ま
す

令
和
７
年
度
第
２
回

稲
城
市
地
域

�

公
共
交
通
会
議

　
地
域
バ
ス
事
業
等
の
輸
送
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
こ
と
を
協
議
し
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
7
月
30
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
集
会
室

定
5
人（
先
着
順
）

申
当
日
、
開
始
15
分
前
ま
で
に
管

理
課
交
通
対
策
係
で
手
続
き

先
問
管
理
課
交
通
対
策
係

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

�

・
改
修
等
助
成
制
度
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
等

�

補
助
制
度

　
大
地
震
に
備
え
、木
造
住
宅（
建

築
年
等
の
要
件
有
り
）を
対
象
に
、

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
・
解
体（
耐

震
除
却
）の
一
部
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
時
の
倒
壊

を
防
ぐ
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
及
び
フ
ェ
ン
ス
等
新
設
の
一

部
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。

問秘書広報課広報広聴係

　5月27日に東京体育館で開催された全国大会で湯浅さん（81歳・長峰在住）、
笹子さん（84歳・東長沼在住）、酒井さん（80歳・川崎市在住）、石川さん（73歳・
坂浜在住）で結成された「ART35いなぎA」が8mクラス団体戦で優勝しました。
　この競技は8m離れた的(中心から順に7・5・3・1・0点)をめがけて1人5本
の矢を3分以内に吹き、これを6ラウンド（計30射）行います。そして、チーム
内上位3人の合計得点がチームの得点となり、順位が決まります。
　本大会は全国から32チームが出場し、「ART35いなぎA」は2位のチームと
わずか2点差の576点で接戦を制し、頂点に輝きました。
　このチームは稲城市スポーツウエルネス吹矢協会会長を務める湯浅さんが
市内各所で行われている練習を定期的に視察し、今回の3人を選抜して結成し
ました。
　選手の選抜を行った湯浅さんに大会の感想を伺うと「このメンバーなら勝て
る！と思い人選したので、その戦略が見事
的中してうれしかったです」と笑顔で話し
てくれました。この競技を始めて約10年
の酒井さんは「他の大会も含めて初めての
優勝でとてもうれしいです」と喜びを噛み
しめていました。競技を始めて3年という
若さで出場した石川さんは「初出場で緊張
してしまい、いつもの調子は出せなかった
ですが、3人の先輩方が良い点数を出して
くださり、頼もしかったです」と振り返っ
ていました。
　スポーツウエルネス吹矢は主に6m・8

ｍ・10mのクラスがあり、4人は
普段、異なるクラスを練習して
いるようですが、この大会のた
めに8mに集中して練習に取り組
みました。競技で重要になるポ
イントを伺うと「どのクラスでも
同じですが、集中力を切らさな
いこと。3分間の中で吹く力を一
定にして5射続けることが高得点
につながる」と笹子さんが教えて
くれました。

　練習に励み続けた4人に今後の目標を伺いました。「次は秋の全日本オープ
ン選手権の8ｍ個人戦で優勝したい（湯浅さん）」「何歳まで続けられるか分か
らないけど長く競技を続けられるよう練習に励みたい（笹子さん）」「集中力が
課題のため、練習でもメンタ
ル面を中心に精進していきた
い（酒井さん）」「10ｍのクラ
スで1ラウンド中に7点の場
所を3回射抜けるようになり
たい（石川さん）」
　それぞれの目標は異なりま
すが、今後も4人の選手たち
の活躍を期待しましょう。

全日本スポーツウエルネス吹矢団体選手権大会で優勝！
湯浅�弘さん、笹子�和弘さん、�
酒井�友作さん、石川�英徳さん

2025

▲競技に使用する的

▲表彰式（写真中央）

▲左から石川さん、酒井さん、湯浅さん、笹子さん

▲練習に励む石川さん

　稲城市内に、スポーツとエンターテインメントの融
合施設「TOKYO GIANTS TOWN」がまちびらきしま
した。3月1日、その中核施設となる「ジャイアンツタ
ウンスタジアム（略称：Gタウン）」が開業し、2027年
には水族館や飲食施設も併せた新たな拠点としてグラ
ンドオープンします。
　今後も稲城市では、読売巨人軍他読売グループと連
携し、活力あふれるまちづくりに取り組んでいきます。

野球体験教室を開催しました
　指導経験豊富なジャイアンツアカデミーコーチが、6
月19日に市内の保育園で小さいボールを使った投げ方、
ティー台とバットを使った打ち方等野球の動きを教えま
した。普段の遊びの中で小さいボールを扱う経験が増え
るよう、園児だけでなく先生にも野球の動きを紹介しま
した。
問観光課ホームタウン支援推進係

×
〜活力あふれるまちづくりに向けて〜

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億
円
！�

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
▽
発
売
期
間　
７
月
11
日
～
８
月
11
日（
月
・
祝
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入
で
き
ま
す
！　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0

5

7

0
・
01
・
1

1

9

2

▲バッティング練習

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整
理

・
団
地
再
生
係

対
市
内
在
住
の
方

日
7
月
30
日（
水
）　

※
小
雨
決
行

時
午
前
10
時
〜
午
後
2
時

場
東
京
都
下
水
道
局
南
多
摩
水
再

生
セ
ン
タ
ー（
大
丸
1 

4 

9 

2
）

※
南
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
広
場
バ
ス
停

（
ｉ
バ
ス
）よ
り
徒
歩
１
分
、
市
立

病
院
バ
ス
停
よ
り
徒
歩
7
分

※
駐
輪
場
・
駐
車
場
有
り

主
問
東
京
都
下
水
道
局
北
多
摩
一

号
水
再
生
セ
ン
タ
ー　
☎
042
・
365

・
4 

3 

0 

2

▲投げ方練習



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 7・7・15（5）

募集します
いなぎパラアート
～いなぎの個性豊かな仲間たち～

医療的ケア児、障害児、
発達に課題のあるお子さん
の入所準備・手続き相談会

　障害等のある方が制作したアート作品を募集します。応募作
品は12月の障害者週間に併せて中央文化センターロ
ビーで展示します。昨年度の展示作品を市 （右記参
照）に掲載していますのでぜひご覧ください。
対市内在住・在勤・在学で障害等のある方または障害等のある
方を含む事業所・団体
※個人作品は18歳以上、事業所・団体は年齢を問いません。
▷募集作品
　個人作品は四つ切り以下、事業所・団体は模造紙1枚分以下の
平面作品（絵、写真、手形・足形による寄せ書き、切り絵等）
※作品は返却しますが、展示中の破損等の責任は負いかねます。
申応募票を添付のうえ、持参または郵送
※応募票は障害福祉課、市 で入手可
※応募は本人等が創作したもの1点、未発表のものに限ります。
限9月26日（金）
※期限までに応募票の提出があった作品は11月19日（水）まで
共障害者週間に楽しく参加有志の会
先問障害福祉課障害福祉係

　スマートフォンやタブレット端末の無料アプリ「マチイロ」で広
報いなぎ・いなぎ市議会だよりを閲覧できます。アプリをダウン
ロード（右下記参照）すると、最新号が自動配信されます。最新号
をいつでもどこでも読むことができますので、ぜひご利用ください。
※「マチイロ」は（株）ジチタイワーク
スが運営する無料アプリです。
問  秘書広報課広報広聴係

　「医療的ケアが必要な子だけど保育所に預け
られる？」「障害があって集団行動ができない
子だけど学童クラブに入れる？」等、不安があ
る家庭のための相談会です。保育所や学童ク
ラブ、子育てに関する担当が相談に応じます。
対未就学の医療的ケアが必要または障害や発
達に課題のあるお子さんのいる家庭
※お子さんと一緒でも相談可
日時場○あそびの広場向陽台＝8月21日（木）午
前9時～11時　
○第五保育園＝8月26日（火）午前9時30分～
10時30分
○レスポーいなぎ大丸＝8月27日（水）午後3時～
5時
※保育所等への入所可否の判断はできません。
申先申込フォーム（右記参照）
問あそびの広場向陽台　☎370－
0106、障害福祉課障害福祉係

国
民
年
金

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

�

手
続
き
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
加
入
、
保
険
料
免
除

・
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
、

産
前
産
後
免
除
、
付
加
保
険
料
の

手
続
き
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

電
子
申
請
で
き
ま
す
。

  

ま
た
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
を
つ
な
げ
る
と
口
座

振
替
、
老
齢
年
金
請
求
、
年
金
生

非
常
時
に
設
置
し
ま
す

医
療
機
器
用

�

充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
市
で
は
、
大
規
模
か
つ
長
期
間

の
停
電
時
に
、
医
療
機
器
の
外
部

バ
ッ
テ
リ
ー
を
充
電
で
き
る「
医
療

機
器
用
充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
市

役
所
敷
地
内
に
設
置
し
ま
す
。

　
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
等
の
医
療

機
器
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
災

東
京
都
母
子
及
び
父
子
・

女
性
福
祉
資
金
の

�

貸
し
付
け

　
都
内
に
6
カ
月
以
上
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
や
、
配
偶
者
が
い
な

い
女
性
で
、
貸
し
付
け
が
自
立
に

つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済
の

計
画
を
立
て
ら
れ
る
方
に
修
学
・

就
職
等
の
資
金
を
貸
し
付
け
ま
す

（
限
度
額
有
り
）。

東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

対
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
等
を
扶

養
し
て
い
る
方

東
京
都
女
性
福
祉
資
金

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
女

性○
25
歳
以
上
で
、
親
・
子
・
兄
弟

姉
妹
等
を
扶
養
し
て
い
る
方

○
年
間
所
得
が
203
万
6
千
円
以
下

で
、
か
つ
て
母
子
家
庭
の
母
と
し

て
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
た
こ

と
が
あ
る
方
ま
た
は
40
歳
以
上
で

婚
姻
歴
が
あ
る
方

◆
共
通
事
項

申
窓
口

送
付
し
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

の
通
知
書

　
令
和
7
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
、
加
入

者
ご
と
へ
送
付
し
ま
し
た
。
6
月

下
旬
以
降
に
稲
城
市
に
転
入
し
た

方
や
保
険
料
が
還
付
と
な
る
方
等

国
民
健
康
保
険

限
度
額
適
用
認
定
証
等
の

�

更
新

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
保

険
証
を
利
用
す
る
か
、「
限
度
額
適

用
認
定
証
」ま
た
は「
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
提

示
す
る
と
、
月
ご
と
の
支
払
額
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。 

　
現
在
発
行
し
て
い
る
限
度
額
適

用
認
定
証
等
の
有
効
期
限
は
7
月

31
日
で
す
。
8
月
以
降
に
必
要
な

方
は
、
7
月
22
日（
火
）か
ら
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
過
去
12
カ
月
に
90
日
以
上
入
院

し
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
利
用
す
る
場
合
で
も
、
申
請
が

必
要
で
す
。

児
童
手
当
受
給
者
の

�

変
更
手
続
き

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
保
護

者
の
う
ち
所
得
が
高
い
方
等
と
し

て
い
ま
す
。
保
護
者
間
で
所
得
額

の
逆
転
等
が
起
き
た
場
合
は
、
本

人
の
申
告
に
よ
り
、
児
童
手
当
の

受
給
者
を
変
更
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
受
給
者
の
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

国
民
健
康
保
険

介
護
保
険
適
用
除
外
施
設

に
入
所
し
た
場
合
の

�

保
険
税
の
減
額

　
40
〜
64
歳
の
方
が
介
護
保
険
適

用
除
外
施
設
に
入
所
し
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
入
所
期
間
中
の
国
民

健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
施
設
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

国
民
健
康
保
険

特
定
健
康
診
査
は
早
め
に

�

受
け
ま
し
ょ
う

　
対
象
者
へ
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
受
診
期
限
が
近
づ
く
と

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
予

約
・
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
7
年
4
月
1
日
か
ら
受
診

日
ま
で
継
続
し
て
稲
城
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
次
の
年

齢
の
方

①
令
和
7
年
6
〜
10
月
に
75
歳
に

な
る
方 納期限　7月31日（木）

固定資産税・都市計画税 
（第2期）

国民健康保険税（第1期）
安心！納税！口座振替!!

問収納課

※
申
請
に
は
面
談
が
必
要
で
す（
要

予
約
）。

※
申
請
か
ら
貸
し
付
け
ま
で
は
通

常
1
カ
月
以
上
か
か
り
ま
す
。

先
問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

対
入
院
の
予
定
が
あ
る
方
、
高
額

な
医
療
費
が
か
か
る
方

※
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

い
る
方
に
は
交
付
不
可

持
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
、

本
人
確
認
書
類
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

確
認
書
類

申
窓
口

先
問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
▽
発
売
期
間　
７
月
11
日（
金
）～
８
月
11
日（
月
・
祝
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
、
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
！　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0 

5 

7 

0
・
01
・
1 

1 

9 

2

に
は
、
7
月
下
旬
以
降
に
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

　
納
付
方
法
は
個
人
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
必
ず
通
知
書
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
○
保
険
料
率
や
計
算
方
法
等
に

つ
い
て
＝
東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
　

☎
0 

5 

7 

0
・
086
・
519（
IP
電
話

＝
03
・
3 

2 

2 

2
・
4 

4 

9 

6
）

○
納
付
方
法
等
に
つ
い
て
＝
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

害
等
に
よ
る
停
電
が
生
命
の
危
機

に
直
結
し
ま
す
。
今
一
度
、
停
電

時
の
備
え
に
つ
い
て
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

在
宅
人
工
呼
吸
器
使
用
者
災
害
支

援
事
業

　
在
宅
で
人
工
呼
吸
器
を
使
用
し

②
40
〜
74
歳
の
方（
令
和
8
年
3
月

31
日
現
在
）、
令
和
7
年
11
月
〜
令

和
8
年
3
月
に
75
歳
に
な
る
方

▽
受
診
期
限
　
①
＝
10
月
31
日（
金
）、

②
＝
11
月
29
日（
土
）

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
受
診
券

と
同
封
の
チ
ラ
シ
参
照
）に
直
接
予

約※
市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の

人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受
診
は
不
可

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

▲iOS用 ▲Android用

アプリでも�
閲覧できます
広報いなぎ

　稲城市の魅力を広く発信するPR動
画「稲城市からのお知らせ」を月に1
本制作しています。制作した動画は
多摩テレビとジェイコムで放送して
いる他、稲城市公式動画チャンネル
（右記参照）でも配信して
いますので、ぜひご覧く
ださい。
放送日時
◯多摩テレビ＝毎日午後5時～　
◯ジェイコム＝毎日午後8時～
問秘書広報課広報広聴係

制作しています
稲城市PR動画

活
者
支
援
給
付
金
請
求
、
年
金
受

取
機
関
変
更
の
手
続
き
も
で
き
ま

す
。
詳
細
は「
日
本
年
金
機
構
」

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の「
利
用
者
登
録
」が
必
要
で
す
。

問
府
中
年
金
事
務
所
　
☎
042
・
361

・
1 

0 

1 

1

て
い
る
方
に
対
し
、
自
家
発
電
機

ま
た
は
蓄
電
池
の
購
入
費
を
助
成

し
て
い
ま
す（
指
定
難
病
等
他
の
公

的
助
成
制
度
の
対
象
に
な
る
方
は

除
く
）。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）7・7・15 （6）

楽
し
く
走
っ
て
国
際
貢
献
！

ワ
ー
ル
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・

ジ
ャ
パ
ン 

Ａ
Ｆ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ａ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
ラ
ン

 
 

in 

稲
城

市
長
の
資
産

報
告
書
・
意
見
書

▲過去の様子

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
内「
産
業
・
し
ご
と
→
就
職
・
労
働
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

7月28日（月）開催
稲城市民憲章推進の日

　子どもたちに市民憲章を知ってもらうために、よみうりランドを一日入園無料と
し、「稲城市民憲章推進の日」を実施します。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住・在学・在園の方
日7月28日（月）　※雨天決行
時午前10時～午後3時（受付時間＝午前9時30分～午後3時）　
場よみうりランド
▷受付場所　遊園地スカイゲート右側特設専用受付
▷入園方法　チラシに掲載の入園引換券を受付に提出し、参加証（缶バッジ）を受け取ってください。
▷チラシ配架場所
　市役所1階総合案内、平尾・若葉台出張所、地域振興プラザ、ふれんど平尾、iプラザ、各文化
センター
稲城市民憲章について
　前文と5つの条文からなる稲城市民憲章は、住み良いまちを目指すため、心掛けたいことをま
とめたものです。稲城市民憲章推進協議会の活動事業は、市 をご覧ください。

稲城市民憲章
一　太陽と緑をたいせつにし、土の香りのあるまちをつくりましょう。
一　市民としての自覚をもち、助け合って住みよいまちをつくりましょう。
一　年よりやこどもをいたわり、若い力を育てるまちをつくりましょう。
一　心身ともに健やかに、笑顔で働けるまちをつくりましょう。
一　伝統を尊び、文化を高め、未来に展望がもてるまちをつくりましょう。

（昭和56年11月1日制定）

　
チ
ー
ム
で
走
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ

ン
ニ
ン
グ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
の
一
部
を
タ
ン
ザ
ニ
ア
の

小
中
学
校
の
教
室
建
設
や
奨
学
金

給
付
、
ケ
ニ
ア
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
給
食
支
援
に
活
用
し
ま
す
。
申

込
方
法
等
、
詳
細
は「
ワ
ー
ル
ド
ラ

ン
ナ
ー
ズ
・
ジ
ャ
パ
ン
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
9
月
27
日（
土
）

か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医

・
薬
局
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
自
身
や
家
族
の
健
康
相
談
等
が

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
等
を
持
ち

ふ
れ
ん
ど
平
尾
で
土
曜
日

�

に
実
施
し
ま
す
！

検
診
車
に
よ
る

�

乳
が
ん
検
診

　「
が
ん
」は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
昭
和
61

年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
）の
女
性

※
令
和
6
年
度
以
降
未
受
診
の
方

（
2
年
度
に
1
度
の
受
診
）

※
令
和
7
年
度
に
41
歳
に
な
る
方

に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、
43
・
45

夏
野
菜
で
元
気
も
り
も
り

�

・
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
8
月
24
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
1
時（
集
合
＝

午
前
9
時
50
分
）

場
駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館
1

階
調
理
実
習
室（
坂
浜
238
）

定
12
組（
申
込
先
着
順
）

内
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
、
食
育
講
座

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
7
月
16
日

（
水
）午
前
10
時
〜
〕

限
7
月
31
日（
木
）午
後
4
時

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
350
・
7 

1 

6 

7

作
っ
て
み
よ
う
！

お
い
し
い
ラ
ン
チ

栄
養
UP
☆
し
っ
か
り
食
べ

�

て
元
気
に
過
ご
そ
う
!!

対
市
内
在
住
の
小
学
生

日
8
月
1
日（
金
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
30

分場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
11
人（
申
込
先
着
順
）　

内
簡
単
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
デ

ザ
ー
ト（
ト
ラ
イ
フ
ル
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、マ
ス
ク
、

お
手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

費
250
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
7
月
28
日（
月
）

主
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
会

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3

 

4 
2 
1

参
加
者
募
集

健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

�

事
業

　
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と

が
健
康
維
持
・
増
進
へ
の
第
一
歩

で
す
。
歩
数
や
体
重
等
の
記
録
を

取
り
、
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
。

対
原
則
40
〜
74
歳
で
、
歩
数
・
体

重
等
を
家
庭
で
記
録
し
、
そ
の
報

告
に
月
1
回
通
え
る
方

日
初
日
＝
9
月
6
日（
土
）、
最
終

日
＝
12
月
6
日（
土
）、
簡
易
血
液

検
査
＝
9
月
12
日（
金
）〔
予
備
日
＝

9
月
15
日（
月
・
祝
）〕、
12
月
3
日

（
水
）〔
予
備
日
＝
12
月
6
日（
土
）〕

時
初
日
・
最
終
日
＝
午
後
1
時
〜

3
時

※
簡
易
血
液
検
査
は
予
約
制

場
駒
沢
女
子
大
学（
坂
浜
238
）

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
身
体
計
測
、
筋
力
・
骨
密
度
測

定
、
簡
易
血
液
検
査
等

費
1 
5 
0 

0
円（
歩
数
計
貸
与
含
む
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
メ
ー
ル

〔
必
要
事
項
○
教
室
名

「
健
フ
ォ
ロ
2 

0 
2 
5
」○
名
前（
フ

リ
ガ
ナ
）○
性
別
○
生
年
月
日（
年

齢
）○
住
所（
郵
便
番
号
含
む
）○
電

話
番
号
○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
〕〔
7

月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
〕

　
市
長
か
ら
令
和
7
年
資
産
報
告

書
が
提
出
さ
れ
、
資
産
報
告
書
審

査
会
に
よ
る
審
査
が
終
了
し
ま
し

た
。
市
民
の
方
は
、
資
産
報
告
書

と
審
査
会
の
意
見
書
を
閲
覧
で
き

ま
す
。

場
問
文
書
法
制
課
文
書
法
制
係

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

7月15日～8月1日の休日急病診療所・休日薬局

8月の乳幼児健診等事業

8月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

7月20日(日) 平尾内科クリニック
☎331－8221

ひまわり薬局
☎331－3300 平尾

7月21日(月・祝) こせき内科クリニック
☎377－0035

稲城薬局
☎370－2182

矢野口

7月27日(日) かじわら内科・泌尿器科クリニック
☎370－8770

市役所通り薬局
☎377－9599

事業名 対象 実施日 申込方法 申込期限

離乳食調理講習会
（先着24人）

令和7年3月生まれ
の方へ個別に通知 8月4日（月）

市 内
申込フォーム

－

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相
談）

未就学児と保護者、
妊婦 8月8日（金） 8月6日（水）

2歳児・2歳6カ月児
歯科健康診査
（先着20人）

令和5年5〜7月、
令和4年11月〜令
和5年1月生まれ

8月27日（水） 8月25日（月）

※母子健康相談は7月20日（日）から予約受付

事業名 実施日 時間 申込期限

保健相談（保健師） 第1火曜日

午前9時30分〜11時 前日までに予約

栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

・
47
・
49
歳
に
な
る
方
に
は
、
受

診
券
を
送
付
済
み
で
す
。

日
9
月
20
日（
土
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
3
時（
時
間
指

定
不
可
）

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾

定
50
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※
抽
選
結
果
は
全
員
に
通
知

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

費
3 
0 
4 

0
円（
3
割
負
担
）

※
保
険
割
合
に
よ
り
異
な
る

※
非
課
税
世
帯
等
は
免
除（
要
証
明

書
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
郵
送
、
窓

口限
7
月
25
日（
金
）必
着

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 
8

 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　
☎

378
・
3 

4 

2 

1

限
7
月
31
日（
木
）

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
350
・
7 

1 

6 

7
、

ei 
you-care

＠kom
ajo.ac.jp

問稲城市民憲章推進協議会事務局（市民協働課協働推進係）

時
午
前
10
時
30
分
〜

場
稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
外
周
路

費
○
リ
レ
ー（
3
時
間
走
）＝
1
万

円（
1
チ
ー
ム
当
た
り
）

○
リ
レ
ー（
1.5
時
間
走
）＝
5
千
円

（
1
チ
ー
ム
当
た
り
）

○
個
人（
3
時
間
走
）＝
5
千
円

主
問
ワ
ー
ル
ド
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
ジ

ャ
パ
ン
　
☎
044
・
949
・
1 

0 

6 

8

ま
し
ょ
う
。

　
か
か
り
つ
け
医
・
歯
科
医
は
、

自
身
や
家
族
の
病
歴
・
体
質
等
を

踏
ま
え
た
適
切
な
医
療
を
提
供
し

て
も
ら
え
る
他
、
何
で
も
相
談
で

き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
、
服
用

す
る
薬
の
記
録
を
長
期
間
保
存
し
、

薬
を
安
全
・
安
心
に
使
用
で
き
る

よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の

医
療
機
関
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 7・7・15（7）

計
法
に
基
づ
く
国
勢
調
査
が
全
国

で
実
施
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
国

勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
20
歳
以
上
の
警
察
・
選
挙
・
税

務
に
直
接
関
係
な
い
方
で
、
調
査

期
間
中
支
障
な
く
調
査
活
動
に
従

事
で
き
る
方

▽
任
命
期
間
　
9
月
1
日
〜
10
月

31
日（
実
働
は
2
週
間
程
度
）

▽
報
酬
　
約
8
万
円（
2
調
査
区
の

場
合
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
窓
口
、
郵

送限
8
月
8
日（
金
）

先
総
務
契
約
課
、
平
尾
・
若
葉
台

出
張
所（
窓
口
の
み
）

問
総
務
契
約
課
総
務
係

募
集
し
ま
す

国
勢
調
査
調
査
員

夏
の
4
カ
月
間

水
道
料
金
の

基
本
料
金
が

無
償�
と
な
り
ま
す

開催します
普通救命講習Ⅰ・Ⅲ

　いつでも勇気を持って、一人ひとりが大切な命を救
えるように救命講習を受講しましょう。
対市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
※講習日当日までにWEB講習を受講してください。
日8月12日（火）
時午前9時～11時
場稲城消防署3階講堂
定20人（申込先着順）
内○普通救命講習Ⅰ＝成人を対象とした心肺蘇生法等
○普通救命講習Ⅲ＝小児・乳児を対象とした心肺蘇生
法等
申申込フォーム（右記参照）
限8月11日（月・祝）
先問警防課救急係　☎377－7119

東京ヴェルディパブリックビューイング
（６月21日・いなぎペアパーク）

ダンス世界大会優勝に伴う表敬訪問
（6月23日・市役所）

稲城市ヴェルディ応援DAY
（6月29日・味の素スタジアム）

第51回稲城市環境美化市民運動
(6月29日・市内全域)

　東京ヴェルディのアウェイゲーム（vs
セレッソ大阪戦）のパブリックビュー
イングを開催しました。
　当日は巨大スクリーンの迫力ある映
像で盛り上がりを見せました。試合観
戦以外にもヴェルディの豪華景品が当
たる抽選会や山田 剛綺選手のサイン
会、キッチンカーの出店等、楽しいイ
ベントが盛りだくさんでした。

　チアダンスチーム「M
エ ム

☆r
レ ッ ツ

ettes」に所
属する五月女 彩乃さん（稲城第一小学
校6年）がダンス世界大会「2025 T

ザ

HE 
D

ダ ン ス

ANCE S
サ ミ ッ ト

UMMIT」に出場し、「Y
ユ ー ス

outh 
-P

ポ ン

om-S
ス モ ー ル

mall」部門で優勝し、市長へ表
敬訪問しました。今後も活躍が期待さ
れます。

　東京ヴェルディのホームゲーム（vs
川崎フロンターレ戦）を稲城市ヴェル
ディ応援DAYとして開催し、1,000人
以上の市民が会場に足を運びました。
当日は、市長からの激励スピーチやマ
スコットグリーティング、稲城市PR
ブースの設置等、会場全体でヴェル
ディを応援しました。

　各地区の自治会等の代表者で構成さ
れる推進本部が中心となって、道路や
水路のごみ拾いや草刈り等、市内一斉
清掃が行われました。
　当日は多くの市民の方に参加してい
ただき、まちがきれいになりました。

　
10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
統

　
東
京
都
水
道
局
で
は
、
今
夏
に

限
り
4
カ
月
分
の
水
道
料
金
の
基

本
料
金
を
無
償
と
し
ま
す
。
詳
細

は「
東
京
都
水
道
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
主
に
家
庭
で
使
わ
れ
て
い
る
小

口
径（
13 

mm
、
20 

mm
、
25 

mm
）の
給

水
契
約
を
し
て
い
る
方

▽
対
象
期
間
　
令
和
7
年
6
〜
9

月
分
ま
た
は
7
〜
10
月
分

※
検
診
月
に
よ
っ
て
期
間
が
変
わ

り
ま
す
。

問
東
京
都
水
道
局
　
☎
0 

5 

7 

0

・
091
・
100

募集概要
出演者 出店者

メインステージ クロージングパレード びっくり市

対象
市内在住・在勤・在学の方が主なメンバーとして活動している個人・グループ
※政治・宗教活動、営利目的を伴う活動は不可
※詳細は「メインステージ募集の手引き」をご覧ください。

次のいずれかに該当する団体
○市内で事業を営んでいる
○市内で文化・福祉等の市民活動を主に行っている
○産業まつり実行委員会が出店を認めた
※実行委員会による資格審査があります。

期日 10月25日(土)・26日(日) 10月26日(日) 10月25日(土)・26日(日)

時間 各20分程度 午後4時〜4時30分
※変更の場合有り 午前10時〜午後4時30分

定員 各日7団体程度
※申込多数の場合は抽選

応募団体数により、別途定員を設ける場合
有り

テント＝50団体70張り程度（1団体につき2張りまで申込可）
キッチンカー＝2台（テントと併用申込不可）
※申込多数の場合は抽選

申込方法 手引きを参照し、申込書を申込フォーム（右記参照）または窓口で提出
※手引きは市民協働課、平尾・若葉台出張所、市 から入手可

手引きを参照し、申込書等を窓口で提出〔7月22日（火）〜〕
※手引き・申込書は商工会窓口、「商工会」 から入手可〔配布＝7月16日（水）〜7月
31日（木）〕

申込期限 8月14日(木) 7月31日（木）

備考 ○出演日・時間（順番）は実行委員会で決定します。
○出演決定通知は9月中にメールで通知します。

○飲食関係の出店は、臨時出店届（保健所への届け出）が必要です。なお、1テント1
商品の取り扱いです。

申込先・
問い合わせ 第24回Ⅰのまちいなぎ市民まつり実行委員会事務局（市民協働課協働推進係） 産業まつり実行委員会事務局〔商工会（地域振興プラザ2階）〕

☎377－1696（平日午前9時〜正午、午後1時〜5時）

　10月24日（金）～26日（日）に稲城中央公園周辺で開催予定の「第24回Ⅰのまち いなぎ市民まつり」におけるメインステージ・クロージングパレード出演者、テント
等のびっくり市出店者を募集します（下表参照）。

出演者・出店者募集
第24回Ｉ

あ い

のまち�いなぎ市民まつり

秘書広報課
広報広聴係

災害情報・地域情報をお知らせ！
稲城市メール配信
サービス

稲城市メール配信サービス

問

登録は、空メールを送信！



NEXT GAME...
▲お問い合わせ
フォーム

　稲城市ホームタウンアスリート認定制度は、稲城市出
身・在住・在勤・在学の方で、各競技のプロ選手やオリ
ンピック・パラリンピック等に出場が期待される選手を
認定し、市を挙げて市民の皆さんと共に応援する制度です。
問  スポーツ推進課スポーツ推進係

栁
やなぎ さわ

沢 駿
と し  な り

成選手を
稲城市ホームタウンアスリートに認定！

栁沢選手にインタビュー
Q　稲城市の印象は？
A　勤務している（株）アクアプロ
ダクトの近くには多摩川沿いに桜
並木がある等、自然が多い印象を
持っています。私は水や緑の多い
自然豊かな環境が好きなので、自
然豊かな稲城市は落ち着く場所だ
と感じています。多摩川の桜並木
は特に気に入っていて、桜の季節
はよく散歩しています。
Q　ホームタウンアスリートに認定されたお気持ちは？
A　このような認定は初めてだったので素直にうれしいです。
Q　仕事と競技を両立するうえでの苦労はありますか
A　フルタイムで勤務しているので、練習やトレーニングをするための時間
を作るのが大変な時や体力的に厳しい時もありますが、楽しく取り組むが
モットーなので苦労とは捉えていません。「本気の趣味」として楽しんで競技
にも取り組んでいます。
Q　世界水泳選手権に向けての意
気込みを教えてください
A　世界水泳では自己ベストを更
新して、26秒台のタイムを記録で
きるように頑張ります。準決勝、
決勝に進むことができればテレビ
中継もあると思うのでテレビに映
れるように頑張ります！

Q　今後の目標を教えてください
A　日本代表として合宿に参加し、監督や
コーチ、他の選手等と共に練習やトレーニ
ングができたことで大きな刺激を受けまし
た。今回の世界水泳以降も、来年にはアジ
ア大会、再来年は世界水泳と世界レベルの
大会が続いていきますので、これからも日
本代表として、そして2028年のロサンゼル
スオリンピックにもつながるように頑張っ
ていきます。

プロフィール
　1997年10月17日生まれ（27歳）、稲城市在勤
▷経歴
　3歳から水泳を始め、桐蔭横浜大学卒業後、競
技を一時引退し、市内事業者〔（株）アクアプロダ
クト〕に就職。
　約1年のブランクを経て、勤務後、市内のオー
エンス健康プラザを主な練習拠点として、趣味の
中で水泳やトレーニングに励み、3月の日本選手
権で派遣標準記録を突破し、世界選手権代表に内
定。

栁沢 駿成氏（競泳選手）

　7月11日～8月3日（日）にシンガポールで開催される同大会に50ｍ
平泳ぎ日本代表として出場します。栁沢選手への応援をシンガポー
ルまで届けましょう。
▷男子50ｍ平泳ぎ競技日程（日本時間）
○予選＝7月29日（火）午前11時～
○準決勝＝7月29日（火）午後8時～
○決勝＝7月30日（水）午後8時～

第22回世界水泳選手権大会に出場する
栁沢選手を応援しましょう！

▲ホームタウンアスリート認定式

7.15
第1457号

2025

vs横浜F・マリノス
日時8月9日（土）午後6時～
vsサンフレッチェ広島
日時8月23日（土）午後7時～
場味の素スタジアム
問東京ヴェルディ（株）お問い合わせ
フォーム（下記参照）

vs千葉ロッテマリーンズ
日時8月2日（土）・3日（日）午後5時～
vs東北楽天ゴールデンイーグルス
日時8月11日（月・祝）午後5時～、
12日（火）・13日（水）午後1時～、
28日（木）午後5時～
vs埼玉西武ライオンズ
日時8月15日（金）午後1時～、
16日（土）・17日（日）午後5時～
場ジャイアンツタウンスタジアム
問（株)読売巨人軍

giants_info@giants.co.jp

詳細は各チーム （下記参照）をご覧ください。

東京ヴェルディ
明治安田J1リーグ

稲城市ホームタウンチーム　来月のホームゲーム日程

読売ジャイアンツ
イースタン・リーグ公式戦

ⒸTOKYO VERDY

8月11日は稲城市フェスタ！
ぜひ、ご来場ください！

読売ジャイアンツ稲城市PRサポーター
石塚選手

vsノジマステラ神奈川相模原
日時8月17日（日）午後6時～
vs三菱重工浦和レッズレディース
日時8月24日（日）午後6時～
場味の素フィールド西が丘
問東京ヴェルディ（株）お問い合わせ
フォーム（左記参照）

日テレ・ベレーザ
2025-26 
SOMPO WEリーグ

▲試合日程 ▲「読売巨人軍」▲日テレベレーザ
試合日程

（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

令和７年 次の休日開庁日は7月26日（土）

7・7・15
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