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（4）7・8・1 （4）

参加者募集
脳の健康ケアのための

囲碁超入門講座

　囲碁のルール、初級テクニックを
身に着けながら、楽しく健康づくり
に取り組みませんか。講座終了後は
自主グループで活動していくことを
目指します。
対市内在住の60歳以上で囲碁未経
験・初心者の方（全日程受講できる
方を優先）
日○説明会＝9月3日（水）
○講座＝9月17日～令和8年2月4日
の毎週水曜日〔11月19日、12月31日
を除く（全19回）〕
時午後1時15分～（2時間程度）
場福祉センター
定16人程度（申込先着順）
申電話、申込フォーム（右
記参照）〔8月4日（月）～〕
限8月22日（金）
先問高齢福祉課地域支援係

地
区
体
力
測
定
会

　
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
等
の
体
力
測

参
加
者
募
集

笑
顔
を
つ
く
る
健
幸
教
室

　
健
康
寿
命
に
大
切
な
運
動
・
食

事
・
口こ

う

腔く
う

に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ

総
合
講
座
で
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
全
日
程

参
加
で
き
る
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先

日
9
月
10
日
・
24
日
、
10
月
8
日

・
22
日
の
水
曜
日

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
第
四
文
化
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

内
○
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講

話
と
楽
し
い
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

○
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
食
事
・
口
腔
を
学
ぶ
講
話
と

簡
単
ク
イ
ズ　

○
体
組
成
・
筋
力
計
測
・
口
腔
機

能
チ
ェ
ッ
ク

申
電
話〔
8
月
4
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

在
宅
医
療
支
援

�

病
床
確
保
事
業

　
市
で
は
、
在
宅
介
護
が
一
時
的

に
困
難
に
な
り
、
介
護
保
険
に
よ

る
短
期
入
所
が
利
用
で
き
な
い
場

合
に
療
養
で
き
る
ベ
ッ
ド
を
稲
城

台
病
院
に
1
床
確
保
し
て
い
ま
す
。

利
用
方
法
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
市
内
在
住
で
要
介
護
も
し
く
は

要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
方
ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る
高
齢
者

○
在
宅
療
養
を
継
続
す
る
た
め
に
、

医
師
等
に
よ
る
管
理
・
指
導
を
継

続
的
に
受
け
て
い
る

▽
利
用
期
間　
原
則
と
し
て
1
回

14
日
以
内

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
み
や

す
い
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。

問秘書広報課広報広聴係

　2024年10月に井之上さん（大学4年生・若葉
台在住）率いるプンギ遠征隊が、これまで誰も
登頂したことのないネパール・ヒマラヤ山脈に
あるプンギ（標高6,524m）の初登頂に成功しま
した。
　井之上さんは、ガイドや大学OBの手を借り
ずに学生だけの隊で行くことにこだわり、体力
や時間といった学生の強みを生かし、未踏峰な
がら多少情報のあるプンギに挑戦することを決
めました。
　しかし、遠征隊を組むうえで所属する大学で

手を挙げる人がおらず、日本山岳会学生部で声を掛けた大学の人と隊を結成
しました。
　そのため、挑戦に
当たってチームワー
クを深めることが最
も重要なことと考
え、冬のシーズン中
は1カ月の半分を共
に過ごす等、チーム
で一緒にいる時間を
確保しました。
　総隊長を務めた井
之上さんはチーム
メートの信頼を得る
ために一人一人の考

えや性格を理解する
ことを心掛け、互い
の信頼を高めた結果、
未踏峰の登頂に成功
することができたと
言います。多くの苦
労もありながらプン
ギを登頂して「大学4
年間を山に捧げて良
かった」と感じたそ
うです。
　山岳に挑むことの
魅力を聞くと、「信
頼できる仲間ができること」だそうです。登山では安全確保や仲間との連携の
ためにチームメートとロープをつなぐことが多いそうですが、「信頼しないと
ロープは結べず、信頼しているからこそできる」とのことです。「命を預けら
れるほど信頼できる仲間というのは人生の中で多くはできないと感じ、信頼
できる仲間を得られるのは一つの魅力だと感じる」と井之上さんは話してくれ
ました。
　今後の目標を聞いたところ、「遠征に行きたい後輩たちを指導してどのよう
に行くかノウハウを残していきたい。自分たちで終わるのではなく、今回の
挑戦を機に今後も未踏峰へ挑戦できる部隊を生み出していきたい。また、今
回経験して苦労したポイントを中心に、今後は日本の山の難所に挑んで自己
研
けん

鑽
さん

したい」と語っていました。
　今回の登頂を経て、更なる高みを目指す井之上さんの挑戦は続きます。

未踏峰のヒマラヤ山脈プンギを初登頂！
井
い

之
の

上
うえ

 巧
たく

磨
ま

さん

2025

▲プンギ山頂にて（写真中央）

▲山頂に向けロープを張る様子

▲ベースキャンプの様子

費
通
常
の
入
院
と
同
じ

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

形
式
で
行
い
ま
す
。
柔
軟
体
操
・

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
運
動
習

慣
を
身
に
着
け
、
健
康
的
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

日
時
○
初
回
＝
9
月
1
日（
月
）午

前
10
時
〜
正
午

○
2
回
目
以
降
＝
9
月
9
日
〜
11

月
21
日
の
火
・
金
曜
日
の
午
後
1

時
〜
5
時

※
初
回
は
参
加
必
須
。
2
回
目
以

降
は
個
別
で
日
程
調
整
可

※
全
12
回（
1
人
当
た
り
週
１
回
、

１
時
間
程
度
）

場
Ｗ
Ａ
！
ホ
グ
レ
ル
ジ
ム（
若
葉
台

駅
京
王
リ
ト
ナ
ー
ド
内
1
階
）

定
10
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
8
月
25
日（
月
）ご

ろ
に
全
員
に
通
知
〕

申
窓
口
、
郵
送
、
申

込
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）〔
8
月
4
日（
月
）

〜
〕

※
申
込
書
は
、
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
城
山
体
験
学

習
館
、
市

で
入
手
可

先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

8
月
は
個
人
事
業
税
第
1
期
分
の

納
期
で
す

　
9
月
1
日（
月
）ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
納
付
す
る
際
は
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税（
口
座
振
替
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
等
）

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所　
☎
042
・

644
・
1 

1 

1 

1

災
害
等
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
方
に
対
す
る
減
免

　
災
害
等
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
方
に
対
し
て
、
被
災
の
程

度
等
に
応
じ
て
減
免
す
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。
原
則
、
納
期
限
ま
で

に
申
請
が
必
要
で
す（
不
動
産
取
得

税
を
除
く
）。

問
八
王
子
都
税
事
務
所　
☎
042
・

644
・
1 
1 

1 

1

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売（
動
産
・

自
動
車
・
不
動
産
等
）

　
詳
細
は「
東
京
都
主
税
局
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
公
売
申
込
期
間　
8
月
22
日（
金
）

午
後
1
時
〜
9
月
9
日（
火
）午
後

11
時

▽
せ
り
売
り
期
間（
動
産
・
自
動
車
）　

9
月
16
日（
火
）午
後
1
時
〜
18
日

（
木
）午
後
11
時

▽
入
札
期
間（
不
動
産
等
）　
9
月

16
日（
火
）午
後
1
時
〜
24
日（
水
）

午
後
1
時

問
東
京
都
主
税
局
機
動
整
理
課
公

売
班　
☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

0

 

2 

7

定
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
ぶ

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
自
身
の

体
力
を
知
る
機
会
と
し
て
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
9
月
2
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予
防

教
室

定
15
人
程
度

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

申
電
話
、
申
込
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）〔
8

月
4
日（
月
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係


