
いつかは子どもがほしい
〜今から始める将来のこと〜

　プレコンセプションケアとは「妊娠前の健康管
理」のことを表します。妊娠前の女性やカップルが
将来、妊娠・出産をするために心と体の準備を行
うことで、安全な出産や健康なお子さんを授かる
ことを目指します。

　市立病院では健康状態のチェックと産婦人科医
による助言が受けられるプレコン外来を実施して
います。受診は女性のみでもカップル
でも可能です。詳細は「市立病院」（右
記参照）をご覧ください。
対  TOKYOプレコンゼミを受講したカップル、女性
内  診察、各種検査　
※検査は女性のみ
費  1,000円～（東京都の助成金反映後）
申  先  市立病院産婦人科（☎377－0931）に電話
（平日午後3時～4時30分）

　将来妊娠を望む男女全ての方を対象に、自身の健康状態を確認し、必要な支
援やアドバイスが受けられるプレコン外来を開始しました。詳細は「市立病院」

をご覧ください。
問  市立病院医事課医事係　☎377－0931特集は2面へ

プレコンセプションケアってなに？ 受けてみませんか？
プレコン外来

　将来の妊娠・出産に向けて知識を習得する
ための無料講座を東京都が実施し
ています。詳細は「東京都福祉局」
（右記参照）をご覧ください。

TOKYOプレコンゼミ

私たちがサポートします！

毎月1日・15日発行
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