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妊婦面接
　妊婦さんが安心して出産を迎えられるように保健
師が面接を行います。面接では健康管理や出産に向
けた相談ができます。また、面接時に育児パッケー
ジ（育児用品のカタログギフト1万円相当）と妊婦ギ
フト（電子ギフト5万円分）をお渡しします。
問おやこ包括支援センター

講座・教室
　妊娠・出産、赤ちゃんのお世話等について学ぶマタニ
ティ教室、パパ・ママ教室を開催しています。
問おやこ包括支援センター

▲マタニティ教室 ▲パパ・ママ教室

あなたの「産みたい」を
安心でサポート

おやこ包括支援センター

おやこ包括支援センター

おやこ包括支援センター

プレコンセプションケア・不妊治療

無痛分娩費用助成

LDR室

出産

妊娠

妊娠前

産後ケア

特定不妊治療医療費助成金

プレコン外来

　東京都では、都内在住の方（別途要件有り）を対象に
最大10万円の費用助成を10月から開始します。対象医
療機関等詳細は「東京都福祉局」 をご覧ください。
問市立病院医事課医事係

　陣痛・分娩・回復の全てを同じ部屋で行えるLDR室を整備して
います。陣痛が始まってから分娩が終了するまで滞在できます。移
動の負担が無く、立ち合いの家族と一緒に過ごすことができ、より
リラックスした環境で過ごせます。
問市立病院医事課医事係

　「育児について相談したい」「出産や育児の疲れでゆっくり休み
たい」方を対象に産後ケア事業を実施しています。育児相談や産後
の休息の場としてご利用ください。
問おやこ包括支援センター
宿泊型
対生後4カ月未満のお子さんがいる母子
日1回の出産で合計7日間（6泊7日まで）
場市立病院、稲田助産院（川崎市多摩区菅稲田堤3-4-1）
費5,000～8,000円（1泊2日）
日帰り型　＼New！／
対生後6カ月未満のお子さんがいる母子
日月～木曜日（祝日除く）　時午前10時～午後4時
場市立病院　費2,500円

　市では妊娠前のプレコンセプ
ションケアをはじめ、妊娠から
出産後まで様々な支援を行って
います。本紙では、切れ目のな
い支援の一部を紹介します。安
心して子どもを産み育てられる
よう、あなたに合った支援をご
活用ください。
問おやこ包括支援センター　☎
378－3434、市立病院医事課
医事係　☎377－0931

　医療保険適用外となる不妊治療費に対し、1回の治療につき上限3万円を助
成しています。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
問おやこ包括支援センター

　妊娠前の女性やカップルで受診できます。詳細は1面をご覧ください。
問市立病院産婦人科

市立病院ほか

市立病院ほか

市立病院

市立病院

おやこ包括支援センター

未来の家族計画をサポートします
　妊娠は人生の大切なイベントで
す。その基盤となるのは、妊娠前
の健康準備です。プレコンセプ
ションケアでは、生活習慣や体の
状態を見直し、将来の妊娠に向け
たリスクを軽減することができま
す。赤ちゃんを迎える準備は、早
いほど安心です。安心して受診し
てください。

▲黒田医師
（市立病院産婦人科）

＼New！／

＼New！／


