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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
８
月
29
日（
金
）　
太
田
真
理
子（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
）　
９
月
１
日（
月
）～
26
日（
金
）　
小
柳
美
智
代（
布
絵
）

親と子の教室
回 期日 内　容（テーマ） 講　師
1 9月3日(水) 保育オリエンテーション 公民館保育者・公民館職員

2 9月10日(水)
講座オリエンテーション
(稲城市の子育てサービス

ちょこっと紹介）
公民館職員

3 9月19日(金)
子育て中の仲間づくり、

いっぱいおしゃべりしましょう
～カナダの子育て支援プログラムから～

鎰谷 知史氏
（NPプログラムファシリ
テーター、てんてこ＠まい
ん代表）

4 9月24日(水) 教育費と
将来に向けて知っておきたいお金の話

竹内 英雄氏
（金融経済教育推進機構
（J-FLEC）認定アドバイ
ザー）

5 10月1日(水) 子どもとの楽しいコミュニケーション
～子どもの気持ちを理解する～

汐見 和恵氏
（一般社団法人家族・保育
デザイン研究所所長、保育
ソーシャルワーカー）

6 10月8日(水) 怒りをコントロールしよう
～子育て中のアンガーマネジメント～

伊浪 里奈氏
（日本アンガーマネジメント
協会認定アンガーマネジメン
トチーフファシリテーター）

7 10月15日(水) 家族で楽しむ安心、安全な食事
～大事な子どもの食生活と健康～

三浦 麻子氏
（駒沢女子大学人間健康学
部健康栄養学科教授）

8 10月22日(水) 災害から子どもの命を守るには
～見直そう我が家の防災～

清永 奈穂氏
（NPO法人体験型安全教育
支援機構代表理事）

9 10月29日(水) 講座のまとめ・卒室 公民館保育者・公民館職員

　

子
育
て
を
す
る
中
で
発
見
し
た
り

悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
親

世
代
の
仲
間
と
共
感
し
あ
い
な
が

ら
、
家
族
の
あ
り
方
な
ど
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午（
第
1

回
、
第
２
回
は
午
前
10
時
～
11
時
）

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

幼
児
を
育
て
て
い
る
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
初
め
て

参
加
す
る
方
、
全
日
程
に
出
席
可
能

な
方
優
先
）

親
と
子
の
教
室

�

（
保
育
付
）全
９
回

▽
受
講
定
員　

15
人（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
1
歳
か
ら
就

学
前
）※
子
ど
も
と
同
室
で
の
受
講

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
参
加
費　

無
料 

（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
１
回
五
〇
円
）

▽
申
込
方
法　

８
月
16
日
㈯
午
前
10

時
か
ら
来
館
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
下
記
申
込
フ

ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

８
月
28
日
㈭
午
後
５

時▽
そ
の
他　

詳
し
く
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

【
古
民
家
の
一
般
公
開
】

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅
と

し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母
屋

と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ
て

古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
８
月
23
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
９
月
10
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で
す
。

名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接
客
用

玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。
○
土

蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）建
造

で
、
土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

【
昔
話
の
お
は
な
し
会
】

　

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
日
本

や
稲
城
の
昔
話
を
テ
ー
マ
に
し
た
紙

芝
居
の
お
は
な
し
会
を
開
催
し
ま

す
。
稲
城
市
が
ど
う
し
て「
稲
城
」と

い
う
名
前
に
な
っ
た
の
か
が
学
べ

る
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
内
容
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す

の
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の一般公開と
昔話のおはなし会

【
共
通
事
項
】

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

　

稲
城
で
採
集
し
、
作
成
さ
れ
た
昆

虫
標
本
の
企
画
展
示
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

８
月
22
日
㈮
～
28
日
㈭

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
行
き
方　

JR
南
武
線
南
多
摩
駅
下

車
徒
歩
10
分

▽
内
容　

チ
ョ
ウ
類
、カ
ブ
ト
ム
シ
、

ト
ン
ボ
な
ど
の
標
本
と
昆
虫
の
写
真

パ
ネ
ル
展
示

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

郷
土
資
料
室
の
出
張
企
画
展
示

「
夏
に
見
ら
れ
る
昆
虫
展
」

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火～金　正午～午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ズンバ
ラテン系の音楽に乗って、楽しく身体を動
かす、ダンス系エクササイズです。

毎月
第1・3月曜日  午後1時15分～2時 満20歳

以上の方 若干名
会員1回  550円
一般1回  850円
初回体験 550円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

土井 真由苗氏
運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　

個別運動講座
受講者の身体機能や姿勢をチェックして、一
人ひとりに合った運動やストレッチのコツを指
導します。（これまでと同じ内容です。）

   9月11日(木)
 10月  9日(木)
 11月13日(木)

 ※全３回の
コース

午後2時～3時 満20歳
以上の方 6人 6,000円（全3回) 今井 良輔氏

(理学療法士）

運動できる服装
飲み物
タオル

筆記用具

練功十八法 （中国健康体操）
ヨガや太極拳の動きを取り入れた、ストレッ
チ健康体操です。

毎月
第2・4金曜日 午後2時10分～3時20分 満20歳

以上の方 若干名
会員1回  550円
一般1回  850円
初回体験 550円

赤見 次子氏
（練功健康指導士）

運動できる服装
飲み物
タオル　　　　　　　

9月ボルダリング
　・スクール(通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右記）で、内容をご確認
ください。申込みは同ページ内「ボルダリング参加申込み」 からお願い
します。

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  LIFE

(JOL)  指導員 運動できる服装
室内用運動靴　

飲み物
タオル9月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼体験会（上欄）を受講
し、修了証のある方が利用できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひご利用ください。

指導員はつきません

　

子
ど
も
100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー
事
業

は
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
、

稲
城
市
独
自
の
生
涯
学
習
事
業
で
す
。

①
市
主
催
の
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る「
で
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」②
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る

「
ふ
れ
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」③
児
童
館
や

図
書
館
な
ど
が
行
う
講
座
な
ど
に
参

加
す
る「
ま
な
び
あ
い
ポ
イ
ン
ト
」④

博
物
館
や
美
術
館
に
出
か
け
た
り
、

本
を
読
む
こ
と
な
ど
で
獲
得
で
き
る

「
ｉ
ポ
イ
ン
ト
」を
合
計
100
ポ
イ
ン
ト

獲
得
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。「
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・

ま
な
び
あ
い
」ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す

る
こ
と
で
、
地
域
を
知
り
、
地
域
の

大
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
、
自
己
研
さ
ん
も
図
れ
ま
す
。

※
小
学
1
年
生
に
は
、
事
業
案
内
冊

子
を
学
校
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
各
文
化
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
な

ど
の
公
共
施
設
に「
子
ど
も
100
ポ
イ

ン
ト
ラ
リ
ー
手
帳
」を
配
置
し
て
い

ま
す
。

▽
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

子
ど
も

100
ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

�

　
事
業
紹
介

100 ポイントラリー手帳 事業案内冊子


