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ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス

ト
レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
市

（
下
記
参
照
）か
ら

チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 
2 
1 自

殺
防
止
！

�

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
9
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
関

係
団
体
と
連
携
し
、
重
点
的
に
特

別
相
談
や
普
及
啓
発
に
取
り
組
み

ま
す
。
詳
細
は「
東
京

都
保
健
医
療
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

▲コース型教室

▲健康教室

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

10
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は「
オ
ー
エ

ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
日
時
内
費
右
下
表
参
照

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
9
月
1
日

（
月
）午
前
9
時
〜
〕

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

土
・
日
曜
日
に

�
実
施
し
ま
す
！ 

検
診
車
に
よ
る

�
乳
が
ん
検
診

　
「
が
ん
」は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

「
が
ん
」の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
に
は
、
症
状
が
な
く
て
も

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

参
加
者
募
集

�

10
～
12
月
開
催
教
室

コ
ー
ス
型
教
室

対
日
時
内
費
右
下
表
参
照

※
参
加
費
支
払
い
後
の
返
金
不
可

定
各
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪
マ
マ
ヨ
ガ
」

「
2
〜
3
歳
の
ふ
れ
あ
い
親
子
体
操
」

は
親
子
13
組

健
康
教
室

運
動
と
食
事
管
理
で
健
康
づ
く
り

教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

�

登
録
会

　
白
血
病
等
、
重
い
血
液
の
病
気

を
治
療
す
る
た
め
に
は
、
骨
髄
を

提
供
す
る
ド
ナ
ー
が
必
要
で
す
。

詳
細
は「
東
京
都
保
健

医
療
局
」
（
下
記
参

照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
18
〜
54
歳
で
健
康
状
態
が
良
好

な
方

日
10
月
15
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
南
多
摩
保
健
所（
多
摩
市
永
山
2

の
1
の
5
）

申「
東
京
都
保
健
医
療
局
」
内
予

約
フ
ォ
ー
ム

先
問
南
多
摩
保
健
所
保
健
対
策
課

地
域
保
健
担
当　
☎
042
・
371
・
7

 

6 

6 

1

コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方

10月6日～12月22日
の月曜日（全9回）
※10月13日、11月3
日・24日を除く

午前9時25分
～10時25分

各5,550円月曜ピラティス 午前10時45分
～11時45分

ヒーリングヨガ 午後7時30分
～8時30分

シェイプアップアクア 午後7時～7時50分 6,450円

骨盤体操 10月7日～12月23日
の火曜日（全12回）

午後1時～2時 7,350円

はじめて4泳法 16歳以上でクロール
が泳げる方

午前11時
～11時50分 8,550円

元気アップ教室　
ウォーター&フロア 60歳以上の方

10月2日～12月25日
の木曜日（全13回）

午前9時30分
～10時20分 8,850円

フラダンス

16歳以上の方

午前9時40分
～10時40分 各7,950円

リフレッシュヨガ 午後2時30分
～3時30分

アクアビクス 午後7時～7時50分 9,250円

ベビーと一緒♪ママヨガ
産後1～6カ月の親子
※1カ月健診で母子
ともに健康であると
診断された方

10月3日～12月26日
の金曜日（全13回）

午前9時35分
～10時35分

各7,950円
金曜はじめてピラティス 16歳以上の方 午前11時～正午

ダンス体操　
deアンチエイジング 40歳以上の方 午後2時30分

～3時30分

中級水泳4泳法 16歳以上で25ｍを
泳げる方

午前9時40分
～10時30分 9,250円

2～3歳のふれあい親子体操 2～3歳のお子さんと
保護者 10月4日～12月20日

の土曜日（全12回）
午前10時～11時

各7,350円
土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分
～11時20分

腰痛改善ピラティス 10月5日～12月21日
の日曜日（全12回）

午前10時～11時

日曜はじめてピラティス 午前11時15分
～午後0時15分

10月オンライン教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

代謝アップヨガ

16歳以上の方

火曜日 午後7時30分～8時30分

1教室＝2,150円
選べる3教室コース＝4,650円
おまとめコース＝6,150円

ピラティス
土曜日

午前9時～10時

ボクシングEX 午後3時15分～4時15分

パワーヨガ 日曜日 午前9時～10時

受付時間＝午前9時～午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

9月1日～9月15日の休日急病診療所・休日薬局

9月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局

9月7日（日） なかお内科クリニック（東長沼） 
☎401－5836

アイセイ薬局稲城店（東長沼） 
☎370－2131

9月14日（日） いなぎ駅前クリニック（百村） 
☎378－1570 しんわ薬局稲城店（百村） 

☎379－8566
9月15日（月・祝） もりや脳神経クリニック（平尾） 

☎350－3885

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施

申込フォーム（チラシ参照）
より出生通知票を提出して
ください。 
※チラシは母子健康手帳に
同封

3～4カ月児健康診査 令和7年5月生まれ

対象者へ個別に通知
（10月になる場合も
あります）

通知が届かない場合はお問
い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和6年2月生まれ

3歳児健康診査 令和4年8月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和6年8月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

と
が
大
切
で
す
。

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
昭
和
61

年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
）の
女
性

で
、
令
和
6
年
度
以
降
未
受
診
の

方※
2
年
度
に
1
度
の
受
診
で
す
。

※
令
和
7
年
度
に
43
・
45
・
47
・

49
歳
に
な
る
方
に
は
受
診
券（
圧
着

ハ
ガ
キ
）を
、
41
歳
に
な
る
方
に
は

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
済
み

日
10
月
25
日（
土
）、
11
月
9
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

※
時
間
指
定
不
可

定
各
日
50
人（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、結
果
は
全
員
に
通
知
）

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

（
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
郵
送
、
窓

口限
9
月
10
日（
水
）必
着

士
が
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら
指

導
す
る
教
室
で
す
。
脂
質
異
常
症

や
高
血
糖
等
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
・
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

対
30
歳
以
上
の
方

日
10
月
2
日
〜
12
月
18
日
の
木
曜

日（
全
12
回
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

定
15
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
7 

9 

5 

0
円

膝
痛
・
腰
痛
予
防
改
善
教
室

　
膝
痛
や
腰
痛
予
防
改
善
に
必
要

な
筋
力
ト
レ
―
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
に
プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
の

体
験
等
を
行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
方

日
10
月
3
日
〜
12
月
26
日
の
金
曜

日（
全
13
回
）

時
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

費
3 

0 

4 

0
円（
3
割
負
担
の
場
合
）

※
非
課
税
世
帯
等
は
免
除（
要
証
明

書
）

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0 

8 

0 

4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　

☎
378
・
3 

4 

2 

1

調
理
講
習
会

残
暑
を
乗
り
切
る
メ
ニュ
ー

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
で
食
欲
が
落
ち

や
す
い
季
節
で
す
。
簡
単
で
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
紹
介
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

日
9
月
16
日（
火
）

時
午
前
11
時
〜
午
後
1
時
30
分

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
12
人（
申
込
先
着
順
）　

内
フ
ォ
ー
風
そ
う
め
ん
、
彩
り
野

菜
の
焼
き
浸
し
、
冷
し
ゃ
ぶ
梅
ソ

ー
ス
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
の
白

玉
団
子
の
試
食
と
レ
シ
ピ
の
説
明

※
調
理
実
習
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
筆
記
用
具
、
お
手
拭
き
、
飲
み

物費
250
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
9
月
2
日

（
火
）〜
〕

限
9
月
11
日（
木
）

主
健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
会

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 
4 
2 

1

定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
9
千
円

◆
共
通
事
項

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
左
記
参
照
）、

往
復
は
が
き〔
必
要
事
項
○
教
室
名

○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所
○

電
話
番
号
○
利
用
カ
ー
ド
の
登
録

番
号（
未
登
録
の
方
は「
な
し
」と
記

入
）〕〔
9
月
1
日（
月
）午
前
9
時
〜
〕

限
9
月
18
日（
木
）

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1
稲
城
市
大
丸
1

 

1 

7 

1
）　
☎
370
・
2 

2 

8 

0

限
9
月
20
日（
土
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0


