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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

気
候
変
動
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て

市
民
企
画
提
案
に
よ
る
公
民
館
主
催
講
座

「
未
来
世
代
に
残
し
た
い
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＂
水
の
惑
星
・
地
球
〟」

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
９
月
26
日（
金
）　
小
柳
美
智
代（
布
絵
）　
９
月
29
日（
月
）～
10
月
31
日（
金
）　
手
塚
孝
子（
デ
ッ
サ
ン
画
）

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
５
回
定
例
会
＝
９
月
９
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

親と子の教室

回 期日 時間 内容 講師

1 ９月26日（金） 午前10時
〜11時 保育オリエンテーション 公民館保育者

2 10月２日（木） 午前10時
〜11時 講座オリエンテーション 公民館職員

3 10月10日（金）午前10時
〜正午

子育て中の仲間づくり、
いっぱいおしゃべりしましょう

～カナダの子育て支援プログラムから～
てんてこ＠まいん（NPプロ
グラムファシリテーター）

4 10月17日（金）午前10時
〜正午

子育て中のアンガーマネジメント
～怒りと上手に向き合うためには～

伊浪 里奈氏（日本アンガー
マネジメント協会認定アン
ガーマネジメントコンサル
タント®）

5 10月24日（金）午前10時
〜正午

急な病気・ケガの時の対処法
～事例から学ぼう～

関口 尚美氏（もみの木保育
園若葉台看護師）

6 10月31日（金）午前10時
〜正午 犯罪から子どもの命を守る

清永 奈穂氏（NPO法人体
験型安全教育支援機構代表
理事）

7 11月７日（金） 午前10時
〜正午 災害から子どもの命を守る 同上

8 11月14日（金）午前10時
〜正午

子どもの成長と発達の道すじ
～今から知っておこう、思春期までの

子どもとの向き合い方～

永田 陽子氏（NPO法人子ど
も家庭リソースセンター副
代表・臨床心理士）

9 11月21日（金）午前10時
〜正午 子どもを育む絵本の世界

山本 さゆり氏（一般社団法
人日本子どもの本研究会会
員・元駒澤大学講師）

10 11月29日（土）午後2時
〜3時半

笑顔になる顔ヨガ＆身体つくり
（第二公民館主催　親子対象「子育て応援」

講座サテライト）
田中 知実氏（表情筋トレー
ナー）

11 12月５日（金） 午前10時
〜正午

子育て世代のライフプラン
～賢く備えて豊かに生きよう～

豊田 眞弓氏（ファイナンシ
ャルプランナー）

12 12月12日(金) 午前10時
〜正午

楽しく学ぼう野菜の魔法
～旬の野菜で健康に～ Canaco氏（野菜ソムリエ）

13 12月19日(金) 午前10時
〜午後1時

楽しく作って美味しく食べよう
子育てごはん(調理実習) 同上

14 １月９日(金) 午前10時
〜正午

ストレッチ＆リラクゼーション
～アロマ空間で心と体を整えよう～

髙園 百合香氏（ストレッチ
講師）

15 １月15日（木） 午前10時
〜正午

親子で楽しむお絵かき・工作　
はじめの一歩

武田 真理恵氏（おもちゃコ
ンサルタントマスター）

16 １月23日（金） 午前10時
〜正午 講座のまとめ 公民館職員

未来世代に残したい“水の惑星・地球”
回 期日 テーマ・内容 講師

1 10月25日（土） 気候危機の現状(オープニング)
最新の科学的知見から見えてくる地球の今と、地球温暖化対策を学ぶ

桃井 貴子氏（NPO法人気候ネットワーク
東京事務所長）

2 11月1日（土） 家庭で出来る省エネ対策
東京都の助成を活用して一人ひとりの小さな行動を大きな変化につなげる

秋山 香織氏（クール・ネット東京エコア
ドバイザー）

3 11月15日（土） ファッションと環境破壊
大量生産・大量消費・大量廃棄のファストファッションから「衣」のあり方を学ぶ

鈴木 純子氏（一般社団法人日本リ・ファッ
ション協会代表理事）

4 11月29日（土） 自然あふれる環境を残した
茅ケ崎を中心にモノ・コト・人の「循環」をテーマにした先進的な取組みを学ぶ

田中 藍奈氏・阿部 汐里氏（BENIRINGO
共同代表）

5 12月6日（土） 未来に残したい“水の惑星”(クロージング）
市民・行政・事業者が協力して、地域から進める再エネ100％の取組みを学ぶ

小畑 あかね氏（NPO法人気候ネットワー
ク プログラム・コーディネーター）

　

幼
児
を
育
て
る
仲
間
と
と
も
に
、

子
育
て
や
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
初
め
て
参
加
す
る
方
優
先
）

▽
受
講
定
員　

16
人(

申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選)

▽
保
育
定
員　

12
人（
１
歳
～
就
学
前
）

親
と
子
の
教
室

�

（
保
育
付
）全
16
回

▽
参
加
費　

無
料（
保
育
利
用
の
場

合
は
お
や
つ
代
と
し
て
子
ど
も
１
人

に
つ
き
1
回
五
〇
円
）

▽
材
料
費　

 

一
、二
〇
〇
円
程
度

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

９
月
19

日
㈮

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

い
る
以
上
に
急
速
に
進
ん
で
お
り
、

今
な
に
も
し
な
け
れ
ば＂
水
の
惑
星
・

地
球
〟の
崩
壊
が
始
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
気
候
変
動
と

は
何
か
。
最
新
の
科
学
的
知
見
を
踏

ま
え
、
身
の
回
り
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し

て
、
気
候
変
動
抑
制
の
具
体
策
が
学

べ
る
講
座
で
す
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

※
10
月
25
日
㈯
と
12
月
６
日
㈯
の
２

回
の
み
第
三
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
サ

テ
ラ
イ
ト
配
信
実
施

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方（
原
則
す
べ
て

の
回
に
出
席
で
き
る
方
）

▽
定
員　

会
場
30
人
、
サ
テ
ラ
イ
ト

配
信
20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

下
記
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
に
て
受
付

※
会
場
と
サ
テ
ラ
イ
ト
配
信
の
両
方

に
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▽
申
込
期
間　

９
月
17
日
㈬
午
前
10

時
～
10
月
10
日
㈮
午
後
4
時

▽
申
込
・
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
９
月
27
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
②
10
月
８
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
古
民
家
の
概
要　

○
母
屋
は
天
保

14
年（
１
８
４
３
年
）建
造
で
、
木
造

平
屋
建
て
の
寄
棟
造
り
萱
葺
き
で

す
。
名
主
の
格
式
を
示
す
構
造（
接

客
用
玄
関
な
ど
）が
見
ら
れ
ま
す
。

○
土
蔵
は
明
治
26
年（
１
８
９
３
年
）

建
造
で
、土
蔵
造
り
二
階
建
て
で
す
。

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古民家の
一般公開

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　
　　　　　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

【新】ピラティスレッスン
（体験会） 
　医療・福祉の経験と知
識を持つ講師がお届けす
る、少人数での楽しい
レッスン。新たに展開す
る事業です。

毎月 
第1・3月曜日

午後2時半
～3時半

満20歳 
以上の方 10人

初回体験　
850円

会員１回　
850円 

一般１回 
1,000円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

MISATO氏 
（BASI ピラ
ティスインス
トラクター・
看護師・保健

師）

運動できる服装 
飲み物 
タオル 

（お持ちの方は 
ヨガマット）

10月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリング
ページ（右記）で、内容をご確認くださ
い。申込みは同ページ内「ボルダリング
参加申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  
LIFE

(JOL)  指導員 運動できる服装
室内用運動靴　

飲み物
タオル10月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼
体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用
できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎア
リーナ１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認
ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えました
ので、ぜひご利用ください。

指導員はつき
ません

感情の取り扱い方
共感的な声かけについて考えよう。

駒沢学園心理相談センター主催セミナー

▷期日　10月18日（土）
▷時間　午後２時～３時半
▷会場　駒沢女子大学（稲城市坂浜238）
▷対象　どなたでも
▷講師　片岡 優介氏（愛知学泉大学講師）
▷参加費　無料
▷申込方法　電話もしくは右記
二次元バーコードにて受付
▷申込締切　10月15日（水）
▷主催　駒沢学園心理相談センター
▷後援　稲城市教育委員会
▷問合せ　駒沢学園心理相談センター
☎350-7187

（平日午前10時～午後５時
／土曜日午前10時～正午）


