
　詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
対市内在住で令和7年8月1日以降に防犯機器を購入した世帯
※令和7年4月1日～7月31日に購入し、領収書をお持ちの場合も対象
▷補助額　防犯機器購入費用の2分の1（上限＝1世帯2万円）
申  市 内申込フォーム、窓口
※申請は世帯につき1回まで
限  12月26日（金）

防犯カメラ
　不審者に録画や監視の
存在を認識させ、犯行を
抑止する効果があります。

防犯機能の高い鍵の設置
　鍵の解錠を困難にし、
侵入する時間を増加させ
ることで侵入を諦めさせ
る効果があります。

防犯フィルム
　窓ガラスの破壊を
困難にすることで、
侵入を諦めさせる効
果があります。

面格子
　窓からの侵入を物理的
に困難にすることで、侵
入を諦めさせる効果があ
ります。

カメラ付きインターフォン
　訪問者の監視を可能に
すると共に、「見られてい
る、録画されている」とい
う威圧感を与える効果が
あります。

センサーライト
　点灯により不審者を照
らし出し、行動を目立た
せることで侵入を躊

ちゅう

躇
ちょ

さ
せる効果があります。

申し込みから入金までの流れ主な申請要件

対象となる主な防犯機器

人口と世帯数
令和7年9月1日現在� （前月比）

人口 94,413人� （18人増）
男 47,117人� （18人減）
女 47,296人� （36人増）

世帯数 43,774世帯    （1世帯減）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　昨今増加している侵入盗事件に不安を感じていません
か。市では、防犯意識向上と安全な暮らしを守るために、
防犯機器等設置にかかる費用の一部を助成する「防犯機
器等購入緊急補助金交付事業」を実施しています。
先  問  総務契約課総務係

〜不審者に与える効果を紹介〜

①対象機器等を
購入（領収書等
を保管）

②対象機器を設置 ③領収書等を
添付して申請

④入金（目安：
申請から約2〜
3カ月後）

ⓒK.Okawara.Jet Inoue

▲防犯フィルム有り▲防犯フィルム無し

毎月1日・15日発行
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住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
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開庁時間　午前8時30分～午後5時

◀�メール配信サービスの登録
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空メールを送信してください。

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和７年
2025

広報いなぎに掲載している記事は9月11日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。
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補助しています
防犯機器等の購入・設置費用 今

こ
そ
防
犯
！

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
世
帯
に
１
部
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）7・10・1 （2）

コ
ン
ビ
ニ
交
付

  

サ
ー
ビ
ス
を

�

停
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴

い
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

停
止
し
ま
す
。
全
て
の
証
明
書
が

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
取

得
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

対
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

日
10
月
6
日（
月
）〜
19
日（
日
）

問
市
民
課
市
民
窓
口
係
、
課
税
課

市
民
税
係

普
通
救
命
講
習

　
い
つ
で
も
勇
気
を
持
っ
て
、
一

人
ひ
と
り
が
大
切
な
命
を
救
え
る

よ
う
に
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上
の
方

悪
天
候
時
の
ご
み
回
収

　
台
風
や
強
風
等
の
悪
天
候
に
よ

り
、
資
源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

設
置
し
た
カ
ゴ
が
飛
散
す
る
恐
れ

が
あ
る
時
は
、
回
収
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、

次
の
回
収
日
ま
で
自
宅
で
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
回
収
実
施
の
場
合
で
も

飛
散
等
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

当
日
の
朝
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
回
収
に
変
更
が
あ
る
場
合

参
加
者
募
集

紅
葉
の
谷
戸
沢
処
分
場

�

自
然
観
察
会

対
多
摩
地
域
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

日
11
月
27
日（
木
）

時
集
合
＝
午
前
8
時
20
分
、
解
散

＝
午
後
5
時
10
分
ご
ろ

▽
集
合
・
解
散
場
所
＝
JR
南
武
線　

西
府
駅
北
口
付
近

場
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
多
摩
川
・

二
ツ
塚
処
分
場
・
谷
戸
沢
処
分
場

（
大
型
バ
ス
で
移
動
）

費
1
人
500
円（
昼
食
代
）

※
当
日
支
払
い

定
40
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
し
、
全
員
に
通
知
）

申「
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
」

内
申
込
フ
ォ
ー
ム
、は
が
き〔
必

要
事
項
○
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観

察
会
参
加
希
望
○
参
加
者
全
員
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）○
年
齢
○
住
所

○
電
話
番
号
○
通
勤
・
通
学
先
の

市
町
村
名（
多
摩
地
域
に
お
住
ま
い

で
な
い
方
の
み
）〕〔
10
月
1
日（
水
）

10
月
１
日
か
ら
運
用
開
始

マ
イ
ナ
救
急

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
た
救

急
活
動
の
円
滑
化
に
向
け
た
実
証

事
業（
マ
イ
ナ
救
急
）を
10
月
１
日

よ
り
開
始
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
救
急
で
は
、
救
急
隊
員

が
傷
病
者
本
人
の
同
意
を
基
本
と

し
て
、
本
人
の
マ
イ
ナ
保
険
証
を

使
っ
て
、
過
去
に
受
診
し
た
病
院

ご
協
力
く
だ
さ
い

全
国
都
市
交
通
特
性
調
査

　
全
国
の
都
市
交
通
の
特
性
や
経

年
変
化
を
把
握
す
る
た
め
、
国
土

交
通
省
で
は
稲
城
市
を
は
じ
め
と

す
る
全
国
70
市
と
協
力
し
て
、
人

の
動
き
に
関
す
る
交
通
実
態
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
市
内
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
家
庭
に
調
査
票
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
お
問

い
合
わ
せ
窓
口　
☎
0 

1 

2 

0
・

306
・
678

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間

　
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税

が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重
油
等

と
軽
油
を
不
正
に
混
ぜ
、
軽
油
と

称
し
て
販
売
・
使
用
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
軽
油
引
取
税
の
納
付
を

不
正
に
免
れ
る
脱
税
行
為
で
あ
る

と
共
に
、「
環
境
汚
染
」「
エ
ン
ジ
ン

ト
ラ
ブ
ル
」「
不
正
競
争
」の
原
因
に

国
民
年
金

未
支
給
年
金
・
遺
族
基
礎

　
年
金
・
寡
婦
年
金
・

�

死
亡
一
時
金

　
身
近
な
方
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、

遺
族
の
方
が
未
支
給
年
金
等
を
受

け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は「
日
本
年
金
機
構
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

未
支
給
年
金

　
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く

な
っ
た
時
に
、
そ
の
方
と
生
計
を

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
10
月
10
日（
金
）〜
24
日（
金
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

場
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
窓
口

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

1
階
当
直
員
室
前
で
閲
覧
の
み
可

内
○
多
摩
都
市
計
画
道
路
・
公
園

の
変
更

○
多
摩
都
市
計
画
用
途
地
域
・
高

度
地
区
・
地
区
計
画
の
変
更（
稲

城
榎
戸
地
区
）

○
多
摩
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
都
市
計
画

係
・
開
発
指
導
係

傍
聴
で
き
ま
す

第
250
回
東
京
都
都
市
計
画

�

審
議
会

　
付
議
予
定
案
件
は「
東
京
都
都
市

整
備
局
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
個

人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
案

件
等
が
あ
る
時
は
、
会
議
が
一
部

非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
10
月
28
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

や
処
方
さ
れ
た
薬
等
の
医
療
情
報

を
確
認
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

本
人
や
家
族
の
負
担
を
軽
減
し
、

よ
り
適
切
で
迅
速
な
処
置
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
詳
細
は

「
総
務
省
消
防
庁
」

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

※
講
習
当
日
ま
で
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

日
11
月
4
日（
火
）

時
午
前
9
時
〜
11
時

場
稲
城
消
防
署
3
階
講
堂

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
○
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
等

○
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
＝
小
児
・
乳

幼
児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法

等講
応
急
手
当
指
導
員

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
11
月
3
日（
月
・
祝
）

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7

 

1 

1 

9

〜
〕

限
10
月
31
日（
金
）必
着

先
問
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組

合「
谷
戸
沢
処
分
場
自
然
観
察
会
」

係（
〒
190
・
0 

1 

8 

1
西
多
摩
郡
日

の
出
町
大
字
大
久
野
7 

6 

4 

2
）　

☎
042
・
597
・
6 

1 

5 

2

10
月
は
食
品
ロ
ス

�

削
減
月
間

　
燃
え
る
ご
み
の
中
に
は
、
食
べ

残
し
や
手
つ
か
ず
の
食
品
・
食
材

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
材

を
買
い
過
ぎ
な
い
・
食
べ
切
れ
る

量
を
調
理
す
る
・
冷
蔵
庫
の
中
を

整
理
す
る
等
、
食
品
・
食
材
を
な

る
べ
く
廃
棄
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
未
開
封
の
食
品
・
食
材

は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は

　
家
庭
や
事
業
所
で
余
っ
て
い
る

食
品
・
食
材
を
持
ち
寄
り
、
福
祉

団
体
や
施
設
等
へ
寄
付
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
市
で
は
、

環
境
団
体
・
社
会
福
祉
協
議
会
等

の
福
祉
団
体
、
ス
ー
パ
ー
等
と
協

働
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活

区分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 930（△68） 318（△25）
燃えないごみ 65（±0） 22（±0）
合計 995（△68） 340（△25）

プラスチックごみ 77（△１） 26（△１）
※（　　）内は前年同月比です。

6.8 減量
ごみの量（8月）

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
10
月
の
作
業
日
・
地
区
　
10
／
28（
火
）＝
若
葉
台
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や

取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

　
浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
の
保
全

や
公
衆
衛
生
の
向
上
に
必
要
な
施

設
で
す
が
、
適
正
な
維
持
管
理
を

行
わ
な
け
れ
ば
十
分
に
機
能
を
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
3
点
を
確

実
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

①
都
に
登
録
し
た
業
者
に
保
守
点

検
を
依
頼
す
る

②
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
清

掃
を
依
頼
す
る

③
知
事
指
定
機
関
に
法
廷
検
査
を

し
て
も
ら
う（
①
と
②
を
客
観
的
に

判
断
す
る
検
査
）

※
下
水
道
接
続
等
に
よ
り
浄
化
槽

を
廃
止
し
た
場
合
は
、
30
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策

課
浄
化
槽
担
当　
☎
042
・
528
・
2

 

6 

9 

2
、
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ

サ
イ
ク
ル
係

も
な
る
犯
罪
行
為
で
す
。

　
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽
油
110
番
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
不
正
軽
油
110
番　
☎
0 

1 

2 

0

・
231
・
793
、
東
京
都
主
税
局
調
査

査
察
課　
☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
2

 

9 

5 

7

自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
更
新
申

立
書
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い

る
自
動
車
の
利
用
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、
9
月
30
日
に
通
知
を
送

付
し
ま
し
た
。

　
自
動
車
税
の
減
免
を
継
続
す
る

た
め
に
必
要
な
手
続
き
で
す
の
で
、

同
封
の「
減
免
更
新
申
立
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
31
日（
金
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
提
出
が
な
い
場
合
は
令
和
8

年
度
の
減
免
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

問
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー　
☎
03
・
3 

5 

2 

5
・
4 

0

 

6 

6
郵
送
受
付
に
よ
る
公
売（
不
動
産
等
）

　
東
京
都
主
税
局
で
は
9
月
26
日

に
公
売
広
告
を
行
い
、
10
月
17
日

（
金
）〜
24
日（
金
）ま
で
の
間
、
都

税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ
え
た

不
動
産
等
を
期
間
入
札
の
方
法
に

よ
り
売
却（
公
売
）し
ま
す
。な
お
、

入
札
書
は
郵
送
に
よ
り
受
け
付
け

ま
す
。
詳
細
は「
東
京
都
主
税
局
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
主
税
局
徴
収
部　
☎
03

・
5 

3 

8 

8
・
2 

9 

2 

5

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
の
方
が
亡

く
な
っ
た
月
分
ま
で
の
年
金
を
受

け
取
れ
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金

　
国
民
年
金
の
被
保
険
者
期
間
中

に
不
慮
の
事
故
等
に
よ
り
死
亡
し

た
場
合
、
被
保
険
者
に
よ
っ
て
生

計
を
維
持
し
て
い
た
18
歳
未
満（
障

害
年
金
の
障
害
等
級
が
1
級
・
2

級
の
方
は
20
歳
未
満
）の
子
が
い
る

配
偶
者
ま
た
は
、
そ
の
子
に
遺
族

基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

寡
婦
年
金

　
保
険
料
納
付
済
期
間
・
保
険
料

免
除
期
間
を
併
せ
て
、
10
年
以
上

あ
る
夫
が
死
亡
し
た
場
合
、
10
年

以
上
継
続
し
て
婚
姻
関
係
が
あ
り
、

夫
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
し
て
い

た
妻
に
60
〜
65
歳
の
間
、
寡
婦
年

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

死
亡
一
時
金

　
保
険
料
納
付
済
期
間
の
合
計
が

36
カ
月
以
上
あ
る
方
が
死
亡
し
た

場
合
、
そ
の
方
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
た
遺
族
に
死
亡
一
時
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金
は
、

被
保
険
者
が
死
亡
前
に
老
齢
・
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い

場
合
に
限
り
ま
す
。

※
遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦
年
金
・

死
亡
一
時
金
は
、
い
ず
れ
も
併
給

で
き
ま
せ
ん
。

場
都
庁
内
会
議
室

定
15
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
往
復
は
が
き（
必
要
事
項
○
住

所
○
氏
名
○
電
話
番
号
○
傍
聴
希

望
の
旨
）

限
10
月
14
日（
火
）消
印
有
効

先
問
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課（
〒
163
・
8 

0 

0 

1
東
京
都
庁
）　

☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

2 

2 

5

▲資源回収ステーション

は
、市

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

環
境
課
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

問
府
中
年
金
事
務
所　
☎
042
・
361

・
1 

0 

1 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 7・10・1（3）

行
動
を
促
す
た
め
、
省
エ
ネ
性
能

の
高
い
エ
ア
コ
ン
等
に
対
し
、
そ

の
場
で
値
引
き
す
る
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
令
和
7
年
8
月
30

日
以
降
の
購
入
分
か
ら
、
高
齢
の

方
や
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
事

業
を
拡
充
し
ま
す
。
詳
細
は「
東
京

ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

先
問
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0 

1 

2 

0
・

083
・
255

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
　

　
ポ
イ
ン
ト
の

�

事
業
拡
充

中学校入学前の説明会
学校名 期日 公開授業等 説明会

稲城第一中学校 11月25日（火）
午後1時30分～

午後2時35分～
稲城第二中学校 11月21日（金）

午後2時30分～
稲城第三中学校

11月27日（木）午後1時35分～
稲城第四中学校 午後2時35分～
稲城第五中学校 11月26日（水）午後1時30分～

午後2時30分～
稲城第六中学校 11月25日（火）午後1時35分～
※車での来校はご遠慮ください。

いなぎ高次脳機能障害
みんなの集い

　突然の病気や事故等による脳の損傷のため高次脳機能
障害になった方々や家族が集い、情報交換、軽い運動や
歌等で楽しく過ごしています。参加希望の方はお問い合
わせください。
対高次脳機能障害当事者・家族・支援者
日時10月11日（土）午後1時～3時、11月8日（土）午前10時～
正午、12月13日（土）午後1時～3時
場福祉センター2階介護予防教室
申電話、ファクス、メール
先問障害者総合相談センターマルシェいなぎ　☎379－9234、
379－9240、 inagi-sodan@inagi-masayume.com

　
東
京
都
で
は
、
家
庭
の
省
エ
ネ

子
育
て
講
座

子
ど
も
の
褒
め
方

　
子
ど
も
は
自
分
の
行
動
が
誰
か

に
注
目
さ
れ
る
と
そ
の
行
動
を
増

や
そ
う
と
考
え
ま
す
。
そ
の
特
徴

を
踏
ま
え
た
褒
め
方
を
紹
介
し
ま

す
。
子
ど
も
を
褒
め
て
伸
ば
し
た

い
方
、
褒
め
方
を
学
び
直
し
た
い

方
に
お
勧
め
で
す
。

対
市
内
在
住
で
3
歳
〜
小
学
3
年

生
の
保
護
者

日
10
月
17
日（
金
）

中
学
校
入
学
前
の
説
明
会

　
各
学
校
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

学
校
の
受
付
に
直
接
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
、
公
開
授
業
も
実
施

し
ま
す
。
詳
細
は
各
学
校
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
25
年
4
月
2
日
〜
平
成
26

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
児
童
の

保
護
者

開
始
し
ま
す

令
和
8
年
4
月
入
所

認
可
保
育
所
等
の

�

利
用
申
込

　
令
和
8
年
4
月
か
ら
の
認
可
保

育
所
・
保
育
マ
マ
・
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園（
保
育
所
機
能
部
分
）

小
学
校
就
学
時
健
康
診
断

　
令
和
8
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
通
知

は
対
象
者
へ
10
月
中
旬
ま
で
に
順

次
送
付
し
ま
す
。
詳
細
は
通
知
ま

た
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
、
私

立
・
都
立
・
国
立
小
学
校
へ
入
学

が
決
定
し
、
入
学
予
定
校
で
健
診

が
実
施
さ
れ
る
等
の
理
由
に
よ
り

稲
城
市
で
受
診
し
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
柔
軟
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
等
に
取
り
組
み
、
運
動
習
慣
を

身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
で
、
介
護
保
険
の
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、

原
則
初
め
て
の
方

※
初
め
て
で
な
い
方
は
初
め
て
の

参
加
者
募
集

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

�

講
習
会

　
専
用
の
ク
ラ
ブ
と
ボ
ー
ル
を
使

い
、
ゴ
ル
フ
と
同
じ
よ
う
に
18
ホ

ー
ル
を
回
り
ま
す
。
初
心
者
で
も

す
ぐ
に
楽
し
め
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
用
具
は
当
日
貸

し
出
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
代

の
方

日
11
月
13
日（
木
）

※
予
備
日
＝
11
月
21
日（
金
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

場
稲
城
中
央
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド定
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話
、
窓
口
、
市

内
申
込
フ

ォ
ー
ム〔
10
月
1
日（
水
）〜
〕

先
問
稲
城
市
み
ど
り
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局（
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
）

新
規
購
入
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
等

が
利
用
で
き
る「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」を
発
行
し
ま
す
。
有
効
期
限

は
令
和
8
年
9
月
30
日
で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
満
70
歳
以
上
の

方（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

※
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申

込
可

持
本
人
確
認
書
類

※
表
１
の
①
・
②
に
該
当
す
る
方

は
、
次
の
㋐
・
㋑
・
㋒
の
い
ず
れ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

�

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
保
護
者
同
士
の
交
流
、
保
育
士

に
よ
る
子
育
て
情
報
の
提
供
や
、

子
育
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
製
作
や

10月・11月出張あそびの広場はぐはぐ・子育てサポーターの日

会場 出張あそびの広場はぐはぐ 子育てサポーターの日
期日 時間 期日 時間

本郷児童館 10月6日（月）・15日（水）・27日（月） 
11月10日（月）・19日（水）

午前9時30分～11時50分

10月23日（木） 
11月27日（木）

午前10時30分
～11時45分

第四文化センター
児童館

10月3日（金）・20日（月）・29日（水） 
11月7日（金）・17日（月）・28日（金）

10月16日（木） 
11月20日（木）

城山文化センター
児童館

10月8日（水）・22日（水） 
11月12日（水）・26日（水）

10月21日（火） 
11月18日（火）

iプラザ 10月10日（金）・28日（火） 
11月4日（火）・18日（火）

10月7日（火） 
11月11日（火）

地域振興プラザ 10月1日（水）・７日（火）・21日（火） 
11月5日（水）・25日（火） ― ―

第二文化センター
児童館 
※午後は2階生活
文化施設やのくち

10月9日（木）・17日（金）・23日（木）・
31日（金） 
11月13日（木）・21日（金）・27日（木）

午前9時30分～11時50分 
※10月9日・23日、11月27日
は午後2時30分まで

10月2日（木） 
11月6日（木） 午前10時30分

～11時45分
第三文化センター
児童館

10月2日（木）・16日（木）・24日（金）・
30日（木） 
11月6日（木）・14日（金）・20日（木）

午前9時30分～午後2時30分 
※10月16日・24日、11月14
日は午前11時50分まで

10月15日（水） 
11月19日（水）

大丸地区会館 10月14日（火）午前・14日（火）午後 
11月11日（火）午前・11日（火）午後

午前9時30分～11時50分 
午後1時30分～4時15分 ― ―

※表内下線はベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者・妊娠中の方が対象）

手
遊
び
等
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
共
通
事
項

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
妊
娠
中
の
方

日
時
場
左
表
参
照

問
あ
そ
び
の
広
場
向
陽
台　
☎
370

・
0 

1 

0 

6

の
利
用
申
込
を
開
始
し
ま
す
。

▽
申
込
期
間（
一
次
選
考
）　
10
月

31
日（
金
）〜
12
月
5
日（
金
）必
着

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

申
窓
口
、
郵
送

※
申
込
書
類
・
保
育
所
等
利
用
の

し
お
り
は
、
10
月
27
日（
月
）か
ら

市

で
、
10
月
31
日（
金
）か
ら
子

育
て
支
援
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
、
各
認
可
保
育
所
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
あ
そ
び
の

広
場
向
陽
台
等
で
入
手
可

※
令
和
8
年
度
分
の
幼
保
連
携
型

認
定
こ
ど
も
園
矢
の
口
幼
稚
園
の

0
〜
2
歳
ク
ラ
ス
の
申
込
先
が
、

市
役
所
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
令

和
7
年
度
分
は
、
園
に
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

先
問
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係

日
時
場
左
上
表
参
照

問
学
務
課
学
務
係

表1　シルバーパス費用負担区分　
対象者 費用

① 令和7年度の住民税が「非課税」の方
1,000円

② 令和7年度の住民税は「課税」であるが、令和6年
の合計所得金額が135万円以下の方

③ 令和7年度の住民税が「課税」で、②以外の方 12,000円

表2　シルバーパス申込（発行）所
申込（発行）所 申込（発行）日・時間

シルバー人材センター
（地域振興プラザ3階）

☎377－2212

月初めの10営業日
（土・日曜日、祝日除く）

午前9時～正午、午後1時～5時

小田急バス
新百合ヶ丘案内所

（小田急線新百合ヶ丘駅南口）
☎044－299－9196

毎日
正午～午後2時30分、

午後3時30分～5時

か
一
つ
も
必
要
で
す
。

㋐
＝
令
和
7
年
度
介
護
保
険
料
納

入（
決
定
）通
知
書
の
所
得
段
階
区

分
欄
に「
1
」〜「
6
」の
い
ず
れ
か

の
記
載
が
あ
る
物（
再
発
行
不
可
）

㋑
＝
令
和
7
年
度
住
民
税
非
課
税

証
明
書

㋒
＝
生
活
保
護
受
給
証
明
書（「
生

活
扶
助
」の
記
載
が
あ
る
物
）

費
表
1
参
照

申
先
表
2
参
照

問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会　
☎
03

・
5 

3 

0 

8
・
6 

9 

5 

0

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

※
保
育
有
り（
1
歳
6
カ
月
以
上
の

未
就
園
児
に
限
る
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
10

月
2
日（
木
）午
前
9

時
〜
〕

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー　
☎
378
・
6 

3 

6 

6

方
と
一
緒
の
申
し
込
み
に
限
る

日
11
月
6
日
〜
令
和
8
年
1
月
29

日
の
木
曜
日（
全
12
回
）

※
1
月
1
日
を
除
く

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
稲
城

（
東
長
沼
3 

1 

0 

7
の
4
京
王
リ
ト

ナ
ー
ド
稲
城
5
・
6
階
）

定
20
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
10
月
30
日（
木
）ご

ろ
全
員
に
通
知
〕

申
窓
口
、
郵
送
、
申

込
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）〔
10
月
2
日（
木
）

〜
〕

※
申
込
書
は
、
高
齢
福
祉
課
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾

・
若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入
手

可先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

ご
利
用
く
だ
さ
い

東
京
都
水
道
局

�

ア
プ
リ

　
こ
の
ア
プ
リ
は
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
等
か
ら
簡
単
に
水
道
に
関
す

る
各
種
手
続
き
や
料
金
の
支
払
い

が
で
き
ま
す
。
検
針
票
や
過
去
の

利
用
状
況
、
水
道
局
か
ら
の
お
知

ら
せ
等
も
確
認
で
き
ま
す
。
詳
細

は「
東
京
都
水
道
局
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
総
務
契
約
課
総
務
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）7・10・1 （4）

多
摩
稲
城
市
民

�

防
犯
の
つ
ど
い

多
摩
中
央
警
察
署

か
ら
の
お
知
ら
せ

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に

�

ご
活
用
く
だ
さ
い

青
色
防
犯

�

パ
ト
ロ
ー
ル
車

意見を募集します
第二次稲城市

スポーツ推進計画（素案）

　市では、スポーツ推進計画の改定作業を進
めています。市民アンケートや策定委員会等
での議論を踏まえ、取りまとめた素案に対す
る意見を募集します。
対市内在住・在勤・在学の方
▷縦覧・募集期間　10月10日（金）～23日（木）
▷縦覧場所　スポーツ推進課、市役所1階行政
情報コーナー、平尾・若葉台出張所、各文化
センター、野村不動産いなぎアリーナ（総合体
育館）、稲城長峰ヴェルディフィールド、中央
図書館、地域振興プラザ、市 （右
記参照）
申市 内申込フォーム、メール、
窓口、郵送、ファクス
※応募用紙は、各縦覧場所・市 で入手可
※口頭での意見は受け付けません。
先問スポーツ推進課スポーツ推進係　 sports@
city.inagi.lg.jp

　
全
国
地
域
安
全
運
動
の
一
環
と

し
て
、「
多
摩
稲
城
市
民
防
犯
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
10
日（
金
）

時
午
後
1
時
15
分
〜
4
時（
開
場
＝

午
後
0
時
45
分
）

場
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
小
ホ
ー
ル（
多

摩
市
落
合
2
の
35
）

※
入
場
無
料
・
自
由
席

内
○
式
典
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
結
成

式
・
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
宣
言

○
防
犯
講
演「
地
域
力
で
特
殊
詐
欺

を
撲
滅
し
ま
し
ょ
う
」

○
歌
謡（
徳
永 
ゆ
う
き
氏
）

主
多
摩
中
央
警
察
署
・
多
摩
稲
城

防
犯
協
会

▽
後
援
　
稲
城
市
・
多
摩
市

問
多
摩
稲
城
防
犯
協
会
　
☎
042
・

337
・
0 

0 

1 

9

10
月
11
日
～
20
日
は
全
国
地
域
安

全
運
動

　「
守
ろ
う
よ 

わ
た
し
の
好
き
な 

警
察
官
を
名
乗
る
詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
を
名
乗
る
者
か
ら
着
信

が
あ
り
、「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪

に
利
用
さ
れ
て
い
る
」「
あ
な
た
は

逮
捕
さ
れ
る
」等
と
言
っ
て
、
通
話

の
他
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ビ
デ
オ
通
話
に

誘
導
し
ま
す
。
振
り
込
み
の
際
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を

利
用
さ
せ
た
り
、
暗
号
資
産
取
引

口
座
に
振
り
込
ま
せ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

国
際
電
話
番
号
に
よ
る
特
殊
詐
欺

が
急
増
中
！

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
国

際
電
話
番
号
か
ら
の
着
信
を
受
け

な
い
た
め
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
海
外
と
の
電
話
が
不
要
な
方
は
、

国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

（
☎
0 

1 

2 

0
・
210
・
364
）に
申
し

込
む
と
無
償
で
休
止
で
き
ま
す
。

多
摩
中
央
警
察
署
に
も
申
込
用
紙

　
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
車（
通
称

「
青
パ
ト
」）と
は
、
青
色
回
転
灯
を

装
備
す
る
自
動
車
で
す
。
青
パ
ト

を
活
用
し
た
防
犯
活
動
は
、
青
色

回
転
灯
の
点
灯
や
防
犯
メ
ロ
デ
ィ

等
に
よ
り
、犯
罪
者
に
対
し
て「
見

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」と
い

う
危
機
感
を
抱
か
せ
、
犯
罪
抑
止

効
果
が
期
待
さ
れ
る
活
動
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
防
犯
活
動
を
実
施
す

る
個
人
・
団
体
に
対
し
青
パ
ト
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

治
会
等
で
行
う
パ
ト
ロ
ー
ル
の
際

に
、
市
の
青
パ
ト
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

先
問
総
務
契
約
課
総
務
係

公表します
稲城市の財政指標

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和6年度決算に関する財政指
標である健全化判断比率と資金不足比率を公表します。詳細は市 をご覧ください。
問財政課財政係

稲城市の財政状況
健全化判断比率
　地方公共団体が財政破綻しないよう、早期に是正措置を促すために設定された、財政状況の注意範囲、危険範囲を示し
たもので、財政状況を判断する指標のひとつです。いずれの指標も基準内に収まっています（表1参照）。

公営企業の経営状況
資金不足比率
　公営企業ごとに算定するもので、資金不足額を事業規模と比較して指標化したものです。この比率が高くなるほど、料
金収入等によって資金不足を解消することが難しくなり、経営状況に問題があることになります（表2参照）。

表1　
指標 令和6年度 早期健全化 

基準
財政再生 

基準
実質赤字比率 
　一般会計等に赤字が生じた場合、その赤字額を標準財政規模（一般財源〔主に
市税等〕の標準的な大きさ）と比較して指標化したものです。この比率が高くな
るほど、財政状況が悪化していることになります。

非該当※ 
（△4.94％） 12.49% 20.00%

連結実質赤字比率 
　市全体でどれくらい資金が不足しているのかを把握するため、市の全ての会
計の赤字額と黒字額の合計額を標準財政規模と比較して指標化したものです。
一般会計が黒字でも、別の会計に赤字が多くあれば、市全体としては財政状況
が良いとは言えません。

非該当※ 
（△9.83％） 17.49% 30.00%

実質公債費比率 
　単年度の借入金返済額と標準財政規模を基本とした額を比較して指標化した
ものです（過去3年間の平均値）。この比率が高くなるほど、市税等に占める借入
金返済額の割合が高く、財政の弾力性が低下していることになります。

4.2% 25.0% 35.0%

将来負担比率 
　借入金や将来支払う可能性がある負担等の残高と標準財政規模を基本とした
額を比較して指標化したものです。この比率が高くなるほど、財政規模に比べ
て将来の負担額が過大であり、今後の財政運営を圧迫する可能性があります。

15.7% 350.0%

※実質収支が黒字であるため、この比率には該当しません。なお、参考のため、計算上の数値を括弧内に記載しています。

表2
事業名 令和6年度 経営健全化基準

病院事業会計 非該当※（△1.0％）
20.0%

下水道事業会計 非該当※（△64.4％）
※いずれの事業も資金不足が生じていないため、この比率には該当しません。なお、参考のため、計算上の数値を括弧内に記載し
ています。

　財政状況の注意範囲（イエロー
ゾーン）を示す基準値です。4つ
の比率のうち1つでもこの基準値
を超えた場合は、市議会の議決
を経たうえで「財政健全化計画」
を策定し、財政再建に取り組む必
要があります。

　財政状況の危険範囲（レッド
ゾーン）を示す基準値です。将来
負担比率を除く3つの比率のうち
1つでもこの基準値を超えた場
合、市は財政破綻状態にあり、市
議会の議決を経たうえで「財政再
生計画」を策定し、国や都の関与
のもとで市の再生作業に着手す
ることになります。

　公営企業ごとの財政状況の注
意範囲（イエローゾーン）を示す基
準値です。この基準値を超えた場
合は、市議会の議決を経たうえで

「経営健全化計画」を策定する必
要があります。

用語解説

早期健全化基準

経営健全化基準

財政再生基準

街
だ
か
ら
」を
テ
ー
マ
に
全
国
地
域

安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

▽
重
点
目
標

○
特
殊
詐
欺
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐

欺
、
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害
防
止

○
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

止○
悪
質
な
訪
問
業
者
対
策
の
推
進

○
自
転
車
盗
の
被
害
防
止

問
総
務
契
約
課
総
務
係

国
勢
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
9
月
20
日
か
ら
、
調
査
員
が
市

内
の
全
て
の
世
帯
に
調
査
書
類
を

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
回
答
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

対
10
月
1
日
現
在
、
日
本
国
内
に

住
む
全
て
の
人（
外
国
人
を
含
む
）

と
世
帯

▽
回
答
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

郵
送

限
10
月
8
日（
水
）

問
稲
城
市
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
　
☎
0 

1 

2 

0
・
461
・
026〔
受

付
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
7
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）、10
月
20
日（
月
）

ま
で
〕

ご
利
用
く
だ
さ
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
支
援
ブ
ー

ス　
支
援
ス
タ
ッ
フ
が
オ
ン
ラ
イ
ン

回
答
を
手
伝
い
ま
す
。
利
用
の
際

は
調
査
票
に
同
封
の「
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
依
頼
書
」を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

日
10
月
7
日（
火
）・
8
日（
水
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
等
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間
　

9
月
19
日（
金
）～
10
月
19
日（
日
）　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
01
・
1‌

1‌

9‌

2

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
係
　
☎
042
・
375
・
0 

1 

1 

0

▲青色防犯パトロール車

場
稲
城
若
葉
台
郵
便
局（
若
葉
台

2
の
4
の
3
）

問
東
京
都
国
勢
調
査
実
施
本
部
広

報
渉
外
担
当
　
☎
03
・
5 

3 

2 

1

・
1 

1 

1 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 7・10・1（5）

社
会
福
祉
協
議
会

開
設
し
ま
す

一
日
合
同
行
政
相
談
所

ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
い
羽
根

�

共
同
募
金
運
動

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

�

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

自衛官募集中

稲城市
戦没者追悼式

　先の大戦や過去の戦争に
おいて犠牲となられた方々
のご冥福をお祈りすると共
に、悲惨な戦争を再び繰り
返さないよう恒久平和を祈
念し、稲城市戦没者追悼式
を実施します。
日10月29日（水）
時午後2時～3時（受付＝午後
1時15分～）
場地域振興プラザ4階会議室
問生活福祉課地域福祉係

▲大人向け講座

▲子ども向け講座

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

�

体
育
祭
！

ス
ポ
ー
ツ
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
お
得
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
特
別
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

「
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
13
日（
月
・
祝
）

内
○
2
時
間
の
当
日
券
で
4
時
間

プ
ー
ル
・
ジ
ム
利
用
可

○
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
室
が
全

て
100
円（
要
当
日
券
）

○
体
力
測
定
・
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
催

場
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

11
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は「
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

ボ
ク
シ
ン
グ
EX

日
時
土
曜
日
午
後
3
時
15
分
〜
4

時
15
分

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費
1
教
室
＝
2 

1 

5 

0
円
、
選
べ

る
3
教
室
コ
ー
ス
＝
4 

6 

5 

0
円
、

お
ま
と
め
コ
ー
ス
＝
6 

1 

5 

0
円

　
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所

で
は
、
行
政
相
談
月
間
に
際
し
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委

員
等
が
一
堂
に
会
し
、
行
政
に
関

す
る
苦
情
・
要
望
等
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

新
宿
相
談
所

日
10
月
16
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ

ー
ナ
ー

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

ス
ポ
ー
ツ
の
日
特
別
講
座

　
競
泳
800 
m
日
本
記
録
保
持
者
の

竹
田
さ
ん
と
泳
ぐ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

子
ど
も
向
け
講
座

　
息
継
ぎ
が
苦
手
、
上
手
に
浮
け

な
い
と
い
う
お
子
さ
ん
に
丁
寧
に

教
え
ま
す
。

対
小
学
4
〜
6
年
生
で
12
・
5 

m

以
上
泳
げ
る
方

時
午
前
11
時
〜
正
午

費
2 

2 

0 

0
円

大
人
向
け
講
座

　
キ
ッ
ク
を
少
な
く
、
楽
に
泳
ぐ

方
法
を
教
え
ま
す
。

対
16
歳
以
上
で
ク
ロ
ー
ル
を
25
ｍ

完
泳
で
き
る
方

時
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
40
分

費
3 

3 

0 

0
円

◆
共
通
事
項

日
10
月
13
日（
月
・
祝
）

第
24
回
Ｉ
の
ま
ち 

�

い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り

稲
城
市
和
太
鼓
ま
つ
り

　
市
内
外
の
太
鼓
8
団
体
が
迫
力

あ
る
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。
詳
細

は「
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
13
日（
月
・
祝
）

時
午
後
1
時
30
分
開
演　

場
ｉ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

　

10
月
１
日（
水
）〜
11
月
30
日（
日
）

は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
期
間
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
市

内
の
福
祉
施
設
や
団
体
等
に
配
分

さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、自
治
会
等
の
役
員
が
、

各
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

福
祉
の
し
ご
と

�

相
談
・
面
接
会

　
市
内
の
福
祉
施
設（
高
齢
・
障
害

参
加
者
募
集

国
際
交
流
さ
ろ
ん

�
歴
史
に
耳
を
す
ま
せ
て

　
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
・
ビ
ル
ケ
ナ

ウ
旧
強
制
収
容
所
の
通
訳
案
内
人

で
あ
っ
た
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
菊
地
マ

ウ
ゴ
ジ
ャ
タ
さ
ん
か
ら
、
過
去
の

ポ
ー
ラ
ン
ド
で
の
歴
史
的
事
実
を

学
び
、
多
文
化
共
生
・
人
権
尊
重

等
を
考
え
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者

同
士
の
意
見
交
流
会
も
予
定
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い

地
域
福
祉
推
進
事
業
へ
の

�

助
成
金

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
助
成
事
業

（
Ｃ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

法
人
格
を
持
た
な
い
団
体

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
認
可
地
縁
団
体

東京ヴェルディNEWS

　稲城市をホームタウンとする東京ヴェル
ディが読売ジャイアンツとタッグを組み、マ
ルチスポーツフェスタをジャイアンツタウン
スタジアムで開催しました。当日はマルチス
ポーツ体験やOBトークショー、大抽選会、
パブリックビューイング等イベントが盛りだ
くさんで、楽しく思い出に残る時間となりま
した。
問観光課ホームタウン支援推進係

GIANTS×VERDY
タッグフェスタを
開催しました

ⒸTOKYO VERDY ⒸK.Okawara・Jet Inoue

　各種試験の受験会場や書類請求等はお
問い合わせいただくか、「東
京地方協力本部府中分駐
所」（右記参照）をご覧く
ださい。
自衛官候補生
▷応募資格　18～32歳の方
※随時募集中
一般曹候補生
▷応募資格　18～32歳の方
限11月21日（金）

高等工科学校
▷応募資格
○推薦＝男子で中卒（見込み含む）の17歳
未満の成績優秀かつ生徒会活動等に顕著
な実績を修め、学校長が推薦できる方
○一般＝男子で中卒（見込み含む）の17歳
未満の方
限○推薦＝11月28日（金）
○一般＝令和8年1月15日
問自衛隊東京地方協力本部府中分駐所　
☎042－365－5011

申
申
込
フ
ォ
ー
ム〔
10
月
1
日（
水
）

午
前
9
時
〜
〕

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
10
月
20
日（
月
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

講
竹
田 

渉
瑚
氏（
オ
ー
エ
ン
ス
所

属
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
左
記
参
照
）〔
10

月
2
日（
木
）午
後
6
時
〜
〕

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

小
平
相
談
所

日
12
月
4
日（
木
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
ル
ネ
こ
だ
い
ら（
小
平
市
美
園
町

1
の
8
の
5
）

◆
共
通
事
項

▽
相
談
内
容　
年
金
、
保
険
、
国

税
、
登
記
、
道
路
等

※
相
談
無
料

そ
の
他
の
相
談
先

○「
総
務
省
」
内
相

談
フ
ォ
ー
ム（
下
記

参
照
）

○｢

行
政
苦
情
110
番｣

（
総
務
省
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
東
京
）　

☎
0 

5 

7 

0
・
090
・
110（
IP
電
話
等

は
☎
03
・
3 

3 

6 

3
・
1 

1 

0 

0
）、

03
・
5 

3 

3 

1
・
1 

7 

6 

1

問
総
務
省
行
政
評
価
事
務
所
行
政

相
談
課　
☎
03
・
5 

3 

3 

1
・
1

 

7 

5 

2

い
ま
す
。
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
12
歳
以
上
の
方

日
10
月
12
日（
日
）

時
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

定
104
人（
申
込
先
着
順
）

申
メ
ー
ル
、「
稲
城
国
際
交
流
の
会
」

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ（
必
要
事
項
○
氏
名
○
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
）〔
10
月
1
日（
水
）〜
〕

限
10
月
8
日（
水
）

先
主
稲
城
国
際
交
流
の
会　

iifc 
_info@

yahoo.co.jp

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

は
対
象

▽
助
成
金
額　
10
万
円
以
内（
上
限

＝
申
請
事
業
費
の
80
％
）

令
和
７
年
度
地
域
配
分（
Ｂ
配
分
）

対
市
内
に
所
在
す
る
地
域
福
祉
の

推
進
を
目
的
と
す
る
事
業
を
行
う

団
体

▽
助
成
金
額　
10
万
円
〜
30
万
円

（
上
限
＝
申
請
事
業
費
の
65
％
）

◆
共
通
事
項

　
申
請
方
法
等
、
詳
細
は
申
請
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い（「
社
会
福
祉

協
議
会
」
か
ら
入
手
可
）。

▽
助
成
対
象
事
業　
令
和
8
年
度

に
実
施
す
る
地
域
福
祉
の
推
進
を

目
的
と
し
た
事
業
で
、
他
の
補
助

金
と
重
複
が
な
い
も
の

限
11
月
28
日（
金
）

問
東
京
都
共
同
募
金
会
稲
城
地
区

配
分
推
せ
ん
委
員
会　
☎
378
・
3

 

8 

0 

0

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円
！ 

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
等
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。
▽
発
売
期
間　
10
月
19
日（
日
）ま
で　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
01
・
1‌

1‌

9‌

2

・
保
育
）の
求
人
を
紹
介
し
ま
す
。

日
10
月
18
日（
土
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時（
受
付
＝

午
後
1
時
〜
3
時
30
分
）

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
会
議
室

内
○
各
法
人
の
採
用
担
当
者
と
の

相
談
・
面
接
会

○
相
談
コ
ー
ナ
ー（
福
祉
の
仕
事
・

資
格
に
関
す
る
総
合
的
な
相
談
等
）

問
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
378
・
3

 

3 

6 

6

▲セパタクロー体験会

▲OBによるトークショー



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）7・10・1 （6）

駒
澤
学
園

�

公
開
講
座

　
駒
澤
学
園
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
坐

禅
堂
で
の
座
禅
体
験
や
講
話
等
を

行
い
ま
す
。
講
師
が
分
か
り
や
す

く
解
説
す
る
入
門
講
座
で
す
。

　

詳
細
は「
駒
澤
学

園
」
（
下
記
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
18
日（
土
）、11
月
29
日（
土
）、

12
月
6
日（
土
）、
令
和
8
年
1
月

24
日
、
2
月
21
日（
1
回
完
結
型
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

場
駒
澤
学
園（
坂
浜
238
）

※
駐
車
場
有
り

講
葛
城 

天
快
氏（
駒
澤
学
園
理
事

長
）他

問
駒
澤
学
園
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー　

☎
350
・
7 

0 

1 

1

募
集
し
ま
す

健
康
な
食
事
づ
く
り

�

推
進
員

　
偏
り
の
な
い
食
生
活
、
適
度
な

運
動
、
十
分
な
休
養
を
柱
と
し
た

健
康
づ
く
り
の
普
及
活
動
を
行
う

健
康
な
食
事
づ
く
り
推
進
員
を
募

集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
興

味
が
あ
り
、
説
明
会
に
参
加
で
き

る
方（
活
動
期
間
2
年
間
・
継
続
可
）

定
5
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
）

内
市
主
催
行
事
へ
の
参
加
、
グ
ル

ー
プ
で
の
活
動（
調
理
講
習
会
等
の

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

�

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

　
対
象
者
に
接
種
費
用
の
一
部
を

公
費
負
担
し
ま
す
。
接
種
券
等
の

送
付
は
し
な
い
た
め
、
接
種
を
希

望
す
る
方
は
、
直
接
指
定
医
療
機

関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▽
接
種
期
間　
10
月
6
日（
月
）〜

令
和
8
年
1
月
31
日

▽
自
己
負
担
額　
2 

5 

0 

0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
各
証
明

市
民
公
開
講
座

健
診
か
ら
始
め
る

�

フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
よ
り
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
で
す
。
早
め
の
対
策
で
予
防
が

可
能
で
す
。
本
講
座
で
は
健
診
結

果
を
日
常
生
活
に
ど
の
よ
う
に
活

用
す
る
か
解
説
し
ま
す
。
申
込
不

要
で
す
の
で
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

受付時間＝午前9時〜午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

10月1日～10月15日の休日急病診療所・休日薬局

10月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局 地区

10月5日（日） 元気クリニック 
☎401－6333

ルナ薬局稲城長沼店 
☎379－8262

東長沼
10月12日（日） あべ内科クリニック 

☎379－4870
稲城駅前薬局 
☎370－8370

10月13日（月・祝） 谷平医院 
☎377－6433

マスキ薬局 
☎377－6025 矢野口

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施

申込フォーム（チ
ラシ参照）より 
出生通知票を提出
してください。 
※チラシは母子健
康手帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和7年6月生まれ

対象者へ個別に通知
（11月になる場合もあります）

通知が届かない場
合はお問い合わせ
ください。

1歳6カ月児健康診査 令和6年3月生まれ

3歳児健康診査 令和4年9月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和6年9月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

予防接種指定医療機関一覧
医療機関名 インフルエンザ 新型コロナ 電話番号 地区

谷平医院 ○ 〇 377－6433

矢野口

矢野口クリニック ○ 〇 379－0939
やのくち小児科アレルギー科 ○ × 370－7707
こせき内科クリニック ○ 〇 377－0035
ひろむら内科クリニック ○ 〇 401－7090
かじわら内科・泌尿器科クリニック ○ 〇 370－8770
菜の花クリニック ○ 〇 313－9272

東長沼

元気クリニック ○ 〇 401－6333
東長沼クリニック ○ 〇 379－4851
なかざわ整形外科 ○ 〇 370－2311
あべ内科クリニック ○ 〇 379－4870
なかお内科クリニック ○ 〇 401－5836
稲城診療所 ○ × 377－6128

大丸
稲城癒しの森内科クリニック ○ × 379－8880
市立病院健診センター ○ 〇 377－1421
いしがき医院 ○ × 401－3733
稲城わかばクリニック ○ 〇 370－0530

百村いなぎ駅前クリニック ○ × 378－1570
栄耳鼻咽喉科クリニック ○ × 370－7363
簡野クリニック ○ 〇 331－8570

平尾

高クリニック ○ 〇 331－8201
平尾内科クリニック ○ × 331－8221
もりや脳神経クリニック ○ 〇 350－3885
稲城平尾よりそうファミリー内科ク
リニック ○ 〇 350－3230

新百合ヶ丘眼科 ○ ○ 350－3526
桜井医院 ○ 〇 378－3224 押立
竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 ○ × 377－3087 向陽台
長峰クリニック ○ × 350－7171 長峰
若葉台クリニック ○ × 350－6075

若葉台若葉台眼科 ○ 〇 350－8077
ひらかた消化器内視鏡クリニック ○ 〇 331－1131

がん検診一覧
検診
種類 　　肺がん 　 胃がん（※） 　　乳がん 　子宮頸

けい
がん

対象
年齢

40歳以上の方
（昭和61年4月1日以前生まれ）

40歳以上の女性
（昭和61年4月1日以前

生まれ）

20歳以上の女性
（平成18年4月1日以前

生まれ）
受診
頻度 1年に1回 2年に1回

検査
内容

問診、低線
量胸部CT
検査

問診、バリウ
ムによる胃部
X線撮影検査

問診、マンモ
グラフィ検査

（乳房X線撮影
検査）

問診、視診、
内診、細胞
診検査

実施
場所

○市立病院健診セン
ター
○稲城わかばクリニッ
ク
○元気クリニック
○もりや脳神経クリ
ニック

市立病院健診センター
○市立病院健診セン
ター
○ベリエの丘クリニッ
ク

検診
期限 令和8年3月14日（休診日を除く）

自己
負担金

4,260円 2,260円 3,040円 2,160円
負担金免除対象者＝住民税非課税世帯・生活保護受給者等（要事前申請）

※胃がん検診は、令和8年度から50歳以上を対象とした胃内視鏡検査に変更予定です。

●●検診希望
1.氏名
2.生年月日
3.住所
4.電話番号

◀
は
が
き
申
込
記
入
例

先問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎378－3421
がん検診

　がん検診の種類ごとに受診条件が異なります。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。

▲申込フォーム

企
画
・
運
営
）等

説
明
会

日
11
月
28
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
10
月
1
日

（
水
）〜
〕

限
11
月
25
日（
火
）

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3 

4 

2 

1

日
10
月
4
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

※
希
望
者
に
は
、
健
診
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ

予
約
体
験
を
午
前
9
時
30
分
〜
、

午
前
11
時
〜
に
実
施
し
ま
す
。

場
ふ
れ
ん
ど
平
尾
防
音
室

問
市
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー　
☎

377
・
0 

9 

3 

1

書
持
参
で
全
額
公
費
負
担

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

▽
接
種
期
間　
10
月
6
日（
月
）〜

令
和
8
年
3
月
31
日

▽
自
己
負
担
額　
3 

5 

0 

0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
各
証
明

書
持
参
で
全
額
公
費
負
担

◆
共
通
事
項

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
〜
64
歳
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

程
度
）

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ
ー
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
先
指
定
医
療
機
関（
下
表
参
照
）へ

電
話

※
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

▷申込期限　12月22日（月）

窓口、郵送、申込フォーム（右下記参照）で申し込み
※郵送で複数のがん検診を申し込む場合、1枚のはがき
に希望のがん検診を全て記入してください。

1

2

3 各医療機関へ直接予約

受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送。

受診

受診までの流れ

4



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 7・10・1（7）

令和7年度は、10月5日（日）午前10時〜
午後3時まで開催

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

市
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

�

対
策
事
業　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ホ･

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
詳
細
は「
稲
城
ス
マ

ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

案
内
」（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
電
話
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
」
内
申
込
フ
ォ
ー
ム

ひ
ろ
ば（
な
ん
で
も
相
談
会
）

日
①
毎
週
月
曜
日
・
第
4
土
曜
日

②
第
2
・
第
4
木
曜
日

※
祝
日
を
除
く

時
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
2

時
〜
4
時

場
①
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
②
ふ
れ
ん

ど
平
尾

生
徒
募
集

学
習
教
室

対
日
時
定
内
費
下
表
参
照

※
申
込
先
着
順

申
窓
口〔
10
月
1
日（
水
）午
前
9
時

〜
〕

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

布
ぞ
う
り
講
習
会

日
10
月
9
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

定
10
人（
申
込
先
着
順
）

※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可

持
裁
縫
道
具
、
定
規

費
2
千
円

申
電
話〔
10
月
2
日（
木
）〜
〕

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

入
会
説
明
会 

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方 

日
10
月
9
日（
木
）・
14
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

10月1日～10月31日

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

2日(木)・7日(火)・
9日(木)・12日(日)・
16日(木)・21日(火)・
23日(木)・28日(火)

午前9時～11時30分

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286

（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記相
談（東京司法書士会多摩支部会
員）

土地建物の名義変更等の登記
等 9日(木) 午後1時30分～4時

③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、東
京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立ち退き
料・家賃値上げ・土地の価格
・不動産の売買等

8日(水)・22日(水) 午後1時30分～4時10分

④
遺言書作成等くらしの書類作成
相談（東京都行政書士会府中支
部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成、手続き等 21日(火) 午後1時30分～4時

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 2日(木)・16日(木) 午後1時～4時30分

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対
する疑問・苦情等 14日(火) 午後1時30分～4時10分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 3日(金)・17日(金) 午後1時30分～4時30分

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

1日(水)予約終了 
11月5日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

1日(水)・15日(水)・25
日(土)

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 14日(火) 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 6日(月)・20日(月) 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者
トラブル等

平日毎日 
※電話相談も可 
※駐車場無し

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢基礎年金・障害基礎年金
等の受給資格や請求等

平日毎日 
※第2･4水曜日は平尾出張
所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

仕事・お金・住まい・健康・
生活等について幅広い相談（訪
問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律相
談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング相
談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

稲
いな

城
ぎ

ふれあい保
ほ

健
けん

・医
い

療
りょう

まつり
No.147

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

　匂いは記憶と密接に関連し、特定の匂いを嗅
ぐと過去の記憶や感情が鮮明に蘇

よみがえ

ることがある
そうです。
　しかし、近年「香り」で体調を崩してしまう人
がおり、「香害」が問題になっています。2000
年代に入り、香りの強い柔軟剤が普及したこと
で、全国の消費生活センターに匂いに関する苦
情が寄せられています。
なぜ香りが害になるの?
　香りの強い柔軟剤、シャンプー、香水等の多
くは、人工的な香料や添加物等の化学物質が使
われています。この化学物質を吸い込むことに
よって体が反応し、頭痛、吐き気、倦

けん

怠
たい

感等、
様々な症状が出て健康に被害を及ぼします。
化学物質過敏症を誘発することもあります
　メカニズムはまだ解明されていませんが、一
度化学物質過敏症になってしまうと、ほんの少
しでも化学物質に触れるだけで、微熱・下痢・
便秘・皮膚のかゆみ・不眠・頭痛等の症状が現
れ、生活に支障をきたす人もいます。
　匂いの感じ方は個人差があり、嗜

し

好
こう

も異なる
ため線引きは難しいですが、自分にとっては良
い香りでも、他者が困ることもあります。
　例えば、順番で着回す物（学校の給食着等）を
洗濯する際には、香りのある柔軟剤を使わない
等、できることからやってみましょう。
　自分の快適さが他人を不快にさせたり、健康
被害を引き起こしたりする可能性があることを
理解して、配慮することが大切です。
　困り事がありましたら、消費生活センターに
ご相談ください。
� （消費生活相談員）

「香りの害」を知っておきましょう！

学習教室　
対象学年 曜日・教科 時間 募集人数 費用(月額)
小学4年生 火＝算数

木＝国語 午後4時30分
～6時20分

各4人 2教科
7,210円

小学5年生

小学6年生 水＝算数
金＝国語 2人

中学1年生
水＝英語

午後7時～9時

3人
1教科
5,180円

金＝数学 2人
中学2年生 木＝英語 5人
中学3年生 木＝数学 3人

スマートフォン教室
講座名 会場 日程 時間

初めてのスマホ講座

地域振興プラザ 10月10日（金）

午前10時～正午

城山文化センター 10月21日（火）

第二文化センター 11月20日（木）

LINE等アプリ講座
地域振興プラザ 10月28日（火）

第二文化センター 11月25日（火）

スマホ相談会
（1部・2部とも同内容）

地域振興プラザ 10月10日（金）

1部＝午後1時～2時
2部＝午後2時～3時

城山文化センター 10月21日（火）

地域振興プラザ 10月28日（火）

第二文化センター
11月20日（木）

11月25日（火）

常設スマホ相談会
（申込不要） 地域振興プラザ 毎週月曜日

（祝日を除く） 午前10時～正午

費
1
千
円

◆
共
通
事
項

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
内
左
表
参
照

定
各
10
人（
申
込
先
着
順
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
電
話〔
10
月
1
日（
水
）〜
〕

限
各
開
催
日
の
5
日
前

主
稲
城
市

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2



　稲城市ホームタウンアスリート認定制度は、稲城市出身・
在住・在勤・在学の方で、各競技のプロ選手や、オリンピッ
ク・パラリンピック等に出場が期待される選手を認定し、
市を挙げて市民の皆さんと共に応援する制度です。
問スポーツ推進課スポーツ推進係

朝
あ

生
そ う

 珠
た ま

実
み

選手を
稲城市ホームタウンアスリートに認定！

プロフィール
2007年10月26日生まれ（17歳）、稲城
第四小学校・稲城第四中学校卒業、駒
沢学園女子高等学校在学。市内在住。
日テレ・東京ヴェルディメニーナ所属。
経歴　
○5歳から兄の影響でサッカーを始める
○日テレ・東京ヴェルディベレーザのアカデミーに所属し、
JFA 全日本U-18女子サッカー選手権大会等多くの大会で優
勝に貢献
○世代別日本代表に選出され、AFC U-17女子アジアカップ
2024、FIFA U-17女子ワールドカップ2024で主力選手とし
て活躍

朝生 珠実氏（女子サッカー選手） 朝生選手にインタビュー
Q　稲城市での思い出は？
A　家の近くのお祭りや川で友達と遊んだ思い出があり
ます。
Q　ホームタウンアスリートに認定された気持ちは？
A　今まで育ってきた稲城市でホームタウンアスリート
に認定していただき、うれしく思います。
Q　サッカーをしている（これから始める）後輩たちへ
のメッセージ
A　自分自身が楽しくプレーすることを大切にして欲し
いです。
Q　今後の目標を教えてください。
A　WEリーグ（日本女子プロサッカーリーグ）の舞台で
活躍し、周りの人に元気を与えられる選手になれるよ
うに頑張りたいです。

ⒸTOKYO VERDY

みんなで一緒に！
インクルーシブ
スポーツ大会

南武線ビアマルシェ
2025

参加者募集
稲城くらしフェスタ
2025

定60人（申込者多数の場合は18歳未満の方、障害等
がある方を優先し抽選）
内誰もが楽しめるダンス・運動会・サッカー
持運動できる服装、飲み物、タオル
※スパイクやヒール等、芝を傷つける
恐れのある履物は不可
申  申込フォーム（右記参照）
限10月5日（日）
▷協力　東京ヴェルディ（株）、（株）読売巨人軍
先問  障害福祉課障害福祉係

主問  （株）JR中央線コミュニティデザイン　☎042－
686－3100（平日午前10時～午後6時）
営業時間を延長します
　いなぎ発信基地ペアテラスでは、イベント開催中
の営業時間を午後8時まで延長し、店舗
前でも出店します。詳細は「いなぎ発信
基地ペアテラス」X（右記参照）をご覧く
ださい。
▷店舗前出店時間　午後4時～8時
問  いなぎ発信基地ペアテラス　☎401－5786（午前
10時～午後7時）

対小学3～6年生の方
※小学3・4年生は保護者同伴
時  午前10時～11時30分、午後1時30分～3時
定各回16組（申込先着順）
親子で楽しむ大根使い切り！料理教室
　大根一本を残すことなく食べること
ができる、お好み焼きや鈴カステラを
作りましょう。
対小学1～3年生のお子さんと保護者
時  午前11時～午後0時30分、午後2時～3時30分
定各回6組（申込先着順）
持  エプロン・三角巾・タオル・飲み物
◆共通事項
申  申込フォーム、電話(☎378－2286)〔10月1日(水)
午前9時～〕
限  10月30日（木）午後5時

　11月15日～26日に日本で初めて開催される、耳
が不自由な人のためのオリンピック「デフリンピッ
ク」を記念して、障害のある人・ない人も楽しめるス
ポーツ大会を開催します。パラアスリート等、ゲス
トが多数参加予定です。
日  10月11日（土）
時  午後0時30分～3時　
※途中退席自由
場ジャイアンツタウンスタジアムサブグラウンド
※有料駐車場有り（障害者割引なし）

　JR南武線沿線の様々なブルワリーが集まる、ビアマ
ルシェを開催します。クラフトビールになじみがない
方でもお気に入りの一杯が見つかるはずです。キッチ
ンカーの出店もあり、お酒を飲めない方
やお子さんも楽しめるイベントです。詳
細はイベント公式Instagram（右記参照）を
ご覧ください。
日  時  ○10月10日（金）午後4時～9時
○10月11日（土）午前11時～午後8時
場いなぎペアパーク
▷後援　稲城市、稲城市観光協会、稲城市商工会

　食品ロス削減をテーマに開催します。事前申込制
イベントの他、漫才、映画の上映等、親子で楽しめ
るイベントを予定しています。
日  11月2日（日）　時  午前10時～午後3時
場ｉプラザ内会議室
主稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会
事前申込制イベント
実験講座「発酵食品を知ろう」
　パンはなぜふくらむのか、実験しな
がら学びましょう。
※試食はできません。
時  午前10時～11時30分
定  15人（申込先着順）
食べ残しNOゲームで学ぶ食品ロス
　食べ残しで勝敗が決まるカードゲー
ムで遊びながら食品ロスの減らし方を
学びましょう。

先問  市民協働課市民相談係 

（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。
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