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▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
み
※
申

込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
グ
ル
ー
プ

▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

　

パ
ソ
コ
ン
の
こ
と
を
何
で
も
無
料

で
約
１
時
間
相
談
で
き
ま
す
。

▼
期
日　

10
月
16
日
㈭
、
18
日
㈯
、

23
日
㈭
、
25
日
㈯
、
11
月
６
日
㈭
、

　

応
急
手
当
を
学
び
体
験
し
て
、
い

ざ
と
い
う
時
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

11
月
29
日
㈯
▼
時
間　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
▼
会
場　

城
山

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

中
学
生
以

上
▼
参
加
費　

無
料
▼
持
ち
物　

筆

記
用
具
、
飲
み
物
、
弁
当（
1
個

五
〇
〇
円
に
て
注
文
可
）、
動
き
や

す
い
服
装
▼
連
絡
先　

支
え
合
う
会

み
の
り
☎（
378
）８
７
５
７ 

　

毎
年
恒
例
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
。

収
益
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
。

▼
期
日　

11
月
23
日（
日
・
祝
）▼
時

間　

正
午
～
午
後
４
時
半
▼
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総

合
体
育
館
）▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
参
加
費　

連
盟
会
員
二
、〇
〇
〇

円
、
一
般
一
、五
〇
〇
円
▼
そ
の
他　
　

上
履
き
又
は
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
必
要

▼
連
絡
先　

下し
も

田だ

☎
090（
４
８
３
８
）

５
２
９
９

　

優
雅
で
美
し
い
ハ
ワ
イ
の
フ
ラ
で

自
分
ら
し
く
心
癒
さ
れ
る
時
間
を
。

▼
期
日　

10
月
29
日
㈬
▼
時
間　

初

心
者
：
午
後
１
時
15
分　

経
験
者
：

午
後
３
時（
４
時
半
終
了
）▼
会
場　

ｉ
プ
ラ
ザ
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

参
加
費　

無
料
▼
そ
の
他　

Ｔ
シ
ャ

ツ
・
靴
下
・
飲
物
等
ご
持
参
お
願
い

し
ま
す
▼
連
絡
先　

淀よ
ど

川が
わ

☎
090（
３ 

４
７
９
）５
５
４
０

　

６
年
ぶ
り
の
合
同
演
奏
会
。
童
謡

と
二
胡
の
音
色
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

▼
期
日　

11
月
１
日
㈯
▼
時
間　

午

後
１
時（
正
午
開
場
）▼
会
場　

中
央

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で

も
▼
参
加
費　

無
料
▼
連
絡
先　

中な
か

川が
わ

☎（
404
）８
０
１
５

　

市
で
唯
一
の
硬
式
野
球
チ
ー
ム
。

一
緒
に
野
球
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

11
月
９
日
㈰
▼
時
間　

午

前
10
時
～
正
午
▼
会
場　

稲
城
リ
ト

ル
グ
ラ
ウ
ン
ド
▼
対
象　

年
中
児
～

小
学
２
年
生
▼
参
加
費　

無
料
▼
持

ち
物　

グ
ロ
ー
ブ（
貸
出
可
）▼
そ
の

他　

柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
で
基
礎
か
ら

安
全
に
指
導
し
ま
す
。

有
。
▼
連

絡
先 

押お
し

田だ

inagi.little.junior@
gm

ail.com

　

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
練
習
し
て
、

12
月
21
日
㈰
に
成
果
発
表
し
ま
す
。

▼
期
日　

10
月
25
日
㈯
～
12
月
20
日

㈯
の
土
曜
日
▼
時
間　

午
後
３
時
～

３
時
45
分
▼
会
場　

中
央
文
化
セ
ン

タ
ー
他
▼
対
象　

年
長
以
上
▼
参
加

費　

五
〇
〇
円（
保
険
・
資
料
代
）▼

そ
の
他　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
▼
連
絡
先　

加か

藤と
う

inagisi.s.s.chorus@
gm

ail.com

　

日
本
語
教
室
で
学
習
し
て
い
る
皆

さ
ん
が
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
を
日

本
語
で
発
表
し
ま
す
。
故
郷
を
離
れ

て
日
本
で
生
活
す
る
外
国
の
方
々
の

考
え
を
知
る
こ
と
で
文
化
の
理
解
や

新
た
な
交
流
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ

ひ
素
晴
ら
し
い
ス
ピ
ー
チ
を
聞
き
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

11
月
15
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料

▽
協
力　

稲
城
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会

▽
問
合
せ　

中
央
公
民
館

　

日
野
市
に
あ
る
多
摩
動
物
公
園
駅

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
多
摩
丘
陵
を
散
策

し
ま
す（
高
低
差
有
り
）。
秋
の
紅
葉

を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　

11
月
12
日
㈬

※
予
備
日
な
し
※
雨
天
中
止

▽
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
０
時
半

頃（
受
付
時
間
：
８
時
45
分
～
55
分
）

▽
集
合
場
所　

京
王
相
模
原
線
稲
城

駅（
改
札
内
又
は
改
札
外
）

▽
解
散
場
所　

高
幡
不
動
尊

▽
目
安
距
離　

約
５
㎞

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▽
定
員　

30
人（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料
※
現
地
ま
で
の
往

復
交
通
費
は
各
自
負
担
で
す

　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
に

初
上
陸
。
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
１
Ｄ
Ａ

Ｙ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
発
祥
の
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
を
市

民
の
皆
様
に
い
ち
は
や
く
お
届
け
し

ま
す
。
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
は
初
心
者

で
も
簡
単
に
ラ
リ
ー
が
続
け
ら
れ
る

一
方
、
戦
略
性
も
あ
り
、
子
供
か
ら

大
人
ま
で
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
様
々
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
用

意
し
て
い
る
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

11
月
29
日
㈯

▽
時
間
・
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
申
込
方
法　

稲
城
市
立
公
園
内
体

育
施
設

よ
り
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。
※
申
込
は

先
着
順
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
下
記

で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　

11
月
24
日（
月
・
振
）

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

�

『
ス
ピ
ー
チ
大
会
』

シ
ル
バ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

�

（
秋
季
）

ピックルボール１DAYイベント
イベント名 内容 時間 対象 定員 参加費

親子
体験会

ピックルボール初心者でも
大丈夫。親子でピックルボ
ールを楽しむことができま
す

午前9時半
～10時半

小学生以上の
子供と保護者

16組
（32人）

市内
1,000円
市外
2,000円

ビギナー
体験会

ピックルボール初心者を対
象としたクラスで、専門イ
ンストラクターのレクチャ
ー有

午前11時
～正午

中学生以上の
初心者 32人

アドバンス
体験会

ピックルボール経験者を対
象としたクラスで、専門イ
ンストラクターのレクチャ
ー有

午後1時半
～2時半

中学生以上の
経験者 32人

試合

各コートでリーグ戦を行い
成績上位、下位に分かれて
さらにリーグ戦を行います

（予定）
※ダブルスのみ　※景品有　

午後3時半
～6時半

中学生以上の
試合経験者

16組
（32人）

市内
4,000円
市外
5,000円

団体開放① コートを貸し切り自由にピ
ックルボールを楽しむこと
ができます

午後7時～8時
高校生以上

4組 市内
2,000円
市外
3,000円

団体開放② 午後8時20分
～9時20分 4組

※道具は貸出可能です。団体開放時は1団体ラケット4本、ボール4つまで貸出し可能です。

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル

�

１
Ｄ
Ａ
Ｙ
イ
ベ
ン
ト

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
問
合
せ　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア

リ
ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

※
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
と
履
き
な
れ
た

靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

市

内「
シ
ル
バ
ー

ハ
イ
キ
ン
グ（
秋
季
）」に
あ
る
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
お

申
込
み
で
き
な
い
方
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
※
1
回
の
申
込
に
つ

き
、2
人
ま
で
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

10
月
28
日
㈫

▽
そ
の
他　

詳
細
は
11
月
上
旬
頃
に

申
込
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
天
候

等
に
よ
り
コ
ー
ス
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

リズム＆コア　　10月22日（水）
　　 29日（水）

午前11時
～正午 どなたでも 20人 1回

500円
開催日の

前日
長峰

グラウンドゴルフ
交流会

10月17日（金）
11月 7日（金）

午前9時
～11時 どなたでも 50人 1回

300円
当日まで
受付可

一般開放個人参加　　
フットサル

（フットサル場） 　　　　
10月18日（土）
11月 1日（土）午後5時～7時 満16歳以上

の方 30人 1回
500円

開催日の
前日

親子サッカー教室 10月25日（土）
午前9時10分

～9時50分
年中・年長/

保護者 20組 1,000円 10月18日
（土）

午前10時10分
～10時50分

小学1・2年生/
保護者 20組 1,000円 10月18日

（土）

速く走るための
かけっこ教室
（4回セット）

10月27日（月）
11月10日（月）
      17日（月）
12月 1日（月）

午後4時15分
～5時 小学3～6年生 20人 4回

2,000円
10月17日

(金)

レディース
ミニサッカーDAY 11月13日（木）午前9時半

～11時 女性 20人 800円 10月31日
（金）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。
（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。
( の教室情報は毎月15日に更新予定です。）

上
級
救
命
講
習
会

支
え
合
う
会
み
の
り

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
会

フ
ラ
ハ
ウ
オ
リ

少
年
少
女
の
た
め
の
合
唱
講
座

東
京
稲
城
少
年
少
女
合
唱
団

パ
ソ
コ
ン
講
座

パ
ソ
コ
ン
楽
ら
く
ク
ラ
ブ

第
39
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

稲
城
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟

リ
ト
ル
リ
ー
グ
野
球
教
室

�
 

初
心
者
大
歓
迎

多
摩
リ
ー
グ
稲
城
リ
ト
ル

稲
城
童
謡
を
歌
う
会
＆

い
な
ぎ
二
胡
サ
ー
ク
ル
演
奏

稲
城
童
謡
を
歌
う
会

い
な
ぎ
二
胡
サ
ー
ク
ル

No. 団体名 活動日時 活動場所 活動内容 会費等 連絡先

1 稲城ヘルシー太極拳 第1・2・4日曜日
午前10時〜11時半 第二文化センター 気功・24式・48式を楽しく練習してい

ます。
2,000円(月額)

体験無料 角
か く

田
た

☎377-4688

2 稲城白鶴会 第1・2・3金曜日
午前10時〜11時半 第三文化センター 太極拳二十四式・気功八段錦の練習 1,500円（月額） 樋

ひ

山
や ま

☎331-2388

3 フラハウオリ 月2回水曜日
午後1時半〜3時 ｉプラザ ハワイアンフラ 3,500円（月額）

スタジオ代含 淀
よ ど

川
が わ

☎090-3479-5540

4 男の料理教室 第2土曜日　午前9時〜午後0時半
(8、11、1月を除く) 城山文化センター 料理、試食（講師の指導があります） 12,000円（年額） 上

う え

田
だ

☎090-2421-1648

5 合唱団ひまわり 金曜日
午前10時〜正午 城山文化センター 混声合唱を練習し城山文化センターまつ

りと稲城市合唱祭で歌います。
500円（入会金）
3,000円（月額） 飯

い い

田
だ

☎090-7638-7205

6 エンジョイテニス 火・木曜日
午前9時半〜午後2時

南多摩スポーツ
広場テニスコート

硬式テニスです。40歳台〜80歳台の男
女でダブルスのゲームを楽しんでいます。 100円（都度） 杉

す ぎ

井
い

itonesgims@gmail.com

7 日本スポーツウエルネス
吹矢協会　アート35稲城

火曜日
午後1時〜5時 東長沼自治会館 スポーツ吹矢の訓練 1,000円（入会金）

1,000円（月額） 黒
く ろ

川
か わ

☎377-8366

８
日
㈯
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭
、
29
日

㈯
、
12
月
13
日
㈯
、
18
日
㈭
、
20
日

㈯
、
25
日
㈭
、
令
和
８
年
１
月
８
日

㈭
、
10
日
㈯
、
15
日
㈭
、
17
日
㈯
、

24
日
㈯
、
29
日
㈭
▼
時
間　

午
前
９

時
半
～
11
時
半
▼
会
場　

中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
▼
対
象　

ど
な
た
で
も
▼

持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン（
持
参
出
来
な

い
場
合
は
要
相
談
）▼
連
絡
先　

梅う
め

田だ

☎
080（
３
４
７
７
）３
４
１
８
▼

http://ipaso.m
oo.jp

は「ipaso

」

で
検
索
で
き
ま
す
。


