
凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 7・10・15（5）

　ドラマやバラエティ番組等で幅広く活躍されている東 ちづ
るさんが、「誰も排除しない社会」をテーマ
に、温かく、そして少しユニークなお話を
します。一緒に「まぜこぜの社会」をのぞい
てみませんか。
※読み取り通訳・音声認識字幕有り
日令和8年1月25日（日）　時午後1時～4時
場中央文化センターホール　
定300人（申込先着順）　
講東 ちづる氏（俳優）
費3,000円　申申込フォーム（右記参照）
限12月20日（土）
先問稲城市聴覚障害者協会創立35周年記念大会実行委員会　

inagideaf35th@gmail.com

医
師
相
談
、
栄
養
相
談
等

申
電
話
、
申
込
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）〔
10

月
16
日（
木
）〜
〕

認
知
症
を
手
軽
に
チ
ェ
ッ
ク
！

　
財
布
や
鍵
を
置
い
た
場
所
が
分

か
ら
な
く
な
る
等
、
日
常
生
活
で

困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
認

知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
簡
単
に
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す（
下
記
参

照
）。

先
問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

▲東 ちづる氏

認知症ミニ講座・個別相談会

期日 時間 会場 申込先

11月1日（土）
◯ミニ講座＝午前10時～
10時45分
◯個別相談＝ミニ講座終
了後（一人15分程度）

平尾自治会館
（平尾3－7－1）

地域包括支援センター
ひらお
☎331－6088

11月12日（水）
◯ミニ講座＝午後2時～2
時45分
◯個別相談＝ミニ講座終
了後（一人15分程度）

三和アメリア稲城ランド
通り店1階休憩スペース
（矢野口2284－1）

地域包括支援センター
やのくち
☎379－8575

認知症ガイド説明会
期日 時間 会場 定員 申込先

10月22日（水）　午後1時30分～2時30分
稲城老人会館（坂浜2996
－2） 30人 地域包括支援センターひらお　☎331－6088

10月23日（木）午後1時30分～3時
やのくち正吉苑（矢野口
1804－3） 各

20人

地域包括支援センターやのくち　
☎379－8575

11月11日（火）午前10時～11時
地域包括支援センターこう
ようだい（向陽台3－7－2）

地域包括支援センターこうよう
だい　☎370－0040

11月18日（火）午後1時30分～3時
地域包括支援センターエレ
ガントもむら出張所（東長
沼451）

10人 地域包括支援センターエレガントもむら　☎379－5500

誰も排除しない
「まぜこぜ」の社会を目指して

在
宅
医
療
市
民
向
け

�

ミ
ニ
講
座

は
じ
め
て
の
在
宅
医
療

　
こ
の
講
座
で
は
、
自
宅
等
で
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
在
宅

医
療
に
つ
い
て
医
師
が
紹
介
し
ま

す
。
ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護

相
談
室
の
専
門
職
に
相
談
も
で
き

ま
す
。

日
11
月
13
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

場
大
丸
ア
パ
ー
ト
集
会
所（
大
丸
630
）

講
奥
村 

光
絵
氏（
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
平
尾
院
長
）

申
電
話
、
メ
ー
ル（
必
要
事
項
〇
氏

名
〇
住
ま
い
の
地
区
）

限
11
月
12
日（
水
）

先
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護
相
談

室　
☎
377
・
4 

9 

6 

4（
平
日
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）、

inagi-
zaitaku.soudan@

aurora.
ocn.ne.jp

多
様
な
働
き
方

�

セ
ミ
ナ
ー
Ⅲ

　
「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
者
の
雇
用
管
理
上
の
ポ
イ
ン
ト
」

を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
内
○
11
月
13
日（
木
）＝
パ
ー
ト

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

廃
棄
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
廃
棄
物
処
理
施
設
や
収
集
運
搬

車
両
で
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

が
原
因
と
な
る
火
災
事
故
等
が
頻

繁
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
適
正
な

ご
み
出
し
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

脳
の
健
康
度
測
定
会

　
認
知
機
能
の
低
下
が
心
配
な
方

向
け
に「
脳
の
健
康
度
測
定
会
」を

行
い
ま
す
。
今
年
度
70
歳
に
な
る

方
に
は
、
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

対
今
年
度
50
歳
以
上
で
認
知
機
能

に
心
配
が
あ
り
、
認
知
症
の
診
断

を
受
け
て
い
な
い
方

※
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
で
14
点
以
上

の
方
推
奨

日
時
○
11
月
26
日（
水
）＝
午
前
9

時
15
分
〜
正
午

○
11
月
29
日（
土
）＝
午
後
0
時
45

分
〜
3
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
各
日
20
人（
申
込
先
着
順
）

内
認
知
機
能
測
定
、
ミ
ニ
講
座
、

参
加
者
募
集

栄
養
教
室

　
体
も
心
も
元
気
に
な
る
、
秋
の

味
覚
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
鍋
料

理
と
簡
単
に
で
き
る
デ
ザ
ー
ト
を

紹
介
し
ま
す
。
高
齢
期
に
必
要
な

栄
養
も
学
べ
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
11
月
18
日（
火
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

認
知
症
ガ
イ
ド
説
明
会

　
認
知
症
ガ
イ
ド
は
、
認
知
症
の

理
解
、
症
状
や
支
援
、
相
談
窓
口

等
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
認
知
症

が
あ
っ
て
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す

た
め
の
ヒ
ン
ト
や
、
家
族
・
地
域

で
で
き
る
こ
と
を
認
知
症
ガ
イ
ド

を
使
い
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
お

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
柔
軟
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
等
の
健
康
習
慣
を
身
に
着
け
、

健
康
的
で
活
気
の
あ
る
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
で
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、

原
則
初
め
て
の
方

※
初
め
て
で
な
い
方
は
初
め
て
の

方
と
一
緒
の
申
し
込
み
に
限
る

日
12
月
2
日
〜
令
和
8
年
3
月
3

日
の
毎
週
火
曜
日（
全
13
回
）

※
12
月
30
日
を
除
く

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予
防

教
室

定
20
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
11
月
26
日（
水
）ご

ろ
全
員
に
通
知
〕

申
窓
口
、
郵
送
、
申

込
フ
ォ
ー
ム（
下
記
参

照
）〔
10
月
16
日（
木
）〜
〕

※
申
込
書
は
高
齢
福
祉
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、福
祉
セ
ン
タ
ー
、

認
知
症
ミ
ニ
講
座
・

�

個
別
相
談
会

　
症
状
や
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
・

治
療
等
に
つ
い
て
専
門
医
か
ら
気

軽
に
学
べ
、
相
談
も
で
き
ま
す
。

お
出
掛
け
の
合
間
に
、
立
ち
寄
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
方

日
時
場
先
左
表
参
照

定
○
ミ
ニ
講
座
＝
各
20
人　

○
個
別
相
談
＝
各
3
人　

※
い
ず
れ
も
申
込
先
着
順

講
厚
東 

知
成
氏（
稲
城
台
病
院
医

師
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
10

月
16
日（
木
）〜
〕

主
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
稲

介
護
者
交
流
会 

�

や
ま
も
も
の
会

　
認
知
症
へ
の
上
手
な
対
応
を
学

び
、
介
護
の
悩
み
や
思
い
、
気
付

い
た
コ
ツ
等
を
一
緒
に
お
話
し
し

ま
し
ょ
う
。

対
介
護
し
て
い
る
家
族
、
関
心
の

あ
る
方

日
11
月
1
日（
土
）

時
午
前
11
時
〜
正
午

場
平
尾
自
治
会
館（
平
尾
3
の
7
の

1
）

定
20
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
10
月
16
日（
木
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6 

0 

8 

8

個
人
事
業
主
の
た
め
の

�

複
式
簿
記
講
習
会

日
10
月
21
日（
火
）〜
23
日（
木
）・

28
日（
火
）〜
30
日（
木
）

※
全
6
日
間
コ
ー
ス

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
日
野
青
色
申
告
会
館（
日
野
市
上

田
220
）

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

※
資
格
取
得
の
た
め
の
講
習
会
で

梨
赤
星
病
予
防
に

�

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ビ
ャ
ク
シ
ン
類（
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ

キ
、
タ
マ
イ
ブ
キ
、
一
部
の
コ
ニ

フ
ァ
ー
等
）は
梨
の
赤
星
病
の
伝
染

源
と
な
り
ま
す
。
特
産
物
の
梨
を

守
る
た
め
に
、
市
内
に
は
こ
れ
ら

の
植
物
を
植
え
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
経
済
課
農
政
係
、
JA
東
京
み
な

み
稲
城
支
店
指
導
経
済
課　
☎
377

・
6 

0 

0 

2

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

は
あ
り
ま
せ
ん
。

講
東
京
税
理
士
会
日
野
支
部
税
理

士費
5
千
円（
6
日
間
分
）

※
日
野
青
色
申
告
会
会
員
は
4
千

円申
電
話

先
問（
一
社
）日
野
青
色
申
告
会
事

務
局　
☎
042
・
584
・
1 

1 

8 

8

タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
の
法
的

な
留
意
点
、
相
談
会

○
11
月
14
日（
金
）＝
雇
用
管
理
上

の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法
、
相
談
会

時
○
セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

○
相
談
会
＝
午
後
3
時
30
分
〜
4

時
30
分

定
各
70
人（
申
込
先
着
順
）

講
永
田 

幸
江
氏（
特
定
社
会
保
険

労
務
士
）

申
電
話
、「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
は
た
ら
く

ネ
ッ
ト
」
内
申
込
フ
ォ
ー
ム

場
先
主
問
東
京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
多
摩
事
務
所（
立
川
市
柴

崎
町
3
の
9
の
2
）　
☎
042
・
595
・

8 

7 

3 

1

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
実
習
室

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

内
栄
養
講
座
と
調
理
の
実
演

講
管
理
栄
養
士

申
電
話
、
申
込
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）〔
10

月
16
日（
木
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

伝
え
し
ま
す
。

日
時
場
定
先
左
上
表
参
照

※
申
込
先
着
順

申
電
話

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

傍
聴
で
き
ま
す

地
域
自
立
支
援
協
議
会

　
福
祉
関
係
機
関
の
連
携
の
下
、

障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
社

会
の
実
現
に
向
け
、
地
域
の
支
援

体
制
に
関
す
る
課
題
等
に
つ
い
て

協
議
を
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
11
月
10
日（
月
）

時
午
後
3
時
〜

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
10
人（
申
込
先
着
順
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
10

月
27
日（
月
）午
前
9

時
〜
〕

先
問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

城
台
病
院

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

市

で
入
手
可

先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
持
参
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

▲環境省リチウムイオン電池啓発
キャラクター


