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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
健
康
・
体
力
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
会
場　

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ

ー
ナ（
総
合
体
育
館
）

▽
対
象　

16
歳
以
上
の
方

▽
受
講
料（
傷
害
保
険
料
込
）　

一
括

八
，
〇
〇
〇
円（
全
10
回
）、
シ
ャ
ト

ル
代
二
、五
〇
〇
円

▽
申
込
方
法　

稲
城
市

立
公
園
内
体
育
施
設

よ
り
申
込
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③
年
齢
④

電
話
番
号
⑤
希
望
教
室
名
を
記
入

し
、
野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
※
１
教
室
に
つ
き
往
復
は
が
き

１
通
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

往
復
は
が
き
は
11
月

28
日
㈮
必
着　

申
込
は
初
回
レ
ッ

ス
ン
の
２
日
前
ま
で

▽
そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
抽
選
・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
場

合
は
市
内
優
先
。
詳
細
は

で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
主
催　

み
ん
な
で
彩
る
稲
城
の
ま

ち
共
同
事
業
体

▽
申
込
・
問
合
せ　

〒
206
・
０
８
２

１　

稲
城
市
長
峰
1
の
1　

野
村
不

動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ（
総
合
体
育

館
）

シ
ニ
ア
学
級「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

ま
だ
ま
だ
元
気
に
人
生
を

�

謳
歌
し
ま
し
ょ
う

シニア学級ゆうゆう講座
回 期日 内容 講師

1 12月３日（水） こり固まった筋肉の緩め方 田中 知実氏（パーソナル・ヨガインスト
ラクター）

2 12月10日（水） 認知症の理解とその予防について 高橋 幸太郎氏（いなぎ正吉苑　機能訓練
指導員）

3 12月19日（金） 人生100年時代を元気に生きる
腸活セミナー 今野 ちほ氏（加工食品診断士）

4 12月24日（水） 暮らしに笑いを～脳を元気に～ 藤井 敬三氏（NPO法人「シニア大樂」理事
長、日本笑い学会講師）

　

人
生
100
年
時
代
、
無
理
な
く
手
軽

に
実
践
で
き
る
老
化
防
止
策
を
学
ん

で
健
康
を
維
持
し
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

下
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
概
ね

　

お
囃
子(

祭
囃
子)

に
つ
い
て
の
お

話
と
実
演
の
ほ
か
、
実
際
に
使
用
し

て
い
る
道
具
や
楽
器
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
、
お
囃
子
体
験
も
で
き
る
貴

重
な
講
座
で
す
。
親
子
・
ご
家
族
で

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　

12
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

▽
時
間　

午
前
10
時
～
11
時
半

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
※
小
学
校
低

学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
定
員　

20
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

大
丸
囃
子
保
存
会
の
皆
さ

ん▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　

タ
オ
ル
持
参
、
動
き
や

す
い
服
装
で

▽
申
込
方
法　

11
月
16
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
下
記
申
込
フ
ォ

ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
・
問
合
せ　

第

四
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
28
日(

金)　

 

川
﨑
知
己（
写
真
）　
12
月
1
日(

月)

～
12
月
26
日(

金)　

 

荒
木
美
智
子（
水
彩
画
）

よ
ん
ぶ
ん
お
も
し
ろ
サ
ロ
ン

み
ん
な
あ
つ
ま
れ
！ 

�

祭
囃
子
体
験

～
稲
城
の
郷
土
芸
能
を
学
ぼ
う
～

60
歳
以
上
の
方（
初
め
て
参
加
す
る

方
優
先
）

▽
定
員　

15
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　

無
料　

▽
材
料
費　

1
人
五
〇
〇
円（
第
３

回
の
み
）

▽
申
込
方
法　

11
月
18

日
㈫
午
前
10
時
か
ら
、

来
館
、
電
話
ま
た
は
下

記
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

11
月
30
日
㈰
午
後
４

時▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

野
村
不
動
産
い
な
ぎ
ア
リ
ー
ナ
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
募
集

スポーツ教室
曜日 教室名 回数・期日 時間 定員

火
初級一般バドミントン教室

【夜間】
※都度利用なし

全10回　
12月16・23日
令和8年1月6・20・27日
2月3・10・17日
3月3・10日

午後7時～8時半 40人

木
初級バドミントン教室

【午前】
※都度利用なし

全10回　
12月18・25日
令和8年1月8・15・29日
2月5・19・26日
3月5・12日

午前9時半～11時半 40人

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限
長峰

グラウンドゴルフ
交流会

11月21日（金）
12月  5日（金） 午前９時～11時 どなたでも 50人 1回

300円 当日まで受付可

一般開放個人参加　　
フットサル

（サッカー場） 　　　　
12月  6日（土） 午後５時～７時 満16歳以上の方 30人 500円 開催日の前日

フットサル大会
稲城長峰杯～冬～ 12月  7日（日）午前９時～午後１時

満16歳以上の
５～８人で

構成されたチーム
5

チーム
1チーム
8,000円 11月30日（日）

レディース
ミニサッカーDAY 12月11日（木） 午前９時半～11時 女性 20人 800円 11月30日（日）

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新
予定です。)

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の3日前まで。
　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後4時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ヨガ　（体験あり）
ヨガで姿勢を整えましょ
う。バレエ指導者でも
ある講師が丁寧に指導
します。

毎週水曜日 午前10時
～11時15分

満20歳
以上の方 若干名

初回体験
550円

会員１回
550円

一般１回
850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
(総合体育館）

保坂 咲恵氏
(IHTA認定ヨガ

インストラクター2級）

運動できる服装
ヨガマット

(またはバスタオル)
飲み物　　　　　　　　　　　　　　　　　　

12月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリング
ページ（右記）で、内容をご確認ください。
申込みは同ページ内「ボルダリング参加
申込み」 からお願いします。

一般社団法人
JAPAN  OUTDOOR  

LIFE
(JOL)  指導員

運動できる服装
室内用運動靴　

飲み物
タオル12月ボルダリング

　・個人開放
教室または安全講習兼
体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用
できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリー
ナ１Fで受付となります。     
詳しくは、右の二次元コードでご確認く
ださい。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたの
で、ぜひご利用ください。

指導員は
つきません

　

自
分
だ
け
の
癒
し
の
空
間
を
、
小

さ
な
ビ
ン
に
閉
じ
込
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

▽
期
日　

12
月
20
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

第
四
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
成
人（
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
同
室

で
の
受
講
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

▽
定
員　

16
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

佐
藤 

と
よ
み
氏（
ア
ト
リ

エ
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ク
ラ
フ
ト
主
宰
）

▽
材
料
費　

一
、二
〇
〇
円

▽
持
ち
物　

ハ
サ
ミ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

■
社
会
教
育
委
員
の
会
議

　

第
６
回
定
例
会
＝
10
月
14
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

　

第
７
回
定
例
会
＝
11
月
11
日

第
29
期
の
活
動
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】生
涯
学
習
課

お
と
な
の
趣
味
時
間

�

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム

（
持
っ
て
い
る
方
）、
タ
オ
ル
、
持
ち

帰
り
用
の
袋

▽
申
込
方
法　

11
月
17

日
㈪
午
前
10
時
よ
り
下

記
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て

受
付

▽
申
込
期
限　

12
月
10
日
㈬

▽
申
込
・
問
合
せ　

第
四
公
民
館

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド


