
凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 7・12・1（5）

導
す
る
教
室
で
す
。
脂
質
異
常
症

や
高
血
糖
等
生
活
習
慣
病
の
予
防

・
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

対
30
歳
以
上
の
方

日
1
月
8
日
〜
3
月
26
日
の
木
曜

日（
全
11
回
）

※
2
月
12
日
を
除
く

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

定
15
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
7 

3 

0 

0
円

◆
共
通
事
項

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
左
記
参
照
）、
往

復
は
が
き〔
必
要
事
項
○
教
室
名
○

氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所
○
電

話
番
号
○
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
番

号（
未
登
録
の
場
合
は「
な
し
」と
記

入
）〕〔
12
月
1
日（
月
）午
前
9
時
〜
〕

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

1
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
ア
ー
カ
イ
ブ
付

き
の
た
め
、
当
日
参
加
で
き
な
く

て
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
平
日
夜

や
週
末
の
朝
等
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は「
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

ボ
ク
シ
ン
グ
EX

日
時
土
曜
日
午
後
3
時
15
分
〜
4

▲教室の様子

▲健康教室

▲コース型教室

コース型教室
教室名 対象 開催日 時間 参加費

月曜の朝ヨガ

16歳以上の方

1月5日～3月30日の月曜
日（全11回）
※1月12日、2月23日を
除く　

午前9時25分
～10時25分

各6,750円月曜ピラティス 午前10時45分
～11時45分

ヒーリングヨガ 午後7時30分
～8時30分

シェイプアップ
アクア

1月5日～3月30日の月曜
日（全10回）
※2月9・16・23日を除く

午後7時
～7時50分 7,150円

骨盤体操 1月6日～3月31日の火曜
日（全13回） 午後1時～2時 7,950円

はじめて4泳法
16歳以上でク
ロールが泳げ
る方

1月6日～3月31日の火曜
日（全10回）
※2月10・17・24日を除
く

午前11時
～11時50分 7,150円

元気アップ教室
ウォーター&フロア 60歳以上の方

1月8日～3月26日の木曜
日（全11回）
※2月12日を除く

午前9時30分
～10時20分 7,550円

フラダンス

16歳以上の方

午前9時40分
～10時40分

各6,750円
リフレッシュヨガ 午後2時30分

～3時30分

アクアビクス 1月8日～29日と3月5日
〜26日の木曜日(全8回)

午後7時
～7時50分 5,750円

ベビーと一緒♪
ママヨガ

産後1～6カ月
(※1カ月健診
で母子共に健
康であると診
断された方) 1月9日～3月27日の金曜

日（全11回）
※3月20日除く

午前9時35分
～10時35分

各6,750円
金曜はじめて
ピラティス 16歳以上の方 午前11時～正午

ダンス体操
deアンチエイジング 40歳以上の方 午後2時30分

～3時30分

中級水泳4泳法
16歳以上で
25ｍを泳げる
方

1月9日～3月27日の金曜
日（全9回）
※2月6・13・20日を除く

午前9時40分
～10時30分 6,450円

2 ～3歳の
ふれあい親子体操

2 ～3歳のお子
さんと保護者 1月10日～3月28日の土

曜日（全12回）

午前10時～11時

各7,350円
土曜ピラティス

16歳以上の方

午前10時20分
～11時20分

腰痛改善ピラティス
1月11日～3月29日の日
曜日（全12回）

午前10時～11時

日曜はじめて
ピラティス

午前11時15分
～午後0時15分

受賞者一覧
各賞 氏名（学校名）
稲城市長賞 川村 美里さん（稲城第四中学校）
東京納税貯蓄組合総連合会会
長賞 佐藤 恵南さん（稲城第二中学校）
南多摩納税貯蓄組合連合会会
長賞 荻野 友吾さん（稲城第二中学校）

南多摩納税貯蓄組合連合会優
秀賞

石田 有さん（稲城第四中学校）
迫 奏羽さん（稲城第五中学校）
境 奏太さん（稲城第六中学校）
松井 律仁さん（稲城第六中学校）

東京都八王子都税事務所長賞 品川 紗希さん（稲城第二中学校）
東京税理士会日野支部長賞 小俣 凌我さん（稲城第二中学校）

中学生の「税についての作文」優秀作品を表彰

　市内中学校から寄せられた作文603
作品の中から優秀作品が選ばれ（下表参
照）、11月11日に市役所で表彰式が行
われました。
　また、南多摩納税貯蓄組合連合会か
ら作品募集協力校に選ばれた稲城第六
中学校に感謝状が贈呈されました。
問日野税務署　☎042－585－5661、
収納課税管理係

展示します
税に関するコンクール優秀作品
　小・中学生、高校生から寄せ
られた作文・書道・標語・絵は
がきの優秀作品をパネル展示し
ます。
日12月12日(金) ～18日(木)
場城山体験学習館展示コーナー
問収納課税管理係

申
請
締
め
切
り
間
近
！

中
小
企
業
省
エ
ネ
化

�

設
備
導
入
補
助
金

　
市
内
事
業
者
に
お
け
る
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
促
進
を
図
る
た
め
、

省
エ
ネ
化
設
備
導
入
費
等
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
詳
細
は
市

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
事
業
者

○
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
者
・
福
祉
法
人
・
学
校
法
人

・
医
療
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
い

ず
れ
か

○
補
助
金
交
付
後
も
引
き
続
き
市

内
で
事
業
を
継
続
す
る
意
思
を
有

す
る

○
市
税
に
滞
納
が
な
い

申
郵
送

限
12
月
26
日（
金
）消
印
有
効

先
問
経
済
課
商
工
係

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

参
加
者
募
集

�

1
〜
3
月
開
催
教
室

コ
ー
ス
型
教
室

対
日
時
内
費
左
表
参
照

※
参
加
費
支
払
い
後
の
返
金
不
可

定
各
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※「
ベ
ビ
ー
と
一
緒
♪
マ
マ
ヨ
ガ
」

「
2
〜
3
歳
の
ふ
れ
あ
い
親
子
体
操
」

は
親
子
13
組

健
康
教
室

膝
痛
・
腰
痛
予
防
改
善
教
室

　
膝
痛
や
腰
痛
予
防
改
善
に
必
要

な
筋
力
ト
レ
―
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ

ッ
チ
、
プ
ー
ル
で
の
水
中
運
動
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を

�

停
止
し
ま
す

市
長
と
語
ろ
う

タ
ウ
ン

�

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

体
験
等
を
行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
方

日
1
月
9
日
〜
3
月
27
日
の
金
曜

日（
全
12
回
）

時
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
8 

2 

5 

0
円

運
動
と
食
事
管
理
で
健
康
づ
く
り

教
室

　
健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養

士
が
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら
指

時
15
分

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費
1
教
室
＝
2 

1 

5 

0
円
、
選
べ

る
3
教
室
コ
ー
ス
＝
4 

6 

5 

0
円
、

お
ま
と
め
コ
ー
ス
＝
6 

1 

5 

0
円

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
12
月
1
日

（
月
）午
前
9
時
〜
〕

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
12
月
20
日（
土
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

対
象
案
件
を
拡
大

小
規
模
契
約
の
見
積
参
加

を
希
望
す
る
市
内
事
業
者

　
12
月
1
日
か
ら
小
規
模
工
事
や

小
額
物
品
の
買
い
入
れ
に
係
る
契

約
の
対
象
案
件
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
規
登
録
の
方
法
等
、
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
案
件（
拡
大
後
）

○
工
事
＝
予
定
価
格
が
200
万
円
未

満
の
案
件

○
修
繕
＝
予
定
価
格
が
100
万
円
未

満
の
案
件

○
物
品
の
買
い
入
れ
＝
予
定
価
格

が
150
万
円
未
満
の
案
件

○
業
務
委
託
＝
予
定
価
格
が
100
万

円
未
満
の
案
件

問
総
務
契
約
課
契
約
係

　
稲
城
の
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

等
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

市
長
が
語
り
合
う「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」を
各
地
区
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
開
催
日
が
未
定
と
な
っ
て

い
た
長
峰
地
区
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直

接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
12
月
13
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜

場
長
峰
オ
ア
シ
ス（
長
峰
2
の
1
の

1
）

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴

い
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

停
止
し
ま
す
。全
て
の
証
明
書〔
住

民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書

及
び
課
税（
非
課
税
）証
明
書
〕が
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
取
得

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

対
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

日
12
月
15
日（
月
）〜
1
月
4
日（
日
）

問
市
民
課
市
民
窓
口
係
、
課
税
課

市
民
税
係

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

限
12
月
15
日（
月
）必
着

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1　
稲
城
市
大
丸

1 

1 

7 

1
）　
☎
370
・
2 

2 

8 

0


