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なるべく公共交通機関
をご利用ください。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
ご
案
内　
▼
会
場　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　
▼
問
合
せ　
稲
城
市
芸
術
文
化
団
体
連
合
会　
☎
070（
５
５
５
５
）０
８
８
９

▼
期
日
・
出
展
者　
展
示
中
～
１
月
16
日（
金
）　
華
道
協
会（
正
月
花
）　
１
月
19
日（
月
）〜
２
月
27
日（
金
）　
上
坂
爽
苑（
書
道
）

　

3
月
に
開
催
さ
れ
る
第
15
回
郷
土

芸
能
ま
つ
り
に
関
連
す
る
文
化
財
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
国
指
定

で
あ
る
江
戸
の
里
神
楽
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

▽
期
日　

２
月
22
日
㈰

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午　

▽
会
場　

城
山
体
験
学
習
館

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

久
保
田 

裕
道
氏（
東
京
文

化
財
研
究
所
無
形
民
俗
文
化
財
研
究

室
長
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に

　

子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
た
い
、

子
ど
も
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
る「
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
」を
目
指
す
あ
な
た
に
お
届
け

し
ま
す
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
後
２
～
４
時

▽
会
場　

第
三
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
中
学
生
以
上
）

▽
受
講
定
員　

30
人（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
保
育
定
員　

12
人（
１
歳
以
上
未

就
学
児
ま
で
）※
保
育
を
必
要
と
し

な
い
方
は
第
２
回
か
ら
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
参
加
費　

無
料　

▽
申
込
方
法　

来
館
、

電
話
、
下
記
申
込
フ
ォ

ー
ム
に
て
受
付
中

▽
申
込
期
限　

1
月
31
日
㈯
午
後
４

時▽
申
込
・
問
合
せ　

第
三
公
民
館

　

本
講
座
で
は
稲
城
市
の
古
代
に
つ

い
て
、
郷
土
資
料
室
に
展
示
し
て
あ

る
資
料
等
を
用
い
て
専
門
の
先
生
か

ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
内

の
遺
跡
か
ら
当
時
の
稲
城
を
紹
介
し

ま
す
。

▽
期
日　

2
月
21
日
㈯

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午　

▽
会
場　

ふ
れ
ん
ど
平
尾

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▽
講
師　

松
崎 

元
樹
氏（
東
京
都
埋

蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
調
査
研
究
員
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話
に

て
受
付（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
・

土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

横
穴
墓
か
ら
み
た

�

多
摩
の
地
域
史

神
楽
の
魅
力
を
探
る

〜
日
本
の
神
楽
文
化
に
み
る

�

「
江
戸
の
里
神
楽
」〜

郷
土
資
料
室
講
座

文
化
財
講
座

市
民
企
画
提
案
講
座

子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

「
子
ど
も
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
と

オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ

�

を
学
ぶ（
保
育
付
）」

市民企画提案講座
回 期日 内容 講師

1 ２月７日（土） 保育オリエン
テーション

公民館職員 
公民館保育者

2 ２月14日（土） 子ども
アドボカシー入門

堀 正嗣氏（熊本学園大学教授、子
どもアドボカシー学会会長）

3 ２月22日（日） オープン
ダイアローグ入門

森川 すいめい氏（精神科医／鍼灸
師オープンダイアローグトレー
ナー）

4 ２月28日（土） トラウマイン
フォームドケア

小澤 いぶき氏（児童精神科医、精
神科専門医、一般社団法人
Everybeing共同代表、こども家
庭庁アドバイザー）

江戸の里神楽

て
受
付（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
・

土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

　

平
尾
の
古
民
家
の
一
般
公
開
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
古
民
家
は
江
戸
時

代
後
期
に
、
平
尾
村
の
名
主
の
住
宅

と
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
母

屋
と
土
蔵
の
建
物
を
公
開
し
、
併
せ

て
古
い
農
耕
具
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

①
１
月
24
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午　

②
２
月
４
日
㈬
午
前
９
時

半
～
11
時
半

▽
会
場　

平
尾
２
の
45
の
19

▽
行
き
方　

稲
城
駅
ま
た
は
若
葉
台

駅
か
ら
新
百
合
ヶ
丘
行
き
バ
ス
で

「
平
尾
」下
車
、
徒
歩
約
５
分

▽
そ
の
他　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ　

郷
土
資
料
室

平尾 平尾 

ひらお苑 
 

ひらお苑 
 

平尾谷戸通り 

平尾住宅 

平尾 
近隣公園 

ひらお苑 
入口 

ひらお苑 
入口 

古民家 

幼稚園 幼稚園 

古
民
家
の
一
般
公
開

　

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▽
会
場　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
フ

ィ
ー
ル
ド

▽
内
容　

左
表
の
と
お
り　

▽
持
ち
物　

参
加
決
定
通
知
ま
た
は

に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法　

の
申

込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
窓

口
で
直
接
申
し
込
み
※

申
込
多
数
の
場
合
抽
選

▽
主
催　

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
グ
ル
ー

プ▽
申
込
・
問
合
せ　

稲
城
長
峰
ヴ
ェ

ル
デ
ィ
フ
ィ
ー
ル
ド

稲城長峰ヴェルディフィールド
教室名 期日 時間 対象 定員 参加費 申込期限

長峰グラウンドゴルフ交流会 2月  6日（金） 
     20日（金） 午前9時～11時 どなたでも 50人 1回 

300円 当日まで受付可

一般開放個人参加  フットサル 
（サッカー場） 2月  7日（土） 午後5時～7時 満16歳以上の方 30人 500円 開催日の前日

レディース 
ミニサッカーDAY  2月12日（木）午前9時半～11時 女性 20人 800円 1月31日（土）

一般開放個人参加  フットサル 
（フットサル場）  2月21日（土） 午後5時～7時 満16歳以上の方 30人 500円 開催日の前日

親子サッカー教室  2月28日（土）
午前9時10分
～9時50分

年中・年長/ 
保護者 20組 1,000円

2月21日（土）
午前10時10分
～10時50分

小学1・2年生/ 
保護者 20組 1,000円

※教室は申込制となります。申込フォームまたは直接管理棟受付でお申込みください。（グラウンドゴルフのみFAX可）
※雨天及びキャンセルが相次いだ場合、開催を中止することがあります。
※申込フォームは稲城長峰ヴェルディフィールド 「教室・イベント」ページにあります。( の教室情報は毎月15日に更新
予定です。）

２月14日（土） ２月15日（日）

公
民
館

展示部門 絵手紙、パッチワーク、植物画、古文書、編み物、ちぎり絵、
書道、水墨画、ゼンタングル

ステージ
部門

午後１時〜
よさこいソーラン（屋外）

フラダンス、ウクレレ、舞踊、
新舞踊、尺八、オカリナ、吹
奏楽、新体操、リコーダー、
お囃子

模擬店
部門

やきそば、プチ大福、スイー
トポテト、ゲーム、駄菓子等

陶器市、やきそば、スイート
ポテト等

その他・
体験

親と子の陶芸教室（ハニワ作
り）、昔の遊びコーナー、絵手
紙、フリーマーケット

ミニ子サポ（読み聞かせ、親子
工作他）、お茶席、絵手紙、
水墨画

児童館
児童館まつり(午後1時半～3
時半）雑貨屋さん、ヨーヨー
つり、駄菓子屋さん、ふわ
ふわドーム、缶バッジ

図書館 紙しばい上演 紙しばい上演
※内容は変更になることがあります。

　第四公民館利用登録団体、児童館、図書館が協力して、幅
広い世代の方々に楽しんでいただけるような「つどい」を企画
しました。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
▷日時　２月14日（土）・15日（日）午前10時 ～ 午後３時

（開会式14日午前９時45分 ～、閉会式15日午後３時～）
▷問合せ　第四文化センターのつどい実行委員会
　　　　　（事務局＝第四公民館）☎(377)4406

第40回
第四文化センターのつどい
テーマ「笑顔あつまる四文まつり」

【参加申し込みについて】
▶申込期間　毎月16日の正午から各開催日の３日前まで。
　　　　　　体験は希望日を明記してください（先着順）。
▶申込　　ｉクラブ  https://www.inagi-iclub.org/
▶問合せ　 info@inagi-iclub.org　☎331-8866（火〜金　正午〜午後４時） 参加申込

事業名・内容 期日 時間 対象 定員 費用 会場 講師 持ち物

ターゲットバードゴルフ
(体験あり）
羽根つきのボールをマッ
ト上で打ち、ホールに入
れる打数を競う、新しい
スポーツです。

毎週水曜日
※8月はお休み

※雨天中止
午前9時半
～11時半

満20歳
以上 10人

初回体験　150円
※通常レッスン
会員1回　150円
一般1回　250円

総合
グラウンド

小野 理文氏
（東京都TBG協会

公認指導者）

運動できる服装
飲み物
タオル

※お持ちの方は
　ゴルフ手袋

　ゴルフクラブ
　（アプローチ）

ボクシングエクササイズ
（体験あり）
フットワークからシャ
ドーボクシングまで音楽
に合わせて動きます。

毎週金曜日 午前10時
～11時

満16歳
以上 若干名

初回体験　550円
※通常レッスン
会員1回　550円
一般1回　850円

野村不動産
いなぎ

アリーナ
（総合体育館）

茂呂 一雄氏
（ボクシング教育

ディレクター）

運動できる服装
室内用運動靴

飲み物
タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　

２月ボルダリング
　・スクール
      (通年コース)
　・教室(月ごとコース）
　・安全講習兼体験会

ｉクラブウェブサイトのボルダリングページ（右
記）で、内容をご確認ください。申込みは同ペー
ジ内「ボルダリング参加申込み」 からお願いしま
す。

一般社団法人
JAPAN  

OUTDOOR  LIFE
(JOL)  指導員 運動できる服装

室内用運動靴　
飲み物
タオル　　　　　　　　　　　　　　　　　

２月ボルダリング
　・個人開放
教室または安全講習兼
体験会（上欄）を受講し、
修了証のある方が利用
できます。

個人開放は当日野村不動産いなぎアリーナ１Fで
受付となります。詳しくは、右の二次元コードで
ご確認ください。
個人開放の時間帯が大幅に増えましたので、ぜひ
ご利用ください。

指導員は
つきません

高齢者対象いきいき学習のひろば
回 期　日 内　容

１ ２月６日
（金）     　　　　

どうして日本はこうなったのか？
（行政データから見る日本の現状）

２ ２月13日
（金）      　　　

若い世代の現状を知る
（草食男子、子を持たない、結婚しな
い、車離れの背景とは？）

３ ２月20日
（金）      　　　

お金はどこにある？私たちにできる
こと

（一緒に考えてみましょう。財政政策
の基礎、不景気で得をするのは誰か）

高
齢
者
対
象
い
き
い
き
学
習
の
ひ
ろ
ば

「
若
者
世
代
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

～
デ
ー
タ
で
見
る

�

若
い
世
代
と
日
本
の
今
～

　

若
者
を
知
る
こ
と
は
日
本
の
未
来

を
知
る
こ
と
。
行
政
デ
ー
タ
か
ら
今

の
若
者
の
現
状
を
理
解
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
期
日
・
内
容　

左
表
の
と
お
り

▽
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　

城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
概
ね

60
歳
以
上
の
方

▽
定
員　

30
人（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

▽
講
師　

藤
後 

淳
一
氏（
行
政
書
士
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　

１
月
16
日
㈮
午
前
９

時
か
ら
下
記
申
込
フ
ォ

ー
ム
に
て
、
１
月
23
日

㈮
午
前
９
時
か
ら
来
館

ま
た
は
電
話
に
て
受
付

▽
申
込
期
限　

1
月
30
日
㈮
午
後
４

時▽
申
込
・
問
合
せ　

城
山
公
民
館


