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（3） 8・1・15（3）

▲教室の様子

はじめての遺言書の
書き方講座

　行政書士が遺言の種類や効力、書き方について説明し
ます。自分や親の判断能力が低下する前に遺言書を作り、
元気なうちに備えることで、安心して老後を過ごしませ
んか。
日1月28日（水）
時午後2時～4時（受付＝午後１時30分～）
場地域振興プラザ４階会議室
講井上 貴博氏（行政書士）
申申込フォーム（右記参照）
先問市民協働課市民相談係

お
口
の
機
能
向
上
教
室

�

2
日
間
コ
ー
ス

　
「
飲
み
込
み
づ
ら
い
」「
む
せ
る
」

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
認
知
症

の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症

の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。
認
知
症
の
方
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
共

に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
1
月
29
日（
木
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ
レ

ガ
ン
ト
も
む
ら
出
張
所（
東
長
沼
451
）

定
10
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
1
月
16
日（
金
）午
前
9
時

〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
エ

レ
ガ
ン
ト
も
む
ら　
☎
379
・
5 

5

 

0 

0

　
昨
年
の
海
外
の
出
来
事
を
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
か
ら

3
年
目
に
入
り
、
2
年
が
経
過

し
た
イ
ス
ラ
エ
ル
と
イ
ス
ラ
ム

主
義
組
織
ハ
マ
ス
の
戦
闘
は
10

月
米
国
の
仲
介
で
戦
闘
停
止
が

合
意
さ
れ
た
も
の
の
、
未
だ
両

地
域
の
収
束
は
見
通
せ
な
い
状

況
で
す
。

　
米
国
で
は
1
月
ワ
シ
ン
ト
ン

で
就
任
式
が
行
わ
れ
ド
ナ
ル
ド

・
ト
ラ
ン
プ
氏
が
第
47
代
大
統

領
と
し
て
2
期
目
の
政
権
を
始

動
し
ま
し
た
。
パ
リ
協
定
か
ら

の
再
離
脱
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
の
脱

退
等
、
矢
継
ぎ
早
に
大
量
の
大

統
領
令
を
発
し
、
4
月「
相
互
関

税
」の
名
目
で
従
来
の
一
律
10
％

関
税
に
つ
い
て
相
手
国
の
非
関

税
障
壁
に
応
じ
た
追
加
税
率
を

上
乗
せ
す
る
と
発
表
し
て
世
界

各
国
に
大
混
乱
を
招
き
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
世
界
各
地
の
紛

争
停
止
に
は
精
力
的
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
韓
国
で
は
令
和
6
年
12
月
の

戒
厳
令
宣
布
を
め
ぐ
っ
て
現
職

の
尹
錫
悦
大
統
領
が
1
月
に
逮

捕
さ
れ
、
6
月
に
実
施
さ
れ
た

大
統
領
選
挙
で
左
派
系「
共
に
民

主
党
」の
李
在
明
前
代
表
が
当
選

し
ま
し
た
。
日
韓
関
係
が
再
度

冷
え
込
む
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ

未
来
志
向
の
方
針
で
、
新
た
な

軋あ
つ

轢れ
き

は
発
生
し
て
い
な
い
よ
う

で
す
。

　
台
湾
で
は
7
月
最
大
野
党
の

国
民
党
立
法
委
員
24
人
を
対
象

と
し
た
リ
コ
ー
ル
住
民
投
票
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
が
全
て
不
成

立
と
な
り
、
頼
清
徳
政
権
に
打

撃
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
に
、
国
内
の
出
来
事
を
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
1
月
埼

玉
県
八
潮
市
の
県
道
で
下
水
道

管
崩
壊
に
よ
る
道
路
の
大
規
模

な
陥
没
事
故
が
発
生
し
、
改
め

て
イ
ン
フ
ラ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

重
要
性
を
再
確
認
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
2
月
農
林
水
産
省
は
昨
年
か

ら
続
く
米
不
足
と
価
格
高
騰
の

解
決
策
と
し
て
政
府
備
蓄
米
の

放
出
を
決
定
し
ま
し
た
。
当
初

は
大
手
集
荷
業
者
を
対
象
と
し

た
一
般
競
争
入
札
で
し
た
が
市

場
へ
の
供
給
に
時
間
が
か
か
る

た
め
5
月
に
就
任
し
た
小
泉
農

相
は
中
小
規
模
業
者
へ
の
随
意

契
約
に
変
更
し
ま
し
た
。
連
日

大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
効
果
は

一
時
的
で
恒
久
的
な
価
格
低
減

に
は
必
ず
し
も
つ
な
が
ら
ず
、

米
農
家
の
所
得
保
障
と
需
要
に

見
合
っ
た
生
産
調
整
と
い
う
課

題
を
根
本
解
決
す
る
政
策
が
待

ち
望
ま
れ
ま
す
。

　
岩
手
県
大
船
渡
市
で
2
月
に

発
生
し
た
山
林
火
災
で
は
稲
城

市
消
防
本
部
か
ら
も
出
動
し
第

一
次~

第
三
次
派
遣
隊
合
計
16

人
の
隊
員
を
派
遣
し
ま
し
た
が

鎮
火
ま
で
約
40
日
間
を
要
す
る

大
火
災
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
広
大
な
山
林
を
有
す
る
当

市
と
し
て
も
教
訓
と
な
る
派
遣

で
し
た
。

　
4
月
大
阪
関
西
万
博
が
開
幕

し
、
10
月
の
閉
幕
ま
で
に
一
般

来
場
者
2 

5 

0 

0
万
人
を
集
め

る
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　
7
月
参
議
院
議
員
選
挙
が
行

わ
れ
自
民
・
公
明
の
与
党
が
過

半
数
を
割
り
込
み
、
衆
参
と
も

に
少
数
与
党
と
な
り
政
局
の
混

乱
を
招
き
ま
し
た
。
9
月
責
任

を
と
っ
て
石
破
首
相
が
退
陣
を

表
明
、
10
月
自
民
党
総
裁
選
挙

で
は
高
市 

早
苗
氏
が
当
選
し
、

衆
参
両
院
で
憲
政
史
上
初
の
女

性
首
相
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

公
明
党
が
連
立
政
権
か
ら
離
脱

し
日
本
維
新
の
会
と
の
新
た
な

連
立
政
権
が
発
足
し
、「
働
い
て

働
い
て
…
」が
新
語
流
行
語
の
年

間
大
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
高

い
支
持
率
を
背
景
に
こ
れ
ま
で

保
留
さ
れ
て
き
た
数
々
の
政
策

が
推
進
さ
れ
て
お
り
、
今
後
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
秋
口
か
ら
熊
の

出
没
と
人
的
被
害
が
多
発
し
ま

し
た
。
改
正
鳥
獣
保
護
管
理
法

に
基
づ
く
緊
急
銃
猟
制
度
が
9

月
か
ら
始
ま
り
、
権
限
と
責
任

を
任
さ
れ
た
各
地
の
市
町
村
長

は
対
応
に
苦
慮
し
ま
し
た
。

　
10
月
今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
が

発
表
さ
れ
、
生
理
学
・
医
学
賞

に
は
大
阪
大
学
特
任
教
授
の
坂

口 

志
文
氏
が
、
化
学
賞
に
は

京
都
大
学
特
別
教
授
の
北
川 

進

氏
が
選
定
さ
れ
た
こ
と
は
嬉
し

い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

　
そ
れ
で
は
、
稲
城
市
の
出
来

事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

1　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
ア
ス
リ
ー

ト
が
大
活
躍

　
7
月
開
会
の
世
界
水
泳
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
2 
0 
2 

5
で
栁
沢 

駿

成
選
手
が
50
ｍ
平
泳
ぎ
に
出
場
。

11
月
開
会
の
東
京
2 
0 
2 

5
デ

フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
松
永 
彩
珠
選

手
が
デ
フ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出

場
し
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

2　
稲
城
市
ま
ち
づ
く
り
条
例

の
制
定

　
都
市
計
画
・
ま
ち
づ
く
り
に

お
け
る
住
民
参
加
や
開
発
事
業

に
お
け
る
調
整
の
仕
組
み
等
を

定
め
た
条
例
を
制
定
、
令
和
8

年
4
月
に
施
行
す
る
。

3　
姉
妹
都
市
フ
ォ
ス
タ
ー
シ

テ
ィ
市
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

実
施

　
8
月
夏
季
休
暇
期
間
中
に
稲

城
市
か
ら
初
め
て
高
校
生
6
人

を
派
遣
し
、
交
流
を
深
め
た
。

4　
妊
婦
の
た
め
の
支
援
給
付

事
業
を
開
始

　
出
産
・
育
児
の
相
談
を
受
け

る
と
共
に
妊
娠
時
・
出
産
時
に

各
5
万
円
を
給
付
す
る
事
業
を

開
始
し
た
。

5　
市
立
中
学
校
の
部
活
動
に

関
す
る
方
針
を
策
定

　
令
和
4
年
度
か
ら
実
施
し
た

実
態
調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

を
踏
ま
え
10
月
に
方
針
を
策
定

し
、
教
員
の
負
担
軽
減
と
学
校

部
活
動
体
制
維
持
の
両
立
を
図

る
。

6　
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
の
実

証
実
験

　
深
刻
な
運
転
者
不
足
と
労
働

時
間
規
制
の
強
化
に
よ
り
路
線

バ
ス
・
ｉ
バ
ス
の
減
便
・
路
線

見
直
し
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況

に
対
応
し
、
向
陽
台
・
長
峰
地

区
を
営
業
区
域
と
し
た
オ
ン
デ

マ
ン
ド
交
通
の
導
入
に
向
け
実

証
実
験
を
開
始
し
た
。

7　
公
民
連
携
事
業
に
よ
る
カ

ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
推
進

　
（
株
）エ
ナ
ー
バ
ン
ク
の
リ
バ

ー
ス
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
よ
り
市

内
32
の
公
共
施
設
に
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
電
力（
実
質
100
％
）

を
導
入
し
、
テ
ラ
チ
ャ
ー
ジ（
株
）

と
の
連
携
に
よ
り
市
内
公
共
施

設
8
カ
所
に
Ｅ
Ｖ
急
速
充
電
設

備
を
設
置
し
た
。

8　
市
立
病
院
産
婦
人
科
医
療

体
制
の
充
実

　
産
婦
人
科
病
棟
を
改
装
し
Ｌ

Ｄ
Ｒ
3
室
を
利
用
開
始
、
プ
レ

コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
外
来
や

日
帰
り
型
産
後
ケ
ア
入
院
を
開

始
、
東
京
都
の
無
痛
分
娩
費
用

助
成
に
対
応
し
た
。

9　
い
な
ぎ
里
山
レ
ン
ジ
ャ
ー

の
発
足

　
市
内
の
樹
林
地
・
緑
地
・
公

園
・
里
山
を
永
続
的
か
つ
健
全

に
保
全
し
市
民
共
有
の
財
産
で

あ
る
緑
を
次
世
代
に
継
承
し
て

い
く
た
め
、
市
民
協
働
の
活
動

組
織
を
設
立
し
た
。

10　
相
馬
市
・
野
沢
温
泉
村
と

の
友
好
都
市
協
定
締
結
10
周
年

　
平
成
27
年
協
定
締
結
か
ら
の

10
周
年
を
記
念
し
て
Ｉ
の
ま
ち

い
な
ぎ
市
民
ま
つ
り
に
両
首
長

を
お
招
き
し
記
念
品
の
贈
呈
を

行
っ
た
。

　
以
上
が
令
和
7
年
の
10
大
ニ

ュ
ー
ス
で
す
。
番
外
と
し
て
、

3
月
に
東
京
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
タ

ウ
ン
の
中
核
と
な
る
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
タ
ウ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
が
開

業
さ
れ
、
巨
人
軍
フ
ァ
ー
ム
球

場
と
し
て
の
み
な
ら
ず
、
女
子

野
球
・
大
学
野
球
・
高
校
野
球

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
リ
ー
グ
戦

や
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に

活
用
さ
れ
、
市
外
か
ら
多
く
の

選
手
・
観
客
が
訪
れ
、
賑
わ
い

を
創
出
し
て
い
ま
す
。
市
で
は

都
補
助
金
を
活
用
し
た
大
型
文

字
サ
イ
ン
の
設
置
、
公
式
戦
・

イ
ベ
ン
ト
に
市
立
病
院
看
護
師

の
派
遣
等
公
民
連
携
を
進
め
て

お
り
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
に
昨
年
も
国
内

外
・
市
内
で
様
々
な
出
来
事
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
市

政
の
安
定
と
発
展
に
向
け
て
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム
No.167

令
和
７
年

稲
城
市
10
大
ニ
ュ
ー
ス

▲ジャイアンツタウンスタジアム開業

▲フォスターシティ市へのホームステイ

▲いなぎ里山レンジャー発足式

稲城市長

こ
と
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
口
の
機
能
の
衰
え
は
、
認
知
能

力
や
全
身
に
影
響
が
出
ま
す
。
歯

科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士
か
ら
口

の
ケ
ア
や
働
き
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
両
日
参

加
で
き
る
方

日
2
月
20
日（
金
）・
27
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー
第
2
・
3

会
議
室

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

申
電
話
、
申
込
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）〔
1

月
16
日（
金
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係


