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（3） 8・2・1（3）

一部の方は申請が必要です
物価高対応
子育て応援手当

　政府が行う物価高対応子育て応援
手当について、公務員を含む一部の
方は申請が必要です。申請方法等の
詳細は市 をご覧ください。
　なお、プッシュ型支給の世帯には
2月2日（月）にお知らせのハガキを
発送し、2月26日（木）に児童手当口
座へ振り込みます。
問子育て支援課手当助成係

子
育
て
講
座

子
ど
も
の
褒
め
方

　
子
ど
も
は
自
分
の
行
動
が
誰
か

に
注
目
さ
れ
る
と
そ
の
行
動
を
増

や
そ
う
と
考
え
ま
す
。
そ
の
特
徴

を
踏
ま
え
た
褒
め
方
を
紹
介
し
ま

す
。
子
ど
も
を
褒
め
て
伸
ば
し
た

い
方
、
褒
め
方
を
学
び
直
し
た
い

方
に
お
勧
め
で
す
。

対
市
内
在
住
で
3
歳
〜
小
学
3
年

生
の
保
護
者

利
用
登
録
受
け
付
け
中

令
和
8
年
度
休
日
保
育

　
日
曜
日
や
祝
日
に
保
護
者
の
仕

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
利
用
会
員

�

向
け
事
業
説
明
会

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

（
利
用
会
員
）と
子
育
て
の
支
援
を

行
い
た
い
方（
活
動
会
員
）が
、
地

域
の
中
で
子
育
て
を
支
援
す
る
有

償
の
助
け
合
い
活
動
で
す
。
子
ど

も
の
預
か
り
、
送
迎
等
で
利
用
で

き
ま
す
。

対
援
助
を
受
け
た
い
方（
生
後
4
カ

月
〜
小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
が

い
る
世
帯
）

※
託
児
有
り

日
2
月
26
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話

限
2
月
20
日（
金
）

先
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議

会
）　
☎
378
・
5 

5 

5 

1

利
用
登
録
受
け
付
け
中

令
和
8
年
度
病
児
・

�

病
後
児
保
育

　
お
子
さ
ん
が
病
気
や
ケ
ガ
等
で

保
育
所
等
に
通
う
こ
と
が
難
し
く
、

保
護
者
が
仕
事
等
の
事
情
に
よ
り

看
護
で
き
な
い
場
合
に
、
看
護
師

等
が
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
保
護
者
同
士
の
交
流
、
保
育
士

に
よ
る
子
育
て
情
報
の
提
供
や
、

子
育
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
製
作
や

手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

青少年の相談窓口

ひきこもり相談窓口
ひきこもり相談
　地域福祉コーディネーターが家族・本人の話を伺
います。また、必要に応じて医療や福祉サービスに
つなげます。
対市内在住の18～50歳代の当事者またはその家族
場福祉センター　※訪問相談も可
申電話、メール
先問社会福祉協議会地域福祉係　☎378－3800、
vc@inagishakyo.org
東京都ひきこもりサポートネット
　ひきこもりに悩む本人・家族・友人からの相談を
受け付けています。詳細は「東京都ひきこもりサポー
トネット」 をご覧ください。
対ひきこもりに悩む本人・家族・友人
▷相談方法
○電話相談＝東京都ひきこもりサポートネット　☎
0120－529－528〔午前10時～午後5時（日曜日・
祝日・年末年始を除く）〕
○メール相談＝「東京都ひきこもりサポートネット」
で24時間受付（原則3営業日以内に返信）
○訪問相談＝児童青少年課・社会福祉協議会地域福

祉係へ申し込み
○ピアオンライン相談＝ピアサポーター（ひきこも
り経験がある方やその家族）によるオンライン相談
（電話可、毎月第1・第2水曜日、第3・第4金曜日）
○来所相談
※ピアオンライン相談・来所相談は電話・メールで
の事前予約制
問東京都福祉局地域福祉課　☎03－5320－4039
若者とその家族を対象とした悩みの相談先
東京都若者総合相談センター「若ナビα」
　若者やその家族から人間関係、不安・孤独・非行
等の相談を受け付けています（匿名可）。
対おおむね18～39歳の方とその家族
▷相談方法
○電話相談（☎03－3267－0808）
○LINE相談（右記参照）
時午前11時～午後10時30分（日曜日を除く）
※メール相談、面談相談も行っています。詳細は「若
ナビα」 をご覧ください。
問東京都都民安全総合対策本部若年支援事業課　☎
03－5388－3172

同じ境遇を持つ方の交流の場
　出入り自由のため、気軽にお越しください。
場福祉センター2階
生きづらさを抱えている女性の居場所・交流会
「さくらんぼ」
　ひきこもり気味の女性、生きづらさを感じて
いる女性同士で、お茶等を飲みながらゆったり
と過ごせる居場所です。
日毎月第3火曜日　時午後1時30分～3時
問社会福祉協議会地域福祉係　☎378－3800
ひきこもりサロン「とまりぎ」
　ひきこもり当事者同士が交流でき、おしゃべ
りやゲーム等をしながら安心して自由に過ごせ
る居場所です。
対市内在住の方
日毎月第2火曜日・第4木曜日　時午後2時～4時
問社会福祉協議会地域活動支援センター　☎370－
2480、 soudan@inagishakyo.org
稲城ひきこもり家族会「ぽの」
　ひきこもりの家族等、同じような境遇の家族
が知り合い、おしゃべりで息抜きをしたり、考
えや思いを分かち合ったりして気持ちを軽くす
るための交流の場です。
日毎月第3土曜日　時午前10時～正午
問社会福祉協議会在宅支援係　☎378－3318

2月・3月出張あそびの広場はぐはぐ・子育てサポーターの日

会場 出張あそびの広場はぐはぐ 子育てサポーターの日
期日 時間 期日 時間

本郷児童館 2月2日（月）・16日（月）
3月2日（月）・9日（月）・16日（月）

午前9時30分～11時50分

2月26日（木）
3月12日（木）

午前10時30分
～11時45分

第四文化センター
児童館

2月9日（月）・18日（水）・27日（金）
3月11日（水）・23日（月）

2月19日（木）
3月19日（木）

城山文化センター
児童館

2月4日（水）・25日（水）
3月4日（水）・18日（水）

2月17日（火）
3月17日（火）

iプラザ 2月3日（火）・6日（金）・17日（火）
3月3日（火）・17日（火）

2月10日（火）
3月10日（火）

地域振興プラザ
2月24日（火）
3月24日（火）・25日（水）・27日（金）・
30日（月）・31日（火）

― ―

第二文化センター
児童館

2月12日（木）・20日（金）・26日（木）
3月6日（金）・12日（木） 午前9時30分～11時50分 2月5日（木）

3月5日（木）
午前10時30分
～11時45分

第二文化センター
2階生活文化施設

2月26日（木）午後のみ
3月26日（木） 午前9時30分～午後2時30分 ―

第三文化センター
児童館

2月5日（木）・13日（金）・19日（木）
3月5日（木）・13日（金）・19日（木）

午前9時30分～午後2時30分
※金曜日は午前11時50分まで

2月18日（水）
3月18日（水）

大丸地区会館 2月10日（火）午前・10日（火）午後
3月10日（火）午前・10日（火）午後

午前9時30分～11時50分
午後1時30分～4時15分 ― ―

※表内下線はベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者・妊婦が対象）

◆
共
通
事
項

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の

方日
場
左
表
参
照

問
あ
そ
び
の
広
場
向
陽
台　
☎
370

・
0 

1 

0 

6

日
2
月
27
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

※
保
育
有
り（
1
歳
6
カ
月
以
上
の

未
就
園
児
に
限
る
）

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）、
電
話〔
2

月
2
日（
月
）午
前
9

時
〜
〕

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー　
☎
378
・
6 

3 

6 

6

す
。

病
後
児
保
育
室
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル

日
月
〜
土
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）

場
東
長
沼
3 

1 

0 

7
の
1
ピ
ア
タ

ウ
ン
21 

2
階（
稲
城
駅
北
口
）

定
2
人

病
児
・
病
後
児
保
育
室
ば
ん
び

日
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）

場
市
立
病
院
健
診
・
外
来
棟
2
階

定
4
人

◆
共
通
事
項

対
保
護
者
が
市
内
在
住
・
在
勤
で

満
4
カ
月
〜
小
学
3
年
生
の
お
子

さ
ん

時
午
前
8
時
〜
午
後
6
時

申
窓
口
、
郵
送

▽
利
用
の
主
な
流
れ

①
登
録
票
を
提
出

※
登
録
票
は
子
育
て
支
援
課
、
市

で
入
手
可

※
登
録
票
は
年
度
内
有
効
で
2
カ

所
共
通

※
利
用
当
日
の
登
録
も
可

②
利
用
施
設
を
予
約

◯
病
後
児
保
育
室
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル

＝
電
話
予
約

◯
病
児
・
病
後
児
保
育
室
ば
ん
び

＝
ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス「
あ
ず
か

る
こ
ち
ゃ
ん
」か
ら
予
約

③
医
療
機
関
を
受
診
し
、
診
療
情

報
提
供
書
を
作
成

④
利
用
日
に
利
用
申
請
書
と
診
療

情
報
提
供
書
を
施
設
へ
提
出

費
2
千
円（
1
人
1
日
）

※
別
途
、
自
己
負
担
が
あ
る
場
合

有
り

先
問
子
育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚

園
係
、
病
後
児
保
育
室
コ
ロ
ボ
ッ

ク
ル　
☎
370
・
8 

7 

3 

1
、
病
児

・
病
後
児
保
育
室
ば
ん
び　
☎
401 

・
5 

9 

2 

7

事
が
あ
る
時
に
、
お
子
さ
ん
を
お

預
か
り
し
ま
す
。
詳
細
は「
休
日
保

育
の
ご
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
令
和
7
年
4
月
1

日
以
前
生
ま
れ
の
未
就
学
児

時
午
前
7
時
〜
午
後
6
時

場
本
郷
ゆ
う
し
保
育
園（
東
長
沼
2

 

1 

1 

5
の
2
）

費
3 

5 

0 

0
円（
1
人
1
日
）

※
本
郷
ゆ
う
し
保
育
園
に
支
払
い

※
昼
食
の
提
供
は
無
し

申
先
限
利
用
日
の
1
カ
月
〜
14
日

前
ま
で
に
、
申
込
書
と
必
要
書
類

を
本
郷
ゆ
う
し
保
育
園
へ
持
参

※
年
度
ご
と
に
利
用
登
録
が
必
要

（
初
回
利
用
希
望
日
の
21
日
前
ま
で
）

※
案
内
・
申
込
書
等
は
、
子
育
て

支
援
課
、
市

、
本
郷
ゆ
う
し
保

育
園
で
入
手
可

問
本
郷
ゆ
う
し
保
育
園　
☎
401
・

6 

9 

5 

1
、
子
育
て
支
援
課
保
育

・
幼
稚
園
係


